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SAUDE MENTAL DOS IDOSOS EM TEMPOS DE PANDEMIA

No Brasil, as primeiras acfes ligadas a pandemia do novo Coronavirus, designado como severe acute
respiratory syndrome coronavirus-2 (sars-cov-2), e como corona virus disease 19 (covid-19) tiveram inicio em
fevereiro, com a repatriacdo dos brasileiros que viviam em Wuhan, cidade chinesa - epicentro da infeccdo.

A organizacdo mundial de sade (OMS) declarou Estado de Pandemia Mundial no dia 11 de marco e, logo
apos, o Ministério da Saude regulamentou critérios de isolamento e quarentena aplicados pelas autoridades sanitarias
em pacientes com suspeita de contagio, grupos de risco ou confirmacéo de infecgdo por Coronavirus.

O agente etioldgico trata-se de RNA, virus da ordem nidovirales, da familia coronaviridae. Os virus da sars-
cov, mers-cov e 2019-ncov sdo da subfamilia betacoronavirus que infectam somente mamiferos. Eles sdo altamente
patogénicos e responsaveis por causar sindrome respiratoria e gastrointestinal.

Os sinais e sintomas clinicos referidos sdo principalmente respiratorios. Porém, o paciente pode apresentar
febre, tosse e dificuldade para respirar. No entanto, de acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a maioria dos
pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer
atendimento hospitalar- por apresentarem dificuldade respiratoria - desses casos, aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio), sendo mais comum a
incidéncia em individuos acima de 60 anos.

Os idosos sdo destaque na pandemia COVID-19. Os dados apontam maior taxa de mortalidade entre os
individuos com 60 anos ou mais, especialmente aqueles portadores de doencas crénicas. Esse dado foi reafirmado no
dia no dia 17 de marc¢o de 2020, quando ocorreu o primeiro 6bito no Brasil: um homem de 62 anos, diagnosticado com
diabetes e hipertensdo, que estava internado em uma rede especializada de salde para a populacéo idosa.

Diante do fato comprovado, ressaltamos que os idosos ocupam o centro de atencdo desta pandemia, devido aos
fatores de riscos relacionados a velhice e, levando assim, a conducao de medidas, acdes e estratégias de distanciamento
social especificamente pensadas para esse grupo.

O isolamento social é a principal recomendacdo das autoridades de saide mundial, a fim de evitar a propagacao
do Coronavirus, ou seja, dentre as diretrizes recomendadas para seguranca dos idosos durante a pandemia, ficou
decretado o distanciamento e o isolamento social como medidas preventivas e protetivas primordiais.

Com isso, 0 medo de ser contaminado, a impossibilidade do contato fisico - dentre outros fatores — ocasionou
0 surgimento de uma situacdo que culminou em proporcionar alterac@es a saide mental da populacédo, em especial aos
idosos.

De acordo com especialistas da area de estudo, os sintomas psicoldgicos estdo relacionados com as fases da
epidemia. A primeira fase é caracterizada por uma mudanca radical de estilo de vida, sendo evidenciada pelo medo de
ser contaminado pelo virus, acarretando necessidade de redugdo do nimero de pessoas do convivio, de distanciamento
dos mesmos e o isolamento com relacéo a outras pessoas, excluindo-se do contato fisico.

Analisando-se esses fatores, concluimos que a epidemia €, portanto, um forte causador e agravante de estresse
que, por sua vez, é fator causal de desequilibrios neurofisiologicos.

A segunda fase esta relacionada ao confinamento compulsorio, que exige uma necessaria mudanca de rotina,
sendo comuns as manifestacdes de sentimentos de desamparo, tédio e raiva pela perda da liberdade, caracterizados por
ansiedade, irritabilidade e desconforto em relagdo a nova realidade que Ihe é imputada.

A terceira e ultima fase estd relacionada com as possiveis perdas econémicas e afetivas decorrentes da
epidemia, principalmente para as pessoas gque necessitem que sejam internadas, pois trata-se de um periodo de
experiéncia traumatica. Temos por exemplo, pessoas que necessitaram de procedimentos de intubacao e tratamento
intensivo. Individuos que vivenciam tais cuidados, apresentam uma experiéncia proxima da morte, sendo as sequelas
mais importantes: comportamentos afetados por depressao, risco de suicidio e o desenvolvimento posterior do estresse
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pOs-traumatico.

Os especialistas reforcam que os idosos sdo 0s grupos que mais precisam de solidariedade, pois eles tendem a
ficar mais isolados e isso afeta a saude mental, provocando o agravamento de problemas pré-existentes e,
principalmente, desencadeando ou agravando a depresséo.

Um dos mais adequados modelos de abordagem da depressdo na terceira idade € o0 modelo biopsicossocial que
congrega os aspectos sociais, psicolégicos e organicos como fatores necessarios para produzir e manter o quadro
depressivo, que atualmente se enquadra na pandemia do Covid.

Do ponto de vista vivencial, o idoso automaticamente se encontra em situacdo de perdas continuadas: a
diminuicdo do suporte sociofamiliar, a perda do status ocupacional e econdmico, perda dos amigos, o declinio fisico
continuado, a maior frequéncia de doencas fisicas e a incapacidade pragmatica crescente — e, devido a pandemia, essas
vivéncias passam a acontecer de uma forma mais acelerada.

Portanto, nesse interim, a familia e a sociedade podem e precisam se tornar um sistema de cuidado maior em
relacdo ao apoio a esse idoso. Eles devem seguir orientacGes e recomendacGes sobre o relacionamento pautado por
respeito, verdade, informacédo, pactuacdo conjunta de atividades diarias, permeadas por atitudes de apoio social e
cultural.

E emergente e crucial definir e defender que o distanciamento social ndo caracteriza abandono. Portanto, cada
familia, em conjunto com o idoso, precisa refletir e discutir estratégias importantes para seu contexto diario - como
por exemplo, quando for preciso ir as compras de supermercado e outras eventuais necessidades que a idade restringe.
Nesse momento de pandemia Covid-19, o afastamento fisico reflete a repressao de ato de amor, carinho e consideracao,
além de ser um contingenciamento que lhe afere uma diminuicéo do sentimento de protecao.

O cuidado e a atencdo com os idosos em periodo de pandemia requerem estratégias de apoio e alerta para sinais
e sintomas em geral, em que, mesmo aqueles idosos que residem sozinhos, precisam poder contar com pessoas de
referéncia para reportar suas necessidades, sentimentos ou relatos de satde e doenca.

Muitos individuos pertencentes ao grupo da terceira idade ja vivenciaram pandemias anteriores a essa que nos
apresenta e, portanto, possuem experiéncias para serem compartilhadas. Uma medida profilatica para as pessoas de
maior idade é o didlogo em forma de relatos de suas experiéncias, 0 que sé enriquece 0 convivio, a manutencao das
memorias de suas vivéncias e os lacos afetivos com a familia.

Por fim, além de ser oportuno ressignificar os vinculos com o0s idosos, cabe também a importancia de adocao
de atitudes de respeito e consideracdo com esse publico fragilizado, que se considera a margem da sociedade atuante.
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