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EDITORIAL

IMPACTO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL NOS CUIDADOS COM A SAUDE ESTETICA

Com a pandemia da COVID-19 observamos, no Brasil, um conhecimento insuficiente sobre 0 novo corona virus e 0s aspectos
gue envolvem sua disseminacao, apresentando-se como um desafio para pesquisadores e gestores.

Ainda ndo ha uma certeza sobre a melhor estratégia de enfrentamento. Em uma forma resumida e simplista podemos dividir
esta pandemia em quatro fases: A primeira seria a fase de Contencdo caracterizada pelo rastreamento ativo de pessoas vindas do
exterior. A segunda fase, que tem inicio quando a transmissao ja estd instalada no pais, é a fase de Migracdo. Nesta fase ha de se
reduzir os niveis de transmisséo para grupos de risco, processo denominado Isolamento Vertical. A proxima fase é a de Supressao,
que visa implantar medidas mais radicais de distanciamento social de toda a populagdo até que a situacao se estabilize. A Gltima
seria entdo, a fase de Recuperagdo, periodo que compreende a involucdo da pandemia.

A fase de Supressao, também denominada de Isolamento Horizontal, é muito discutida, havendo divergéncias de opinides a
seu respeito. Este isolamento visa reduzir a transmissdo acelerada do virus frente a debilidade do sistema de vigilancia sanitaria
e epidemioldgica de muitos paises. Porém, as discordancias sdo pautadas na repercussdo econdmica, social e psicoldgica do
isolamento social. Este pode trazer rapidas alteragdes comportamentais que impulsionam adoecimento psicoldgico, podendo gerar
graves consequéncias a saude mental e fisica. Especialistas defendem a necessidade de estabelecer horarios e rotinas para seu dia
a dia, bem como a realizacdo de praticas de cuidado com a saude e estética, apesar de estar afastado do convivio social.

E necessario resgatar o conceito de cuidado estético, que além de destacar o glamour pessoal, demonstra uma vida saudavel
do ponto de vista emocional. Cuidados estéticos influenciam na autoestima e na qualidade de vida, além de contribuirem
positivamente nas condicfes patoldgicas por consequéncia do enfrentamento neste periodo indeterminado, mantendo a
integridade da autoestima. Tais cuidados tém grande papel ha melhora de quadros emocionais dos individuos. De alguma forma,
sentir-se bonito € uma condicdo para estar feliz, e voltar-se para si é uma estratégia facilitadora para bem-estar préprio.

Cuidados com a higiene, dedicar-se ao manuseio e tratamento dos cabelos, estimular o rejuvenescimento da pele de face e do
corpo, utilizar da préatica de exercicio fisico, dentre outros, sdo cuidados estéticos indispensaveis que sdo incentivados
constantemente pelas midias em geral.
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