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Resumo

Introdugdo: O excesso de peso alcanga valores relevantes e em consequéncia disso o
aumento do percentual de gordura, cada dia mais cresce. Diversos tratamentos estéticos vem
possibilitando vérios efeitos no tratamento desta disfungdo, como a Criofrequéncia. Uma
terapia emite ondas eletromagnéticas alterando a producéo de calor e frio nos tecidos mais
profundos, gerando um choque térmico no tecido adiposo e assim o processo de lipdlise.
Objetivo: Apresentar os mecanismos fisioldgicos da utilizagdo da Criofrequéncia, voltados
para a adiposidade localizada, além de estudar os parametros e as formas de aplicacéo destas
para conseguir um resultado satisfatrio nesta disfungdo Metodologia: Para esta reviséo
foram consultados artigos nas bases de dados: Google Académico, Scielo, Biblioteca
Virtual Pearson, Bireme, além de livros e perioddicos disponiveis sobre o assunto,
compreendendo um periodo de 2009 a 2019. Resultado: Foram selecionados 37 artigos
que apresentam a criofrequéncia como um recurso terapéutico que se diferencia por
conseguir unir em uma sé ponteira de resfriamento intenso na camada superficial do tecido
e uma energia interna gerando calor profundo por conversao tendo por finalidade atingir a
temperatura ideal e tratar a adiposidade através da lipolise induzida. Conclusdo: Diante
disso, foi verificado que com o uso da terapia de Criofrequéncia é percebida a perda de
centimetros, na medida em que a gordura € destruida e eliminada pelo organismo, utilizando
parametros de frequéncia que variam de 0,5MHZ a IMHZ e potencias que podem chegar
até 1050W conforme a quantidade de gordura a ser atingida sendo considerada um recurso
eficaz no tratamento da adiposidade localizada.

Palavras chaves: adiposidade; crioterapia; obesidade; radiofrequéncia; tecido adiposo.

Abstract

Introduction: Excess weight reaches relevant values and, as a result, the increase in the
percentage of fat, grows every day. Several aesthetic treatments have been enabling several
effects in the treatment of this dysfunction, such as Cryo-frequency. A therapy emits
electromagnetic waves, altering the production of heat and cold in the deepest tissues,
generating a thermal shock in the adipose tissue and thus the lipolysis process. Objective:
To present the physiological mechanisms of using Criofrequency, focused on localized
adiposity, in addition to studying the parameters and ways of applying these to achieve a
satisfactory result in this dysfunction. Methodology: For this review articles were
consulted in the databases: Google Scholar , Scielo, Pearson Virtual Library, Bireme, in
addition to books and periodicals available on the subject, covering a period from 2009 to
2019. Result: 37 articles were selected that present cryofrequency as a therapeutic resource
that is differentiated by being able to unite in one tip of intense cooling in the superficial
layer of the fabric and an internal energy generating deep heat by conversion aiming at
reaching the ideal temperature and treating adiposity through induced lipolysis.
Conclusion: In view of this, it was found that with the Crio frequency therapie’s use,
centimeter’s loss is perceived, as the fat is destroyed and eliminated by the body, using
frequency parameters ranging from 0.5MHZ to 1IMHZ and potentials that can reach up to
1050W according to the amount of fat to be reached, being considered an effective resource
in the treatment’s localized adiposity.
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INTRODUGAO

A obesidade tem apresentado um grande aumento em sua
prevaléncia nos ultimos anos em todo o mundo. Segundo
proje¢des da Organizacdo mundial de Salde (OMS) em 2025,
cerca de 2,3 bilhGes de individuos estejam com excesso de peso,
sendo mais de 700 milhdes com obesidade (WHO, 20018) Esse
aumento se da por consequéncia de muitos fatores, que vao desde
a ndo adesdo a habitos alimentares saudaveis e de préaticas
constantes de atividade fisica, além da estrutura que possibilite
essas praticas. A distribuicdo da gordura no corpo pode levar
alguma predisposigdo do individuo para o desenvolvimento de
complicages como alguns distlrbios metabdlicos (diabetes) e ao
risco cardiovascular (BRAZ, 2013; CARVALHO, 2011;
CRISTINA, 2010).

Avancos consideraveis em tratamentos corporais tém sido
conquistados através de intervengdes estéticas, com foco na perda
de medidas. Devido a grande procura dos homens e das mulheres
em manter um corpo livre de imperfeicdes, a gordura localizada
vem sendo um dos fatores da busca por tratamento em centros
estéticos, academias, spas e nutricionistas. Dentre os protocolos
estéticos utilizados no tratamento de gordura localizada, ha o uso
da Criofrequéncia na circunferéncia abdominal (BRAZ, 2013;
LOFEU, 2015).

A Criofrequéncia age através da produ¢do de um choque
térmico, quebrando as células de gordura no tecido adiposo, tendo
por finalidade atingir a temperatura ideal e assim tratar a
adiposidade (AGNE, 2017)

A adiposidade localizada é definida por um processo
irregular do tecido conjuntivo subcutaneo, onde os adipdcitos
apresentam-se aumentados em determinadas regides especificas
causando uma deformidade tecidual. O encontro de duas
temperaturas frio e calor profundo, pela Criofrequéncia gera um
terceiro efeito fisioldgico, o choque térmico. Este efeito térmico
desestabiliza o metabolismo local, ocasionando um processo de
degradacdo dos adipdcitos, o que leva a redugdo de medidas e
proporciona uma melhora no processo de reorganizacao das fibras
de colédgeno. Além de favorecer um processo de reducdo de
medidas seguro e eficaz (AGNE, 2017; CARVALHO, 2011;
LOFEU, 2015).

O tecido responde de modo ao contrario do calor, com
retracdo promovendo efeito benéfico sobre o processo lipidico e
flacidez. Gera frio intenso e uma alta energia controlados até
quatro niveis de profundidades corporais. As camadas mais
superficiais resfriam e os tecidos mais profundos aquecem. A
combinacdo desses dois recursos permite que se use com
seguranga grandes quantidades de energia, proporcionando
igualmente grandes resultados. O encontro do frio e do quente
causa choque térmico criando efeito lifting instantaneo,
progressivo e duradouro, a0 mesmo tempo tratando a adiposidade
localizada em vérias partes do corpo. A partir deste contexto,
verifica-se que os procedimentos eletroterapicos precisam ser
personalizados conforme a avaliacgdo fisica de cada paciente. Para
garantir o resultado, cada paciente deverd passar por uma
avaliacdo onde se determinara os parametros ideais usados para
cada paciente, garantindo um diagndstico de confianca, e também
dar as devidas orientacGes ao paciente (AGNE, 2017; BODY
HEALTH, 2016).

Estes recursos eletroterdpicos estéticos destinados ao
tratamento do tecido adiposo podem ter por objetivo a promocéo
da lipolise, que se define por uma degradacdo de lipidios em
cidos graxos e glicerol que ocorre no tecido adiposo. Ou ainda a
apoptose, que age causando a morte celular programada. Descrita
como um processo ordenado, no qual o conteldo da célula é
compactado em pequenos pacotes de membrana para a "coleta de
lixo" pelas células do sistema imunoldgico e a necrose que causa
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a destruicédo da célula (PICCININI, A. P.; et al. 2012). Cada agdo
resultarda em respostas distintas. Sendo assim, é importante
compreender os mecanismos de acdo fisiolégica, assim como seus
respectivos parametros de utilizagdo (AGNE, 2012; BODY
HEALTH, 2016). A partir disso esta pesquisa justifica-se pela
necessidade de entender os mecanismos fisioldgicos envolvidos
na aplicacdo dos recursos de Criofrequéncia no tratamento de
adiposidade localizada, visto a demanda deste tipo de tratamento
nas clinicas de estética. Com isso 0 objetivo desta pesquisa €
apresentar 0s mecanismos fisiolégicos da utilizacdo da
Criofrequéncia, voltados para a adiposidade localizada, além de
estudar os pardmetros e as formas de aplicacdo destas para
conseguir um resultado satisfatdrio nesta disfung&o.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura sobre a aplicacdo da Criofrequéncia como método de
tratamento da adiposidade localizada. Foram realizados buscas e
levantamentos bibliograficos nas seguintes bases de dados:
Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual Pearson, Bireme,
livros e periddicos disponiveis na biblioteca Diva Saraiva. Para
tal estudo com embasamento cientifico, foram feitas pesquisas em
artigos e obras atualizadas de autores referéncia da area,
utilizando o0s seguintes descritores consultados no DECs
(descritores em ciéncias da saude) e suas combinacdes:
adiposidade; crioterapia; obesidade; radiofrequéncia; tecido
adiposo. Foram utilizados os seus sinbnimos em inglés e em
espanhol.

Para essa pesquisa 0s critérios de critérios de inclusdo
foram: artigos que fossem publicados entre 2009 e 2019; artigos
originais; possuir as palavras-chave no titulo; artigos que devem
ir de encontro com as ideias propostas pelo tema.

Os critérios de exclusdo adotados: estudos que ndo
continham relagdo com o tema e objetivo do trabalho no titulo;
materiais de pesquisa que estdo fora do periodo; ndo estar de
encontro com as ideias abordadas, as palavras-chaves e 0s
descritores; estudos que ndo adotassem os critérios de inclusdo.

Apos a determinagdo dos critérios de incluséo e exclusdo,
bem como o lapso temporal definido para esta pesquisa obedeceu-
se a seguinte sequencia para a selecédo dos artigos;

1) Num primeiro momento, foram encontrados
artigos nas bases de dados mencionadas acima.

2) A selecéo dos artigos foi verificado a primeira
fase, selecionar os artigos a partir do titulo, contendo os
descritores combinados e ndo apenas seus unitermos.

3) Selecdo dos artigos a partir do lapso temporal
de 2009 a 2019; (critérios de inclusdo e excluséo).

4) Selecgdo dos artigos em que o resumo tivesse as
informagdes pertinentes a pesquisa (critérios de inclusdo e
exclusdo).

5) Apos leitura do artigo completo, que este

apresentasse as ideias do tema principal a respeito da Aplicacéo
da Criofrequéncia na Adiposidade localizada (critérios de
inclusdo e excluséo).

Apos a selecdo dos artigos seria realizado um fichamento
contendo as ideias selecionadas e confeccionada uma tabela para
a apresentacdo dos resultados da pesquisa.

O fluxograma apresentado na (Figura 1) representa a
unidade estrutural de cada fase utilizada para sele¢do dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da metodologia definida foram selecionados na
primeira fase de levantamento inicial, 145 conteldos que
continham os descritores combinados e ndo seus unitermos, a fim



JCBS, V. 5,n. 3, p. 68-74

de alcancar a tematica proposta. Na segunda fase, foram aplicados
somente critérios de inclusdo restando 37 artigos.

Posteriormente aplicou-se 0s critérios de exclusdo
restando ao total 18 artigos.

BUSCA: SCIELO,
BIREME, BIBLIOTECA
PEARSON, GOOGLE
ACADEMICO, LIVROS
E PERIODICOS

1* FASE:
LEVANTAMENTO A
PARTIR DOTITULO

N N 145 ARTIGOS

N

2*FASE: APJ..]CA(;‘AO
DOS CRITERIOS DE
INCLUSAO

3*FASE: AP’LICA(;AO
DOS CRITERIOS DE
EXCLUSAO

> 37 ARTIGOS >

19 ARTIGOS

Figura 1. Fluxograma com as fases da metodologia utilizada para
selecdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica.

De acordo com os resultados, obtidos encontrou-se estudos

que apresenta respostas bem positivas diante a um melhor
beneficio do uso da Criofrequéncia na adiposidade localizada,
verificados na Tabela 01.
A adiposidade consiste no acimulo excessivo de tecido adiposo,
gordura localizada e no acimulo de reserva energética no tecido
adiposo em vaérias regides do corpo, sua localizagdo varia de
acordo com o sexo, sendo que os homens tém o predominio de
células adiposas na regido do abdome e mulheres apresentam
maior depdsito em regiBes femorogliteas. Na mulher, a
localizacdo pode ser influenciada por seu bi6tipo. Estas
deposicGes de tecido gorduroso pode ser classificada como
ginodide, onde o acimulo de tecido adiposo ocorre em metade
inferior do corpo, ou androide, em que ocorre na metade superior.
(AGNE, 2012).

De acordo com Braz (2013), o0 avango na estética vem
trazendo uma variedade de tratamentos corporais pra combater a
adiposidade localizada, devido esse avango a procura por
procedimento para perda de medidas s6 aumenta. Agne (2012),
defende que os recursos estéticos para cada a¢do tem uma resposta
distinta, pois é importante compreender 0s mecanismos de agao
fisioldgicas e seus respectivos parametros de utilizagao.

Diante dos resultados obtidos foi apresentado um campo
bem amplo para estudo e discussdo, visto que h4 uma quantidade
significativa disponiveis na literatura sobre o tema da
Criofrequéncia na adiposidade localizada, investigando as suas
limitacdes e beneficios aplicados ao tecido adiposo.

O aparelho de criofrequencia apresenta uma ponteira de
resfriamento, que faz com que a camada superficial chegue até
10° C e a0 mesmo tempo gera também na camada profunda calor
a 60° no tecido adiposo, conforme pode-se verificar na figura 2.
Ao atingir esta temperatura consegue-se tratar a adiposidade
localizada. Esse resfriamento na superficie faz com que a terapia
seja segura sem riscos de queimaduras, deixando o tecido mais
profundo com a capacidade de receber esse aquecimento com
seguranga, sem causar danos no tecido da epiderme, trazendo
resultados positivos ao tratamento proposto (SIMONATO; et al,
2013).

A Criofrequéncia é constituida de dois sistemas, o primeiro
que resfria a ponteira com temperatura abaixo de 0°C, em nivel
de derme e hipoderme, gerando choque térmico. Através de uma
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ponteira uni trés sistemas, o primeiro é o sistema de resfriamento
intenso na camada superficial do tecido, chegando em até -10°C.

PONTEIRA
RESFRIADA

ELETRODO =N
N\

EPIDERME \—
=

e

CAMPO

DERME ELETRICO

e

GORDURA
SUBCUTANEA ™S

Figura - 1: llustragdo da Criofrequéncia sobre os tecidos.
Fonte: Adaptado de ADOXY (2016, p.12).

O segundo sistema concede energia interna gerando calor
por conversao, que age de dentro para fora, chegando até 60°C.
no tecido adiposo, conforme observa-se na figura 3, tendo por
finalidade atingir a temperatura ideal para combater a
adiposidade. O encontro de duas temperaturas gera um terceiro
efeito fisiol6gico, o choque térmico. Com isso a termorregulacéo
entra em acdo, provocando lipolise do tecido adiposo do local
resfriado, para produzir calor e reaquecer 0 mesmo, diminuindo o
volume de gordura (SIMONATO,; et al. 2013).

TEMPERATURA

-10°

CONTROL
DE
PROFUNDIDAD

HIGH
5.5mm

SHOCK
TERMICO

Y

MEDIUM
7d ]

mm

MIX
LOow

12 mm

60¢°

Figura - 2: Mecanismo de funcionamento da Criofrequéncia nas
camadas e seus meios de utilizagdo.
Fonte: BODY HEALTH (2016)

Este mesmo mecanismo também foi descrito por Carvalho
(2011) em suas pesquisas. Além disso, é possivel verificar
também, que o tecido responde de modo ao contrario do calor,
além de garantir a seguranca do cliente, produz milhdes de
choques térmicos aos tecidos. Esse choque térmico entre o quente
e o frio que aumenta a eficiéncia da técnica trazendo resultados
contra a gordura localizada a curto prazo (AGNE, 2017).

Essa terapia pode ser realizada nas seguintes regides,
como: coxas, flancos, abddmen, costas, joelhos, gluteos ou rosto,
a técnica consegue levar grande quantidade de energia ao meio
interno, fazendo gerar um choque no interior da pele através da
combinacao do frio e o calor. A onda eletromagnética chega nas
camadas profundas e assim aumentam a temperatura, alcangando
uma temperatura superficial suportavel ao paciente. O corpo
produz mais calor compensando a sua perda pela evaporacao e
condugdo, com isso aumentara a taxa metabdlica local. Assim a
termorregulagdo provoca o estimulo necessario para que ocorra a
lipdlise do tecido adiposo do local resfriado, para reaquecer o
mesmo e assim diminuira o volume de gordura. (SIMONATO, et
al. 2013).
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Tabela - 1: Representacdo dos resultados referente a discussio deste estudo.

Autor Data Efeitos Parametros

O aparelho dispde em uma sé ponteira um resfriamento intenso
na camada superficial do tecido, podendo chegar até -10°C. E
AGNE 2017 ) ~ -
também gera calor por converséo, que age de dentro para fora,

chegando até 60°C. no tecido adiposo.

Cada agdo resultara em respostas distintas, de acordo com cada
AGNE 2012 avaliacdo. E importante compreender os mecanismos de acéo -
fisioldgica e os seus respectivos pardmetros de utilizagéo.

Tem-se como efeito a diminuic&o significativa espessura da
BORGES 2010 derme e levemente significativa na hipoderme com a -
transferéncia elétrica capacitiva.

BRAZ et al. 2013 Avangos nos tratame_ntos_ estéticos vem a ser desenvolvidos i
para o combate da adiposidade localizada.

CAPPONI 2007 A estimulagdo tecidual € proyoce}da pela g_rande densidade de )
corrente provocando efeitos térmicos localizados.

A crioterapia possibilita efeitos de grande importancia para o
aumento do metabolismo energético. O tecido responde de
CARVALHO etal. 2011 modo contrario ao calor. O encontro de duas temperaturas i

favorece um terceiro efeito fisiologico, o choque térmico.

CRISTINA, et al. 2010 | A grande causa da gordura localizada € um dos fatores da )
obesidade.

MACHADO, et al. 2012 A temperatura corporal é controlada pelo equilibrio entre a i
producdo e a perda de calor.

GUIRRO 2002 A aplllcagao do gslo promoye a estimulacédo do efeito térmico, )
ocasionando um “choque térmico.

LOFEU, et al. 2015 No tecido ad_lposo a temperatgra consegue afunglr até 60°C. a )
temperatura ideal e tratar a adiposidade localizada.

MEYER, et al. 2013 As maiores temperaturas ocorrem nas camadas mais i
profundas.

Tem por objetivo a promogdo da lipolise, definida por uma
PICCININI 2012 degrad_a(_;ao dg lipidios em &cidos graxos e glicerol que ocorre )
no tecido adiposo ou apoptose, que age causando a morte

celular programada.
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Continuacdo da Tabela 1.
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RONZIO 2009 Provc_nca um aquecmento profundo, com o objetivo de causar i
o efeito no tecido adiposo.
SILVA 2016 Ativagdo do sistema nervoso simpatico estimulado pelo frio. -
Com a termorregulacéo o tecido tem efeito de aumento da taxa
SIMONATO 2013 metabolica local. Assim provoca o estimulo para que ocorra a -
lipélise do tecido adiposo do local resfriado.
A distribuicdo da adiposidade no corpo leva a complicagdes,
como a cardiorrespiratoria.
CARVALHO 2011 O aumento do percentual de gordura € consequéncia da i
elevacéo da ingestdo caldrica além da necessidade energética.
A exposicéo do tecido ao frio leva a um efeito de equilibrio de i
LUISY etal 2013 producdo de calor
Usa-se a manopla monopolar que induz o efeito térmico | Profundidade de até 5 mm na aplicag&o.
reagindo dentro dos tecidos produzindo um campo | Tendo por primeira sessdo o uso de
eletromagnético entre este e a placa de retorno, onde ira | poténcia (J) de 200 a 600, na segunda
produzir aquecimento controlado nas éreas. sessao tem o uso de 220 a 600, na
ADOXY 2016 terceira sessdo em diante o uso de 250 a
600, de acordo com a avaliagdo da
espessura por cm da adiposidade.
Perda de medidas de 1 a 3 cm (4 a 6 sessOes). Além de estudar | Estabeleceu diversos niveis de frequéncia
o0s parametros e as formas de aplicagdo destas para conseguir | para o equipamento de Criofrequéncia,
um resultado satisfatdrio nesta disfuncéo. essa tecnologia multifrequéncia, contem
canais de diferentes frequéncias, como:
BODY HEALTH 2016 Low (0.5MHZ; 12 mm de profundidade),
Medium (0.8MHZ; 7,2 mm de
profundidade), High (IMHZ; 0.5 mm de
profundidade), Mix sendo as trés
combinacdes de frequéncias anteriores.

A Criofrequéncia utiliza os principios da crioterapia no
tratamento da adiposidade. Nela seus efeitos na lipolise resulta em
resposta a remocdo de calor corporal, diminuindo a temperatura
dos tecidos. Na exposicdo severa ao frio, evitar uma hipotermia
depende do equilibrio entre a perda e a produgdo de calor. A
mobilizacdo e oxidacdo de substratos de energia metabolizaveis
supre o corpo com combustivel para trabalho e calor, processo
definido como Termogénese. Os principais substratos a serem
oxidados durante a exposicdo ao frio sdo os acidos graxos,
liberados dos dep0sitos de triglicerideos no tecido adiposo branco.
A mobilizacdo do acido graxo € mediada através da ativacdo do
sistema nervoso simpatico estimulado pelo frio (SILVA, 2016;
LUISY et al. 2013). Pode-se compreender que a exposicao ao frio
faz com que haja uma necessidade extra de calor para atingir a
homeostasia. Assim o0 hipotalamo estimula a liberagdo hormonal
para ativar a termogénese e manter a temperatura em niveis
normais.

A aplicacdo do gelo promove a estimulacdo do efeito
térmico, ocasionando um “choque térmico” que gera um
endurecimento instantdneo da pele. Este choque promove o
aumento da oxigenacéao dos tecidos, desintoxicante e aumento do
aporte sanguineos que nutrem a pele. A temperatura corporal é
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controlada pelo equilibrio entre a producéo e a perda de calor.
(MACHADO, et al. 2012; GUIRRO, 2002).

Segundo Silva e outros (2016), o tecido responde de modo
ao contrario do calor, com retracdo promovendo efeito de
processo lipidico. A utilizacdo do frio local provoca uma
condugdo do calor corporal para fora e da conducdo do frio para
dentro do corpo, pois o calor sempre se move da regido corporal
de maior energia, procurando gerar um equilibrio entre meio
externo e interno. A utilizacéo do frio local age pelo mecanismo
de condugdo levando o calor corporal e trazendo o frio, pois o
calor se move procurando um equilibrio de temperatura interna e
externa. Esse aquecimento profundo melhora a circulacéo local,
promove degradacdo do tecido adiposo e estimula a drenagem de
fluidos e toxinas retidas nos tecidos.

Para Borges (2010) e Carvalho (2011) quando se fala em
adiposidade, verifica-se que a Criofrequéncia promove uma
diminuicdo estatisticamente significativa espessura da derme e
levemente significativa na hipoderme com a transferéncia elétrica
capacitiva. Essa energia capacitiva acontece no ponto do
aplicador, onde é gerado um campo eletromagnético em torno
dele. Por possuir no seu eletrodo ativo um isolante, como um
capacitor, ele ird gerar e armazenar energia, mas somente
permitira passar a energia cinética depois de vencer esse isolamen
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to, promovendo maior conforto para o paciente, e evitando
queimaduras nos pacientes (BORGES, 2010; SILVA, 2016).

Assim a empresa, BODY HEALTH (2016) estabeleceu
diversos niveis de frequéncia para o0 equipamento de
Criofrequéncia, que trabalha com uma tecnologia de
multifrequéncia, contendo canais de diferentes frequéncias,
como: Low (0.5MHZ; 12 mm de profundidade), Medium
(0.8MHZ; 7,2 mm de profundidade), High (IMHZ; 0.5 mm de
profundidade), Mix que é a combinacdo das trés frequéncias
anteriores permitindo assim uma aplicacdo mais uniforme. O
canal de frequéncia é orientado com precisdo até uma
profundidade de penetracdo especifica. O abdbémen, pernas,
bragos e nadegas, sao tratados com baixa frequéncia Mix.

A Aplicagdo na Gordura localizada do sistema HIFU
produz ondas sonoras de ultrassom de energia concentrada agindo
por um efeito termomecanico, que destréi o tecido adiposo
subcutdneo sem danificar a epiderme ou tecidos adjacentes,
através de uma outra manopla no mesmo aparelho da empresa
BODY HEALTH. Pode-se conseguir uma perda de medidas
corporais de 1cm a 3 cm, entre 4 a 6 sessOes, por area tratada.
Durante a destrui¢do, os triglicérides armazenados no tecido
adiposo sdo hidrolisados a glicerol e acidos graxos (BODY
HEALTH, 2014.; RONZIO, et al. 2009).

A energia aplicada provoca grande densidade de corrente
provocando efeitos térmicos localizados, ocasionando a
estimulacdo tecidual (CAPPONI, 2007). Na forma monopolar, as
ondas eletromagnéticas produzidas permitem a penetracdo do
calor no tecido em profundidade enquanto o resfriamento é feito
na superficie para protecdo do tecido cutdneo. Dependendo da
intensidade da exposicdo do frio, o estresse celular induz a
apoptose, morte celular programada, justificando a diminuigéo da
camada de gordura (SIMONATO; et al. 2013).

A epiderme permanece preservada através do resfriamento
& -10°C que se encontra na ponteira do eletrodo, dispensando o
uso do termdmetro, devido as altas temperaturas que ocorrem nas
camadas mais profundas da pele. Esse sistema de resfriamento da
ponteira garante a seguran¢a da aplicacdo, e mais conforto ao
paciente (AGNE, 2017.; SILVA, 2016 MEYER et al. 2013).

Para o uso da tecnologia de Criofrequéncia, existem no
mercado marcas, dentre elas um equipamento multifrequencial,
que contém uma radiofrequéncia multipolar de 650 W de 400W,
a 1050W de poténcia. A marcacao da area a ser tratada é feita em
quadrantes, dividindo-se em direito e esquerdo, recoberto por
glicerina para melhor deslizamento da ponteira e melhor entrega
de energia. Uma placa com eletrodo é posicionada paralela a
regido, para fechamento da corrente monopolar. O tempo de
aplicacdo ¢é de 20 a 10 minutos por quadrante, em poténcia de
60%, frequéncia Mix, que combina a poténcia mono e multipolar,
que ficam disponiveis no aparelho. O frio é condutivo, age de
dentro pra fora, é controlado pela energia de ondas
eletromagnéticas Multipolar de 650 w e Monopolar de 400w,
somadas 1.050 watts de poténcia. A quantidade de sessGes varia
de acordo com a avaliacdo, dependendo do objetivo do
tratamento, podendo se realizar até 6 sessbes para obter um
resultado satisfatorio, os intervalos variam de semanas ou com
intervalos de 21 dias (SILVA, 2016; AGNE, 2017).

A Criofrequéncia é baseada nos fundamentos da
radiofrequéncia. A BODY HEALT apresenta trés terapias,
radiofrequéncia, indugéo de ativos e cavitacdo, capaz de emitir até
1.050 W de poténcia. Nela, seu equipamento foi criado para
conseguir produzir temperaturas mais elevadas nas camadas mais
profundas, tem-se aparelhos com 600W e outros com 1.050W de
poténcia, conforme observado na tabela 2.

De acordo com o Manual Adoxy, para tratamento de
gordura localizada, usa-se a manopla monopolar que induz o
efeito térmico reagindo dentro dos tecidos. Que produz um campo
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eletromagnético entre este e a placa de retorno, onde ira produzir
aquecimento controlado nas areas. O resfriamento atinge
profundidade de até 5 mm na aplicagdo. O desconforto € quase
imperceptivel pelo paciente, dando seguranga de uma aplicagéo e
um tempo de maior dosagem de radiofrequéncia no tecido adiposo
(ADROX, 2016).

Tabela - 2: Parametrizacdo Manipulo Monopolar Criogénico
Andrus, para abdémen, flancos e costas.

Sesséo Adipdmetro (cm) Poténcia (J)

<0,5 200-500

12 05-2,0 300-550

>2,0 380-600

<0,5 220-500

22 0,5-2,0 320-550

>2,0 380-600

<0,5 250-500

3% em diante 05-2,0 320-550
>2,0 380-600

Fonte: Adaptado de ADOXY, 2016.

Para se obter um resultado significativo, o paciente deve
ter a consciéncia de que, todo tratamento estético deve se ter uma
associacdo, assim como uma alimentacdo balanceada, boa
ingestédo de liquidos fazendo uma adequacéo alimentar, tendo uma
atividade fisica para assim garantir disciplina e um melhor
aproveitamento dos efeitos do tratamento. Isso ja é suficiente para
gue se perceba 6timos resultados desde a primeira sessao.

A aplicagdo da Criofrequéncia como tratamento da
adiposidade localizada pode ser aplicado junto a outros meios de
tratamentos dependendo do tipo de avaliagdo, para potencializar
seus efeitos.

Com este estudo, pode-se verificar que esta terapia é
indolor e que os efeitos da Criofrequéncia aplicados com o0s
devidos parametros na adiposidade localizada apresentaram perca
significativa de medidas a partir da primeira sessdo. Ao decorrer
desta pesquisa constatou-se que ainda sdo poucas as pesquisas a
respeito da utilizacdo da Criofrequéncia para o tratamento da
adiposidade localizada, sendo assim, sugere-se novas pesquisas,
uma vez que precisa-se definir com precisdo os parametros ideias,
e seguros para técnica, visto que foram encontrados apenas dois
artigos que apresentaram os parametros definidos para a aplicacéo
da técnica.

Ressalta-se ainda que, em virtude de ndo ser uma técnica
invasiva e ndo necessitar do emprego de anestésicos ou qualquer
outro medicamento a Criofrequéncia pode ser realizada ao nivel
ambulatorial por qualquer profissional da &rea de estética, sendo
um profissional devidamente treinado e habilitado.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no presente estudo, foi possivel concluir que,
os efeitos da Criofrequéncia na adiposidade localizada
proporciona resultado bastante eficaz, com perda significativa de
medidas. O recurso permite que se use com seguranca grandes
quantidades de energia, proporcionando igualmente grandes
resultados, utilizando pardmetros de frequéncia que variam de
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0,5MHZ a 1MHZ e potencias que podem chegar até 1050W
conforme a quantidade de gordura a ser atingida. Como analise
dos resultados encontrados, foi possivel concluir que, a mesma é
uma técnica eficaz na disfuncéo estética corporal, pois é capaz de
induzir a lipolise, pois o tecido responde promovendo efeito
benéfico sobre o processo lipolitico.
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