. =)
CTH05 PUBLIGAA

=
FACTHUS Publicacdes
COORDENACAO DE POS-GRADUACAOQ, EXTENSAO E PESQUISA
COORDENACAO DOS CURSOS DA AREA DE SAUDE
JORNAL DE CIENCIAS BIOMEDICAS E SAUDE (ISSN: 2446-9661)

Il JORNADA CIENTIFICA E Il ENCONTRO DE EGRESSOS DOS
CURSOS DA AREA DE SAUDE FACTHUS
ANAIS

UBERABA/MG
2015



Il Jomaca Y Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Clentifica
Eemare

Egressos da Area de Satde FACTHUS

SUMARIO
Conteudo
L. EDITORIAL .o ses s es e 7
2. COMISSAO ORGANIZADORA ......oooeeeeeeeeeseeeeseeeeseseeeesessseeee s seesesse s 9
2.1. COMISSOES CIENTIFICAS ..ottt eee et e et et e eese et e et eaeeneaeeseeeeeeeeeeeneeeeneeseneeeeeanens 9
3. PROGRAMAGAO DO EVENTO .......omivveereeeeeeeesseeeeseseessessesssssssssssesssssessssssssssssesasssne 11
4. RESUMOS DOS TRABALHOS APRESENTADOS ......ooveiveeieeeeeiseseeeseeeesessessssen 14

4.1. Capacidade fisica funcional de idosos ndo institucionalizados com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica @ OStEOPOIOSE. .uuiiirieieiitieeeeeitteeeeecrteeeeseteeeessrteeessssteeeesssteeesssseeessassneesans 14

4.2. Analise da capacidade fisica funcional, da forca muscular respiratéria e qualidade de
vida de individuos com Distrofia Miotonica do tipo | ......cccueeeeiiiiieicciiie e 15

4.3. Conhecimento sobre o trabalho do fisioterapeuta na satde da mulher por parte de
estudantes de cursos da drea da saude de uma Instituicdo de Ensino de Uberaba-MG........ 16

4.4. Nivel de atuacdo e satisfacdo do profissional fisioterapeuta na regido do Tridngulo

IMIIN@ITO = IMIG ...ttt et e e e e ettt e e e e e e e bbbt et e e e e e e e nnereeeeeeeeesannneneeeas 17
4.5. Atuacdo Multiprofissional no Tratamento de Feridas Cronicas.......cccceeecvveeeecvveeeecnnenn. 19
4.6. Transgénicos: Informagdes transformam e fazem pensar......ccccccevccveeeiicieeeccciie e e, 20

4.7. Relagdo entre contexto de trabalho e qualidade de vida de profissionais de enfermagem

4.8. Incidéncia de lesGes entre praticantes de eSPOrte ........cccveeeeeciieeeeciieeeeccieee e 22

4.9. Nivel de conhecimento sobre HPV e suas formas de prevengao por parte de mulheres
residentes em UDEraba-IMG.........coouiiiiiiiiiiiiee ettt ettt sba e e s e saee s 23

4.10. Cuidados com a saude intima feminina por parte de graduandas da area de saude de
uma instituicdo de ensino de Uberaba-MG...........ccccciiiiiiiii i 24

4.11. Perfil de pacientes diabéticos que fazem acompanhamento na cidade de Uberaba-MG

4.12. Atuacdo fisioterapéutica em paciente portador de fibrose cistica: relato de caso....... 26

4.13. Conhecimento sobre parto humanizado por parte das mulheres profissionais de saude
(o LU o= - o - 1S T PO T S TP PPOTOPPRTPPRTIP 27

4.14. Avalia¢do do diagndstico por imagem em pacientes com neurocisticercose ............... 28

4.15. Analise da forga muscular respiratdria e capacidade fisica funcional de individuos com
YT (oY g F= I 0 a1V ] LT o] Lo USRS R PR 29

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f 2 ] Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

)



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

4.16. A Incidéncia de dor no punho relacionada com a Sindrome do Tunel do Carpo em
(0T 1 YT Y I -1 Lo SRR 30

4.17. Melanoma Cutdneo: estudo epidemiolOZIiCO.......cccuveireciieiieiiiiee e 31

4.18. Conhecimento e Controle do Diabetes Mellitus de Individuos Diabéticos Tratados em
Unidades de Saude das cidades de Uberaba e Sacramento ..........eeeeeveveveeeveveveeveeeeveeeeeeneeeeenn. 32

4.19. Incidéncia, fatores de risco e tratamentos da bronquite cronica nos académicos da

Faculdade de Talentos HUMaN0s — FACTHUS .......c.cooriiiiiiiieeciee ettt 33
4.20. Avaliacdo do Conhecimento de Académicos do Ensino Superior Sobre lombalgia....... 34
4.21. Grupo de pesquisa: uma experiéncia baseada em evidéncias .........ccceecvveeeccieeeecnnenn. 35

4.22. indice de conhecimento sobre a sindrome do ttnel do carpo entre académicos de uma
INStItUICA0 A& ENSINO SUPEIION ... iiiiiiiiie ettt et e e e e e s sbee e e e bee e e e sabee e e s eabeeeeenaes 36

4.23. Andlise da varia¢do de viruléncia entre cepas de Trypanossoma cruzi, apds passagem
em hospedeiros vertebrados e invertebrados..........cocveiiieiiiei i 37

4.24. Incidéncia de ocorréncia de lesGes em praticantes de atividade fisica em academias
diversas de Uberaba-MG e Santa Juliana-MG...........coooooviiiiiiiieeee e eeerrree e e e e e 39

4.25. Apresentacdo de um caso de um individuo com supra espinhosSo........cccceeeevveeeecnneennn. 40

4.26. Avaliacdo do indice de micoses superficiais em académicos da 4rea de saude de uma
| S o BTN I T {0 To 1y oo J PP 42

4.27. Incidéncia da cefaleia e o uso da automedicagdo em jovens universitarios ................. 43

4.28. Nivel de conhecimento e pratica correta do procedimento de higienizagcdo das maos
em unidades de salde de Uberaba-MG .......ccccceevieiiiiiiiiiecie et 44

4.29. Procura por reabilitagdo fisioterapéutica de trabalhadores que sofreram lesGes

laborais em Uberaba-MG e Concei¢do das Alagoas-MG .........ccccceeieciieeeicciiee e 45
4.30. Estudo sistematico e retrospectivo de medicamentos opidceos em uma farmdcia

0T T=d 1 (- | DU 46
4.31. O Consumo de Bebida Alcodlica entre 0s Universitarios........ccccceeeereerieernieeneeneennennn 47
4.32. Traumas psicoldgicos: uma preocupacdo na sociedade. .......cccceevvvveeeeiiieeeniineee i 48

4.33. Avalia¢do do indice de mulheres residentes em Uberaba que engravidaram durante a
o [o] [Ty ol o o - S 49

4.34. O conhecimento por parte dos professores da drea da saude de uma instituicdo de
ensino do interior de Minas Gerais, a respeito do uso do canabidiol como forma de
L =1 =10 0 1< 01 (o TR RSN 50

4.35. Capacidade fisica funcional de idosos ndo institucionalizados com doenca pulmonar
0bStrutiva Cronica € OSTEOPOIOSE ..cccicviieeiciiieecetteee ettt e et e e e sbre e e e s sbtae e e esataeeesraaeeeaans 52

4.36. Avalia¢do do nivel de conhecimento de académicos do curso de enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior acerca do diabetes mellitus.........cccouveveeeeeiecciiiieeee e, 53

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f 3 ] Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

\ )



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

4.37. LesOes Causadas Pela Pratica da Musculagao Sem Orientagao Profissional ................. 54

4.38. Avaliacdao do conhecimento de académicos do ensino superior a respeito da lesao por
€SfOrgo rePeLitivo (LER) ...ciiiceiiee ettt et e e et e e s et te e e e e bteeesebaeeeeennaaeaeeans 55

4.39. Andlise da forga de pressado palmar em individuos com distrofia mioténica do tipo I.. 56

4.40. Associagao do uso de medicamentos e drogas durante a gestagao.........ccceecvveeeeennennn. 57
4.41. Estresse Ocupacional nos Profissionais da Estratégia Saude da Familia ..........cccccu....... 58
4.42. Prevaléncia da incontinéncia urindria no periodo gestacional.........ccccecvveericiveeenicnnennn. 60
4.43. Prevaléncia da incontinéncia urindria em mulheres no periodo do climatério............. 62

4.44. Funcgdo pulmonar, forca muscular respiratdria, dependéncia nicotinica e qualidade de
vida em individuos tabagistas com cancer de pulmao. .......cccecoveereiiieeecciiee e 64

4.45. Febre Chikungunya: avaliagdo do nivel de conhecimento entre jovens universitarios. 66
4.46. Doacao de medula dssea: avaliacdo do conhecimento entre possiveis doadores........ 67

4.47. Cirrose hepatica e sua diversidade etioldgica: avaliacdo do nivel de conhecimento
entre acad@micos da Area de SAUTE. .....eeeeeiiiiiieiiiieeeeee e e e e e eeesabeeere e e e e seeanaes 68

4.48. Prevaléncia do cancer de colo do Utero em mulheres que utilizam anticoncepcionais 69

4.49. Nivel de conhecimento sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis de alunos de uma

universidade de UBERABA — IMG.........uuiiiiiiiieicieie e ceitee st e e eeite e s stte e e s evee e s s ssbaee s s sareeessnnes 70
4.50. Avaliacdo do nivel de conhecimento das mulheres quanto a relagdo entre o HPV e o

cancer de colo de Utero em uma instituicdo de ensino SUPEIiOr......ccccvveeircieeeiecieeeeeiieeee s 71
4.51. Avalia¢do dos fatores de co-morbidades em idosos fumantes ........cccoccveeeeviveeeeinnennn. 72

4.52. Avalia¢do dos niveis de conhecimento dos alunos do curso superior da area da saude

3] o TSRV [ a1 o - T LR S 73
4.53. Andlise dos fatores de risco para o cancer de colo uterino em universitarias .............. 74
4.54. Prevaléncia de dor na regido da coluna vertebral em universitarios ........ccccccceeeeevnennn. 75

4.55. A utilizagdo sem orientagdo de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA): forga e
DEIEZA EBNGANOSAS. ..ccceiiee ettt et e e e et e e e et e e e e e be e e e e e be e e e e abae e e e abaaeeearreeeenrees 76

4.56. A prevaléncia de cefaléia em acad@miCos ........cccecuiieeeciiiiieeciiee e e 78

4.57. Prevaléncia de fatores de risco para o infarto agudo do miocardio entre universitarios

................................................................................................................................................. 79
4.58. O uso do Canabidiol na medicina: SiM OU NF0? .....covviiirieiriiieiieeree e 81
4.59. Exposicdo as radiagOes ionizantes na gravidez e suas consequéncias no feto.............. 82
4.60. Efeitos do treinamento aerdbico e resistido na forca de preensdo palmar e na

capacidade fisica funcional apds 12 semanas na doenca pulmonar obstrutiva cronica ........ 83
4.61. A importancia do exame de Papanicolau: a enfermagem na saude da mulher ............ 84

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f ] Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

L 4 )



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

4.62. De olho no aplicativo whatsapp: andlise da identidade dos alunos de graduacdo da
Faculdade Talentos HUMaNOS-FACTHUS ...ttt e e e e 86

4.63. Efeito do treinamento da musculatura respiratéria de curta duragao em individuos
anémicos com sindrome mielodiSplASiCa.........ccocciiiiiiiiiie i 87

4.64. Beneficios da Ginastica Laboral nos Setores do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do TriangUIO IMIINEINO ... ettt e e e e taree e e e e e e et rr e e e e e e e e e anraaaeees 88

4.65. Fisioterapia hospitalar em pacientes com neoplasias malignas que acometem o
SISTEMA NEIVOSO CENTIAL .eiiuiiiiiiiiiiii ettt et be e s sae e e sb e e esaaeesateesbaeesareesnees 89

4.66. Estudo Retrospectivo do Perfil Lipidico dos clientes de um laboratdrio particular no

iNterior do EStado d@ SE0 PAUIO .......eeeieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt eeee e eeeeeeeeeeeeeeseseeseesrseeeaees 91
L Y R O 15 (Yo 1YY= [ oo ] 1 4 T~ N 92
4.68. LUPUS EritemMatoso SISLEMICO ...ueeieciiieieeciiieeeecieeeeectee e e eetee e e et e e e e ste e e e e saae e e eeasaeeeeennaeeean 93

4.69. Andlise da amplitude téraco-abdominal e capacidade fisica funcional de individuos

com distrofia MiotONIica dO LiPO l..uuiiiiiiiiie i 94
4.70. Doenga periodontal como risco para doenga SiStEMICa ......cccvveeeeiciveeeeiiieeeecieee e 95
4.71. Planejamento de a¢Ges manipulativas de criangas tipicas ......cccceecveeeeccieeeecciveee e, 96

4.72. Atendimento domiciliar aos pacientes da unidade de doencas infecto-contagiosas e
Y L 1 [ T I (U ]3] = SRS 97

4.73. Prevaléncia da Hipertensdo Arterial em Universitarios .........cccoceevveeinieenieeeneeesneennne 98

4.74. Equipe multidisciplinar: técnicos em radiologia e enfermeiros trabalhando juntos no
controle a reagOes adversas a contrastes iodados utilizados pelos pacientes..................... 100

4.75. Avaliagdo do nivel de conhecimento da tuberculose em académicos de uma instituigdo
(o LY a T Lo Y U] o 1T o] SR PSP 101

4.76. Prevaléncia e Fatores Associados as Parasitoses em Criangas no Municipio de Uberaba

1Y/ LRSI 103
4.77. A automedicagdo e o uso indiscriminado de medicamentos por parte dos jovens de

uma instituicdo de ensino de uma cidade do interior de Minas Gerais ........cccccceeeercveeenns 104
4.78. Anticoncepcional: nivel de conhecimento € riSCOS .......ccccuveeecieeeeeciiiee e 105

4.79. Percepcdo da qualidade de vida em pacientes portadores de esquizofrenia em um
centro de atenc¢do psicossocial no municipio de Uberaba-MG ...........ccoceeviiieeeiicieee i, 106

4.80. Estudo sobre as dificuldades encontradas pelas maes da cidade de Uberaba-MG no
processo de aleitamento MAterNO. .......ocii i e 108

4.81. Atividade pratica de Educativa na Saude do Homem: Relato de Experiéncia.............. 109

4.82. Nivel de conhecimento da hanseniase entre os alunos universitario na area da saude.

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f ] Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

L ° )



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

4.83. Avalia¢do do nivel de conhecimento sobre a doenga de Crohn entre alunos de ensino
LY 0T ¢ o 112

4.84. Efeitos do linfoma na capacidade fisica funcional e na forca muscular respiratéria e na
(o[ [0 = Yo [l [T o F- [P SR 113

4.85. Anadlise do indice de partos normal e cesariana nos anos de 2000 a 2013 em Uberaba

4.86. Teste de caminhada de seis minutos na avaliagdo da capacidade fisica funcional de
individuos 0besos MOrbidos fUMANLES .......c.cevviiiiiiiiiiie e e 116

4.87. Treinamento da musculatura inspiratéria em atletas amadores de Rugby................. 117

4.88. indice de trauma de fémur relacionado a queda em idosos de um Hospital
UNIversitario de UDEraba/IMG..........eeeeiiiiiiieeeeeeeeee et teee e s e e eeeeeeeesseessaaaeeeeesssesssseaeeees 118

4.89. Analise da for¢ca muscular periférica de individuos com diagndstico clinico de cancer
Lo I A o] 1Y (=T A | SRR PTRR 119

4.90. Analise da capacidade funcional de membros superiores através do pegboard and ring

test de individuos CoOmM lINFOM@ .. ..oiiiiiiiii e 120
4.91. O conhecimento das gestantes sobre pré-natal de baixo risco........cccceceveeeeecveeeeennnee. 121
4.92. O conhecimento das gestantes sobre pré-natal de baixo risco........ccccecevveeeecvieeeennnen. 122

4.93. Andlise da pratica de atividade fisica e a relacdo cintura-quadril de individuos

oncoldgicos de um hospital puablico de Uberaba/MG ..........cccoveeevieeceeeciieeeciee e, 123
4.94. Nivel de conhecimento dos individuos com Diabetes Mellitus e as complica¢des

decorrentes, em uma Unidade Matricial de Saude em Uberaba-MG ........cccccevveerierinnenne 124
4.95. Identificagao dos principais erros ergondmicos dos profissionais de saude................ 125

4.96. AlteragOes posturais avaliadas pela biofotogrametria no cancer de mama: estudo de

4.97. Efeitos do cancer de mama, da metdstase pulmonar e do derrame pleural na forga
muscular respiratéria e na capacidade fisica funcional no cancer de mama: estudo de caso.

............................................................................................................................................... 127
5 CONSIDERA(;()ES FINALS oottt eaeaeeeaeaesesasesesesssasssssesesssasesesssesesesenees 128
F N N 10, (0 1 Y 129
Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f 6 ] Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

)



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

1. EDITORIAL

A FACULDADE DE TALENTOS HUMANOS - FACTHUS, com sede na cidade
de Uberaba, Estado de Minas Gerais, mantida pelo Instituto Educacional
Guilherme Dorca S/S Ltda., também designado pela sigla IEGD - € uma
Instituicdo de Ensino Superior, que se originou da preocupacdo de um
empresério aliado a um grupo de educadores, procurando responder as
demandas sociais, de Uberaba e regido, por formacdo profissional de nivel
superior, decidindo por ocupar as lacunas no setor, evidenciadas por meio de
pesquisas, e por oferecer novas alternativas de cursos de Graduacao e POs-
Graduacdo nas areas de Ciéncias Humanas, Sociais Aplicadas e Juridicas,
Tecnologicas e de Saude, visando atender a populacédo estudantil tanto local
como das regifes do Triangulo Mineiro, Alto Paranaiba, Noroeste Paulista, Sul
e Sudeste Goiano.

A |IES esta credenciada pelo Ministério da Educacdo através da Portaria
Ministerial de n° 1.433, em 07 de outubro de 2011.

A FACTHUS tem por missédo e compromisso promover um Ensino Superior com
qualidade, que, sem desprezar os conteudos disciplinares, esta preocupada com
o desenvolvimento do individuo no seu todo, ampliando, assim, o conceito
tradicional de trabalho universitario.

Além disso, a FACTHUS procura conquistar, na cidade e regido, uma posicao
de influéncia como instituicdo aglutinadora e disseminadora de conhecimentos
gue possibilite a melhoria na qualidade de vida de toda comunidade, tornando-
se um referencial para as empresas e o setor publico em seus projetos de
desenvolvimento e pesquisas e, ainda, destacar-se como a principal Instituicdo
local no desenvolvimento da Educagdo Continuada. Realizando estes
compromissos, a Faculdade se constituir4, sem davida, no marco do retorno da
cidade de Uberaba como pdélo educacional de convergéncia da populacdo
estudantil da regiao.

Desta forma, apresentamos a comunidade académica de Uberaba e regido os
Anais da Ill Jornada Cientifica da Area de Satde da FACTHUS e o Il Encontro
de Egressos da Area de Saude da FACTHUS, que foi realizado entre os dias 1°
e 3 de junho de 2015, no Le Castelly Eventos, na cidade de Uberaba/MG.
Destaca-se que este importante evento teve por objetivo promover o
desenvolvimento da comunidade académica local e regional acerca de diversas
problematicas e hipéteses lancadas por discentes da area de saude, bem como
docentes e pesquisadores, que tiveram a oportunidade de trocar informagdes e
ideias sobre seus trabalhos.
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Texto adaptado: “Historico da Faculdade de Talentos Humanos — FACTHUS” In:
PDI — Faculdade de Talentos Humanos, 2013.
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2. COMISSAO ORGANIZADORA

Prof. Dr. George Kemil Abdalla — gkabdalla@facthus.edu.br

Prof. Dr. Douglas Reis Abdalla — drabdalla@facthus.edu.br

Prof. Msc. Eduardo Elias Vieira de Carvalho —
eduardo.carvalho@facthus.edu.br

Profd. Msc. Dayana Pousa Siqueira Abrah&o — dpsiqueira@facthus.edu.br

Prof2, Msc. Maria Heliodora do Vale Romeiro Collaco —
heliodora@facthus.edu.br

2.1. COMISSOES CIENTIFICAS

A) BIOMEDICINA:

Prof. Dr. George Kemil Abdalla

Profa. Dr2. Janainna Pacheco Olegéario

Profa. Msc. Emanuella Fajardo

Prof2. Msc. Maria Paula Prizon Theodoro dos Santos
Profd. Msc. Priscilla Freitas Barbosa

Profa. Msc. Tatiane Marques

B) ENFERMAGEM:

Prof2. Mara Rosa

Profa. Msc. Caroline Freitas Silveira

Prof. Msc. Paulo André de Lacerda Alves
Profa. Msc. Maria Beatriz Guimarées

Profa. Msc. Renata Maciel Cortes
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Prof. Msc. Marcio Aparecido de Mesquita

C) FISIOTERAPIA

Prof. Dr. Douglas Reis Abdalla

Prof. Msc. Eduardo Elias Vieira de Carvalho
Profa. Dra. Maria de Lourdes Borges

Profd. Msc. Dayana Pousa Siqueira Abrahao
Prof2. Msc. Samantha Batista Amui Correa
Profd. Dra. Nanci Mendes Pinheiro

Prof. Dr. Gualberto Ruas
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3. PROGRAMACAO DO EVENTO

Data: 1° de junho de 2015

Horario: 19h

Local: Le Castelly Buffet.

Entrega dos crachas
_—
Data: 1° de junho de 2015

Horério: 19h 45

Local: Le Castelly Buffet.

Cerimdnia de Abertura da Ill Jornada Cientifica e Il Encontro de Egressos
da Area de Satde da FACTHUS

_—
Data: 1° de junho de 2015

Horério: 20h

Local: Le Castelly Buffet..

Lancamento do Periddico online Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude
_—
Data: 1° de junho de 2015

Horario: 21h

Local: Le Castelly Buffet.

Mesa Redonda: A importancia da Pesquisa Cientifica na Area de Satde e o
trabalho em equipe multidisciplinar

Palestrantes: Prof2. Msc. Caroline Freitas Silveira (Enfermeira — Docente
FACTHUS); Profd. Msc. Emanuella Francisco Fajardo (Biomédica — Docente
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FACTHUS); Prof. Msc. Eduardo Elias Vieira de Carvalho (Fisioterapeuta —
Docente FACTHUS).

Data: 2 de junho de 2015

Horério: 19h

Local: Faculdade de Talentos Humanos, Campus 3 — Tonico dos Santos.
Oficinas de Saude

- Biomedicina:

Tema 1: Entomologia forense — 50 vagas
Professor: Profé. Msc. Tatiane Marques

Tema 2: Manipulacdo Genética — 50 vagas
Professor: Proffé. Msc. Emanuella Francisco Fajardo

Tema 3: Imunohistoquimica — 50 vagas

Professor: Prof2. Dr2. Janainna Grazielle Pacheco Olegario
__________________________________________________________________________________________________________________________|

- Enfermagem:

Tema 1: Shantala e Banho no Balde — 30 vagas (necessario levar uma boneca)
Professor: Prof2. Esp. Mara Rosa

Tema 2: O paciente queimado: uma abordagem dermatoldgica — 60 vagas
Professor: Profd. Msc. Caroline Freitas Silveira

Tema 3: BLS — Suporte Basico de Vida — 30 vagas
Professor: Prof. Msc. Paulo André de Lacerda Alves

Tema 4: Por dentro do SUS - 60 vagas
Professor: Prof2. Msc. Renata Maciel Cortes

Tema 5: Busca sensibilizada em bases de dados — 60 vagas
Professor: Profd. Msc. Maria Beatriz Guimaraes Ferreira

Tema 6: Ventilagdo Mecanica: consideracdes gerais — 50 vagas
Professor: Profe. Dr2. Maria de Lourdes Borges
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- Fisioterapia:

Tema 1. Bandagem funcional — 20 vagas (necessario levar um rolo de
esparadrapo largo a cada 3 alunos)
Professor: Profé. Dr2. Nanci Mendes Pinheiro

Tema 2: Bandagem fria — 20 vagas (necessario levar em duplas: um éleo para
massagem; 4 faixas crepes; uma bacia; cada aluno trazer uma toalha de banho
e roupa de banho — biquini ou sunga)

Professor: Prof2. Msc. Samantha Batista Amui Correia

Tema 3: Propriedades mecanicas dos tecidos biolégicos — 50 vagas
Professor: Prof. Dr. Douglas Reis Abdalla

Tema 4: Reeducacgéao Postural Global — 20 vagas
Professor: Prof2. Msc. Marcio Aparecido de Mesquita

Tema 5: O papel da fisioterapia no ambito hospitalar — 50 vagas
Professor: Prof. Dr. Gualberto Ruas

Data: 3 de junho de 2015

Horério: 19h

Local: Le Castelly Buffet.

Apresentacdo dos Trabalhos Cientificos (painéis)
e ——————————
Data: 3 de junho de 2015

Horario: 21h 30

Local: Le Castelly Buffet.

Premiac&o dos melhores trabalhos, Sorteio de tablets e livros;
Encerramento e Coffee Break
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4. RESUMOS DOS TRABALHOS APRESENTADOS

4.1. Capacidade fisica funcional de idosos n&o institucionalizados com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e Osteoporose.

Luana Aparecida Ribeiro, Agnes Indgleides da silva, Ana Luisa Freitas Siqueira,
Adenilsa Resende de Lima, Eva Borges de Sousa Goncalves, Maristela Maria
Donato Pereira, Brenda Dandara, Jessica Guimarées, Gualberto Ruas, George
Kemil Abdalla

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caracterizada
pela obstrucdo progressiva e parcialmente reversivel do fluxo aéreo e a
osteoporose uma doenca osteo metabdlica com alteragcbes esqueléticas
esqueléticas que comprometem a resisténcia 6ssea, predispondo o individuo a
fraturas e interferindo negativamente na capacidade funcional. Objetivo:
Analisar a capacidade fisica funcional de idosos com DPOC moderada a grave
e osteoporose. Material e Métodos: Foram avaliados 11 individuos com DPOC
(GDPOC) com média de idade de 66+8 anos, altura de 169+6 cm e peso de 66+7
kg, além disso, 11 individuos saudaveis com média de idade de 68+3 anos, altura
de 17445 cm e peso de 72+6, sedentarios e do sexo masculino (GC). Todos os
individuos foram submetidos aos testes de caminhada de seis minutos (TC6) e
do degrau de 6 minutos (TD6). Resultados: Nao houve diferencas significativas
inter-grupos nos dados antropométricos (Teste t Student; p<0,05). O GDPOC
apresentou valores menores nas variaveis esperimétricas, na distancia
percorrida no TC6 (434+12 versus 591+91 metros) e no numero de degraus no
TD6 (63£2 versus 99%2) quando comparado com o GC (p<0,05; Teste Mann
Whitney). Conclusdo: Conclui-se que a presenca de DPOC e osteoporose
interferem na capacidade fisica funcional sendo necessério encaminha-los a
programas de reabilitacdo adaptados de acordo com as necessidades e
capacidades dos pacientes, evitando futuras complicacdes tais como surgimento
de fraturas.

Descritores: DPOC, osteoporose, capacidade funcional.
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4.2. Analise da capacidade fisica funcional, da forca muscular respiratéria
e qualidade de vida de individuos com Distrofia Miotonica do tipo |

Flavia Emanuely Borges Dutra, Ana Paula Leal, Jessica Guimardes, Luana
Oliveira da Silva, Lucia Vieira Alves Costa, Patricia Lourenco, Sabrina Barbara
Fonseca Pereira, Vanessa Orana, Gualberto Ruas

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéao: A distrofia mioténica tipo 1 (DM1), também conhecida como distrofia
miotbnica de Steinert, € um transtorno multissistémico que afeta tanto os
musculos esquelético, liso e respiratdria, podendo de forma negativa interferir na
capacidade fisica funcional e também na qualidade de vida (QV). Objetivo:
Analisar a capacidade fisica funcional, a forca muscular respiratéria e qualidade
de vida de individuos com DM1. Material e Métodos: PImax e presséo
expiratéria maxima — PEmax), teste de caminhada de seis minutos (TC6) e
qualidade de vida (QV). Os valores sao apresentados em medias e desvios
padrdo. Resultados: Participaram do estudo 04 individuos com diagndstico
clinico de DM1 (GDM1), acompanhados por um médico neurologista no
Ambulatorio Maria da Gloria da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM) e 04 individuos saudaveis pertencentes ao grupo controle (GC). Todos
os individuos foram submetidos a uma entrevista constituida por anamnese,
avaliacdo antropométrica, espirométrica, forca muscular respiratéria (pressao
inspiratéria maxima — PImax e pressao expiratéria maxima — PEmax), teste de
caminhada de seis minutos (TC6) e qualidade de vida (QV). Os valores sao
apresentados em médias e desvios padrdo. Concluséo: Dessa forma conclui-
se gque os parametros respiratérios e funcionais podem influenciar de forma
negativa a QV de individuos com DM1.

Descritores: Distrofia Miotdnica do Tipo 1.
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4.3. Conhecimento sobre o trabalho do fisioterapeuta na saude da mulher
por parte de estudantes de cursos da area da saude de uma Instituicédo de
Ensino de Uberaba-MG

Junior Augusto Santanna, Amanda Braceloti Tavares, Ana Flavia Matos da
Costa, Lorena Melo Candido, Meliza Andrade Morlin, Pedro de Oliveira Neto,
Rita de Cassia Mendes da Silva

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: A fisioterapia na saude da mulher é de fundamental importancia,
inclusive no periodo gestacional, durante o parto e no melhoramento da auto-
estima feminina apds o nascimento do bebé. Objetivo: Procuramos saber
guantas mulheres possuem conhecimento sobre atuacdo do fisioterapeuta no
parto e se gostariam de receber auxilio do profissional fisioterapeuta nessa fase
de suas vidas. Material e Métodos: A pesquisa foi realizada por meio de
questionario, englobando apenas o publico feminino, procurando saber quantas
mulheres possuem o conhecimento sobre a atuacao do fisioterapeuta no parto e
se gostariam de receber auxilio do profissional fisioterapéutico nessa fase de
suas vidas. Resultados: Dentre elas, 69% ja sabiam sobre a possivel atuacéo
do fisioterapeuta no parto e pés-parto; no entanto, apenas 20% ja receberam ou
conhecem pessoas que receberam este auxilio. Depois de receberem a
informacdo sobre esta area da fisioterapia, 89% das mulheres gostariam da
atuacao de um profissional fisioterapeuta durante as fases do parto. Concluséo:
Portanto, concluimos que muitas mulheres conhecem o trabalho do
fisioterapeuta nas fases do parto, mas é necessario haver campanhas de
divulgacéo para que todas as mulheres tenham o direito de solicitar este servigo.
Das mulheres entrevistadas 21% possuem filho, tendo 4% possuem 2 filhos e
com 18% trés filhos.

Descritores: Saude da mulher; Fisioterapia; Parto
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4.4. Nivel de atuacéo e satisfagcdo do profissional fisioterapeuta na regiao
do Triangulo Mineiro - MG

Gabriela Souza Faria, Beatriz do Nascimento Correia, Fernanda Camara Costa,
Helen Silva Bittencourt, Renata Gomes, Emanuella Francisco Fajardo

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: Os fisioterapeutas detém o saber, executam e controlam o processo
de trabalho no campo da fisioterapia. A divisdo do trabalho entre os profissionais
fisioterapeutas se divide pela especializacdo do conhecimento, em areas como
reabilitacdo, pilates, ergonomia, dermato funcional, entre outros. Estes
profissionais participam do mercado de trabalho na forma de uma inser¢gao em
gue coexistem as situacdes de trabalho assalariado, de emprego publico ou
privado, com a situagéo de trabalho "liberal" da clinica/consultério e particular até
mesmo para complementar a renda mensal Embora a Lei Federal 8856 de 01 de
marco de 1994 limite a jornada de trabalho do fisioterapeuta em 30 horas
semanais, na pratica a realidade € diferente. Essa jornada especial é justificada
principalmente pela carga de trabalho e envolvimento emocional com os
pacientes/clientes (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL, 1995). MESSIAS (1999) entende que o abalo emocional do
fisioterapeuta néo se refere apenas a sua limitacdo diante do quadro clinico do
paciente, mas principalmente em razéo das dificuldades na conducéo de seu
trabalho advindas, por exemplo, da insatisfacdo com o salario, da conduta de
outros profissionais e do relacionamento com os colegas de profissdo. Com o
excesso de trabalho e os varios empregos. Além disso em vista de um mercado
de trabalho cada vez mais competitivo, o profissional sujeita-se a qualquer
remuneracao e atividade para poder continuar no mercado. Embora alguns
fisioterapeutas se manifestem com dificuldades em alguns pontos perante a
profissdo, os mesmos estao dispostos a enfrentar e conquistar com éxito seu
espaco de trabalho como Fisioterapeutas. Objetivo: A presente pesquisa teve
por objetivo observar o nivel de satisfacdo dos profissionais fisioterapeutas e
conseguinte, avaliar o mercado de trabalho e as principais areas de atuacéo do
mesmo. Material e Métodos: A metodologia utilizada se deu a partir da
aplicacédo de Questionarios aos profissionais fisioterapeutas, seguido do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido totalizando 28 entrevistados. Resultados:
O estudo mostrou que 75% dos entrevistados sdo do sexo feminino e 25%
masculino, apresentam faixa etaria entre 21 e 50 anos, 82% atuam nas areas de
reabilitacdo, 32% pilates, 46% atendimento domiciliar, 14% ergonomia, 14%
dermato-funcional, 21% atuam em outras areas como: Pesquisa e docéncia,
hospitalar, geriatria, ortopedia e traumatologia, 57% séo pos-graduados, 10%
mestrado e 3% doutorado, dos entrevistados 64% atuam em instituicao privada,
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17% publica, 25% proprio e 10% filantropico tendo como nivel de satisfacéo
profissional 42% bom, 25% muito bom, 25% excelente, 10% ruim, 3% péssimo
e 3% nao responderam, apresentaram ainda 28% né&o estao satisfeitos com a
remuneracao e 10% estédo satisfeitos com a remuneracdo. Quanto a avaliacao
dos fatores que os motivam, 100% recuperacdo do paciente/cliente, 75%
reconhecimento dos pacientes/clientes como profissional, 25% qualidade de
vida, 17% melhora da postura e 10% satisfacdo salarial e o que os desmotivam
64% conduta de outros profissionais, 28% insatisfagdo salarial, 7%
relacionamento com colegas de profissao, 3% excesso de trabalho, 3% falta de
trabalho. Quando pesquisado sobre o nivel de satisfacdo quanto ao CREFITO,
28% Bom, 0% muito bom, 3% excelente, 39% ruim e 25% péssimo. Em se
tratando de mercado de trabalho, 50% saturado, 28% produtivo, 0% improdutivo
e 21% satisfatério. Conclusédo: Conclui-se que, a maioria dos fisioterapeutas
entrevistados estdo satisfeitos com a profissdo, apontando alguns pontos de
dificuldades frente a mesma, como remuneracao, conduta de outros
profissionais, atuacao do CREFITO e nao adesao do paciente ao tratamento.

Descritores: satisfacdo, profissional, fisioterapeuta.
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4.5. Atuacéo Multiprofissional no Tratamento de Feridas Cronicas

Marina da Silva Rosa, Lucia Aparecida Ferreira, Adriana Feliciana Melo,
Andressa Chahine de Melo, Andrielly Silva Rufino, Camila Beatriz Ribeiro, Eudes
Henrique Dornelas, Fernanda Minto Andrade Nahas, Franciele Rodrigues Nacci,
Gabrielli Sobral Dias, Juliana Oliveira Prata, Karolyne Stefanie Sousa Barbosa,
Luiz Ricardo Soldi, Matheus Henrique de Oliveira, Nathanne Aparecida Ferreira
Silva

Curso/Area: Enfermagem
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducdo: Pensando nas necessidades de saude no Brasil, e na crescente
demanda de pacientes com feridas cronicas, o cuidado com feridas se tornou
uma situacdo de relevancia para a saude publica, sendo que as mesmas
acometem de forma generalizada toda a populagdo, sem discriminacao
(MORAIS et al 2008). Assim a educacdo em saude por meio da equipe
multiprofissional, visando o cuidado com a ferida, é vista como uma ferramenta
primordial para o autocuidado. Objetivo: O projeto tem por objetivo realizar uma
assisténcia multiprofissional aos portadores de feridas cronicas. Material e
Métodos: Sao atendidos pacientes de ambos 0s sexos que fagcam parte do ciclo
de vida do adulto ou idoso e que tenha feridas crénicas (pé diabético, Ulceras
venosas, arteriais, mistas ou outras) encaminhados pela equipe médica e
multiprofissional do HC-UFTM ou por equipes de outros servicos de saude de
Uberaba e regido. Resultados: Os resultados sédo avaliados semanalmente,
tendo como indicadores de melhora no autocuidado com a ferida os seguintes
itens: Reducdo do edema local; Melhora da integridade tecidual; Manutencéo ou
melhora da movimentagéao ativa; Manutencéo das funcdes das atividades de vida
diaria (AVDs); Intervencdo nos habitos de vida saudaveis. Conclusédo: A
atuacao multiprofissional, no atendimento aos pacientes com feridas cronicas é
realizada de forma humanizada e integral, visando os principios do Sistema
Unico de Saude e abrangendo todos os seus aspectos, biopsicossocial e
espiritual, com a realizacdo da educacdo em saude para o desenvolvimento do
autocuidado, objetivando a melhor qualidade de vida destes pacientes.

Descritores: Feridas Cronicas; Equipe Multiprofissional; Cuidado Humanizado.
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4.6. Transgénicos: Informacdes transformam e fazem pensar

Jéssica Aparecida Domingos de Rezende, Lucilaine Dayana dos Santos, Taissa
Nayara Lemos de Abreu, Weverton Bruno Cardoso Ribeiro

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: A tecnologia do DNA recombinante ou engenharia genética permite
a transferéncia de genes de um organismo para outro, mesmo se distantes na
cadeia evolutiva, o que seria impossivel através da reproducédo normal de plantas
de mesma espécie. Como resultado, obtém-se um organismo geneticamente
modificado (OGM), também denominado organismo transgénico, o qual ira
conter uma ou mais caracteristicas fenotipicas codificadas pelo(s) gene(s)
introduzido(s). A liberagéo de lavouras geneticamente modificadas (LGMs) no
ambiente e no mercado levantou diversas questdes a respeito da seguranca
desses produtos. A complexidade das discussfes é decorrente de dois fatores
principais. Por um lado, nossa base de conhecimentos cientificos sobre as
implicacdes e os impactos da liberagcdo em larga escala de plantas transgénicas
para o cultivo comercial € ainda insuficiente. Por outro, a questdo das plantas
transgénicas enseja uma abordagem inter e multidisciplinar, uma vez que os
impactos sdo diferenciados, os conflitos de interesses sdo multiplos e o didlogo
apenas recentemente vem se tornando publico. Objetivo: O presente estudo
teve por objetivo averiguar o conhecimento de estudantes de uma instituicdo de
ensino superior sobre a producao, comercializacao, regulamentacédo e consumo
de alimentos geneticamente modificados. Material e Métodos: Para o
desenvolvimento do trabalho o método a ser utilizado sera a aplicagdo de um
guestionario composto com perguntas relacionadas aos seguintes temas:
conhecimento de alimentos transgénicos, identificacdo do simbolo de alimento
transgénico e rotulacdo, consumo de OGMs, normas regulamentadoras,
aprovacao e/ou desaprovacgao do consumo e producao de OGMs, conhecimento
sobre beneficios e maleficios. Resultados: Foi realizada uma pesquisa com 135
individuos, sendo 58 do sexo masculino e 77 do sexo feminino, com média de
idade de 21,955 = 6,500 anos. Verificou-se um grande conhecimento dos
universitarios em relagdo aos transgénicos, mas a maioria dos entrevistados
mesmo preocupados com sua alimentacdo ndo procura ler os rotulos das
embalagens dos alimentos. Concluséo: A andlise dos resultados obtidos neste
estudo permite concluir que a maioria dos alunos do ensino superior apresentam
conhecimento da producado, comercializacdo e normalizacdo dos transgénicos.
Verificou-se também que os alunos ndo procuram ler os rétulos das embalagens,
mesmo que a maioria deles se preocupem com sua alimentacgéo e acreditam que
0s transgénicos possa ser causa para diversas patologias como o cancer citado
pela grande maioria.

Descritores: alimentos transgénicos; consumo de alimentos transgénicos.

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f 20 '| Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

\ )



Woreca | Y Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de
Sieds - Egressos da Area de Satde FACTHUS

FACTHUS /.

4.7. Relacao entre contexto de trabalho e qualidade de vida de profissionais
de enfermagem

Ana Luisa Nunes Marques, Maria Beatriz Guimardes Ferreira, Joyce Mara
Gabriel Duarte, Nara dos Santos Costa, Vanderlei José Haas, Ana Lucia de Assis
Simdes

Curso/Area: Enfermagem
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: A qualidade de vida esta relacionada a fatores fisicos, tecnolégicos,
psicolégicos e sociais do contexto de trabalho. Para que uma assisténcia de
qualidade ao usuario seja realizada e que as atividades de promoc¢ao a saude
sejam eficazes, € necessario que o profissional de saude apresente qualidade
de vida, visto que os fatores que interferem nesse contexto podem influenciar na
qualidade do cuidado direcionado a populacdo. Objetivo: Analisar a relacdo do
contexto de trabalho e a qualidade de vida dos profissionais de enfermagem da
Estratégia Saude da Familia. Material e Métodos: Estudo observacional,
seccional, de abordagem quantitativa, realizado com 50 profissionais de
enfermagem, zonas urbana e rural. Participantes responderam Questionario de
caracterizacdo sociodemogréafica e profissional, Escala de Avaliacdo de
Contexto de Trabalho e WHOQOL-Bref. Dados foram submetidos a analise
exploratéria e bivariada. Resultados: Predominio de mulheres, casadas,
pertencentes as classes econdmicas C/D e unico vinculo empregaticio. O fator
Organizacdo do Trabalho e o dominio Social apresentaram maiores escores
meédios, enquanto as RelacBes Socioprofissionais e o dominio Ambiental,
menores escores. Descritivamente, houve correlacdo negativa entre todos os
fatores do contexto de trabalho e os dominios Fisico, Psicologico e Social.
Conclusao: Condicdes inadequadas para exercer o trabalho, a falta de
organizacdo e a dificuldade nas relacdes sociais impactam negativamente a
qualidade de vida dos profissionais de enfermagem.

Descritores: Equipe de Enfermagem; Condigbes de Trabalho; Qualidade de
vida
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4.8. Incidéncia de lesdes entre praticantes de esporte

Lais Almeida Rodrigues, Janaina Aparecida Morais, Maiara Aparecida Silva,
Marinara da Silva Rodrigues, Taini Cristina Teixeira, Emanuella Francisco
Fajardo

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: Todo atleta que treina frequentemente e de forma intensa esta
suscetivel a sofrer lesdes, principalmente aqueles que realizam seus treinos sem
uma preparacgao correta. Assim, a Fisioterapia Desportiva € uma especialidade
da fisioterapia que busca a reabilitacdo, prevencéo e atencdo ao atleta amador
e profissional. A Fisioterapia Esportiva auxilia praticantes de atividades fisica,
principalmente atletas, e tem o objetivo de atender as necessidades do paciente,
abordar as deficiéncias especificas e levar em conta as demandas funcionais de
reabilitacdo. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo entrevistar praticantes
de atividades fisicas e esportivas que ja sofreram algum tipo de lesdo. Material
e Métodos: Este trabalho teve como objetivo entrevistar praticantes de
atividades fisicas e esportivas que ja sofreram algum tipo de lesdo. Resultados:
Dos participantes, 51,79 % sofreram lesdes praticando esportes, 26,78% tiveram
lesbes ao praticarem outras atividades fisicas e 24,11% nunca sofreram lesGes
nestas situacfes. Dentre os que sofreram lesdo, 21,42% fizeram tratamento
fisioterapéutico para sua recuperacao e 69,64% ndo. Conclusdo: Concluimos
gue a maioria dos entrevistados sofrem lesbes praticando esportes, mas nao
procuram tratamento fisioterapéutico para a sua recuperagcdo, 0 que
provavelmente esta relacionado ao descaso dos pacientes frente as situacées
de lesdes, esperando recuperacao total apenas por meio de medicamentos e/ou
cirurgias.

Descritores: lesao; reabilitagéo; esporte.
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4.9. Nivel de conhecimento sobre HPV e suas formas de prevencao por
parte de mulheres residentes em Uberaba-MG

Katiuscia Sousa Della Noce, Amanda Thais Contarim, Camilla Lorena
Nascimento, Luana de Paula Ferreira e Paula Ferreira Candido, Emanuella
Francisco Fajardo

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O HPV é uma doenca sexualmente transmissivel causada pelo
papiloma virus humano, com mais de 100 subtipos de virus descritos. O paciente
com HPV pode ser assintoméatico, ou apresentar condilomas visiveis. A melhor
maneira de evitar infeccéo pelo HPV é por meio do uso de preservativo em todo
contato sexual. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar se as mulheres
tém conhecimento do virus, sua forma de prevencdo e se frequentam
regularmente o ginecologista. Material e Métodos: Este trabalho foi realizado
através de questionéario aplicado em 91 mulheres com faixa etéria de 17 a 55
anos, das mulheres participantes 84% nunca tiveram diagnostico de HPV,90%
sabem o q e HPV, 86% vao ao ginecologista frequentemente ,88%das
entrevistadas possuem parceiro Unico, entretanto, sé 40% usam preservativo em
todas as relacfes. Resultados: Os resultados estdo apresentados nos gréaficos
de 1 a 10. Concluséo: A partir do resultado do questionario podemos observar
que mais da metade das mulheres entrevistadas, mesmo sabendo o que é HPV,
indo ao ginecologista regularmente e possuirem parceiro Unico, apenas 40%
delas fazem o uso de preservativo, contribuindo, assim para o alto indice da
doenca.

Descritores: HPV; mulheres; conhecimento
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4.10. Cuidados com a saude intima feminina por parte de graduandas da
area de saude de uma instituicdo de ensino de Uberaba-MG

Andressa Aparecida Rodrigues Gomes, Kelly Aparecida Paixdo, Polyane Santos
Andrade, Marilia Kelly da Costa Santos, Danubia Beatriz Campos, Aline Ferraz
Freitas, Emanuella Francisco Fajardo

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: Atualmente por razbes decorrentes da falta de tempo, muitas vezes
as universitarias ndo se preocupam tanto quanto com sua saude intima, o que
pode levar quadros de infec¢gdes genitais. As tradicionais saias e vestidos foram
substituidos por calcas jeans, assim como as calcinhas de algodédo cederam
lugar aos tecidos sintéticos, comprometendo a ventilacao dos genitais externos,
problema que se agrava pelo uso adicional de meias-calcas, entre outros. Nos
casos em que uma rotina movimentada ndo permite o0 asseio constante,
aconselha-se a limpeza com lencos umedecidos, para que restos de papel e
sujeiras organicas ndo figuem acumulados na vulva. A depilagdo da area genital
feminina atualmente é realizada por uma questao higiénica e de estética, apesar
de ndo existir na literatura comprovagao que essa pratica melhore as condicdes
de higiene da regido. Embora a remocao total dos pelos pubianos seja
considerada como novo padréo, pouco se sabe sobre suas consequéncias. Hoje
em dia, ha vérias técnicas para se depilar, desde a lamina, cremes depilatérios,
ceras até a depilacao definitiva com laser. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
pesquisar como estd o conhecimento e como as mulheres se preocupam e
tratam da sua saude intima. Material e Métodos: Este trabalho foi realizado por
meio de questionario, que foi respondido por 60 participantes entre 17 e 52 anos.
Concluséo: A analise dos resultados obtidos neste estudo permite concluir que
a maioria das universitarias que participaram da pesquisa, conhecem o que é e
0 que nao é prejudicial a saude intima da mulher. No entanto, nossos dados
sugerem que por uma questdo de moda ou comodismo, elas preferem continuar
praticando atos que podem desencadear em quadros de infec¢cdes genitais.

Descritores: Saude, Higiene, Mulher
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4.11. Perfil de pacientes diabéticos que fazem acompanhamento na cidade
de Uberaba-MG

Natalia Caroline de Sene Costa, Daniela Costa Silva, Josimeire Selma Moreira,
Lorraine Souto Vital, Marcela de Lacerda, Tauane Fernades dos Santos,
Emanuella Francisco Fajardo

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O diabetes € uma doenca causada pela deficiéncia e/ou
incapacidade da insulina de desempenhar corretamente sua fungéo, acarretando
assim um elevado nivel de glicose no sangue. A glicose, com o auxilio da
insulina, penetra nas células, servindo assim como fonte de energia. Assim
sendo, a insulina é de extrema importancia, visto que sua falta ou ineficacia
promove o acumulo de glicose no sangue (hiperglicemia) e consequentemente
o diabetes. Objetivo: Analisar como os portadores da doenca realizam seu
tratamento e sua perspectiva com relacdo ao diabetes. Material e Métodos: A
metodologia utilizada foi um questionario aplicado a 90 individuos portadores de
diabetes. Resultados: Do total de diabéticos avaliados, 54% eram do sexo
feminino; 52% eram portadores do diabetes tipo 1; 56% realizam o
acompanhamento pelo SUS; o principal método de controle da doenca € através
de medicamentos, 44%; e 55% dos portadores concordam que € possivel levar
uma vida normal apesar da doenca. Conclus&do: O principal local de
acompanhamento realizado pelos diabéticos é feito pela rede publica, SUS; e a
maioria dos entrevistados aparenta lidar bem com a doenca, mesmo com as
limitacbes que a mesma possa trazer.

Descritores: Diabetes, acompanhamento, qualidade de vida.
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4.12. Atuacao fisioterapéutica em paciente portador de fibrose cistica:
relato de caso

Leticia Silva Fernandes, Maria de Lourdes Borges

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Objetivo: Demonstrar a atuacao fisioterapéutica em um paciente portador de
Fibrose Cistica. Conhecer os aspectos clinicos e fisioterapéuticos da Fibrose
Cistica, por meio de estudos académicos. Apresentar 0s principais componentes
da reabilitacdo pulmonar, bem como a avaliagdo fisioterapéutica e seus
beneficios em um paciente portador de Fibrose Cistica. Material e Métodos:
Para a realizacdo desta pesquisa foi selecionado um paciente participante do
programa de reabilitacdo pulmonar no Centro de Reabilitacdo Prof. Dr. Fausto
da Cunha Oliveira, com diagnéstico clinico de Fibrose Cistica. Para a realizacdo
desta pesquisa foram coletados dados dos prontuarios do paciente envolvido na
pesquisa durante todo o periodo de tratamento fisioterapéutico, de novembro de
2008 até abril de 2012. Foram coletados: Avaliacfes e reavaliacdes do paciente,
exames realizados durante o tratamento fisioterapéutico, e tratamento
fisioterapéutico durante todo o periodo. Em seguida, esses dados foram
tabulados e analisados sob forma descritiva. Resultados: Foi observado que ao
selecionar uma terapia de higiene brénquica, o paciente apresentou um aumento
na expectoracao, e um aumento significativo na SatO2. Durante o tratamento do
paciente antes do diagndéstico, foram utilizadas algumas técnicas como a
desobstrucdo broénquica, Shaker, reeducacdo diafragmatica, incentivador
respiratorio, e exercicios para fortalecimento da musculatura respiratoria, onde
foi obtido um resultado positivo e esperado para o portador da FC. Apés a
descoberta da patologia, foi realizado o teste de caminhada de seis minutos com
0 paciente fazendo o uso do broncodilatador, notou-se que os resultados foram
positivos para o paciente, usando a equacéao de referéncia foi calculado que a
distancia percorrida do paciente em seis minutos foi de 448m, e o previsto para
ele seria uma distancia de 369,88m. Observou que durante a realizagédo do teste,
o nivel do débito cardiaco aumentou e houve também uma diminuicdo da
saturacdo de oxigénio. Conclusdo: Conclui-se, portanto, o atendimento
fisioterapéutico, contribuiu positivamente para melhoria da qualidade de vida do
doente portador da FC.

Descritores: Fisioterapia, Reabilitacéo, Fibrose Cistica.
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4.13. Conhecimento sobre parto humanizado por parte das mulheres
profissionais de saude de Uberaba.

Mariane Alice Silva Froes, Adriana de Souza Ramos da Silva, Amanda Garcia
Marmo, Daihane Borges Matrtins, Fabiana Rodrigues da Silva, Fernanda Cristina
de Oliveira, Joyce Aparecida Souza Alves

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: O parto humanizado € um conjunto de procedimentos que promove
0 nascimento saudavel, respeitando o processo natural do parto. E um modelo
assistencial realizado em um ambiente seguro, tranquilo e acolhedor. Neste tipo
de procedimento a mulher tem autonomia para decidir como quer ter seu bebé,
pode contar com o auxilio das Doulas — mulheres que prestam o servigo de
assisténcia a parturiente; e o suporte ao esposo e familiares. Objetivo: O
objetivo da pesquisa foi saber o conhecimento das mulheres sobre o parto
humanizado, se esse procedimento seria uma forma segura ou ndo e se fariam,
se tivessem oportunidade. Material e Métodos: Este trabalho foi realizado por
meio de questionarios, que foram respondidos por 78 mulheres, entre 17 a 49
anos. Resultados: Dentre as participantes da pesquisa, 86% das mulheres
sabem o que é o parto humanizado, 63% fariam este tipo de parto, 67% acham-
no importante, 59 % acreditam ser seguro. No entanto, 48% n&o fariam por medo
da dor. Concluséo: Concluiu-se que a grande maioria das mulheres conhecem
o parto humanizado, porém a minoria ndo faria por medo da dor. Para melhor
abrangéncia e conhecimento da populacdo, seria necessario campanhas
informativas com folders sobre o assunto.

Descritores: Parto, natural, humanizado
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4.14. Avaliacdo do diagnéstico por imagem em pacientes com
neurocisticercose

Poliana Beatriz Fagundes Ribeiro, Neliane Cristina Moreira, Emanuella
Francisco Farjado

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A cisticercose é considerada a mais grave das infeccbes
parasitarias do sistema nervoso humano, acometendo grande numero de
pessoas e produzindo algumas vezes grave sintomatologia. O homem se infecta
com a ténia ao ingerir carne crua ou mal cozida de origem bovina ou suina
contendo cisticercos, 0 que pode levar a um quadro de teniase. A cisticercose
ocorrerd somente quando houver ingestdo de ovos de Taenia solium, por meio
da ingestdo de agua e/ou alimentos contaminados, devido as condicGes
higiénicas pessoais e ambientais precérias e por meio do mecanismo de
autoinfeccéo, este ultimo menos frequente. Os exames de imagens como TC e
RM sdo ferramentas consideradas como padrdo-ouro no diagnéstico da
neurocisticercose, pois permitem a visualizacdo de estruturas do parasito e do
processo reacional do hospedeiro. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi
analisar a prevaléncia de achados de calcificacdo e escélex em exames de
imagem (TC e RM). Material e Métodos: Este trabalho foi realizado por meio de
busca no banco de dados dos laudos de exames de imagem de cranio (TC e
RM) dos meses de dezembro/2014 a marco/2015 de uma clinica particular de
Uberaba-MG. Resultados: Dos 163 exames de TC e 206 de RM analisados no
periodo citado, foram encontrados 12 laudos de tomografia computadorizada e
2 laudos de ressonancia nuclear magnética com presenca de calcificacao de
cranio, sendo as calcificacdes mais prevalentes nos hemisférios cerebrais do
cranio. Conclusao: Dentro do periodo analisado ndo foram encontrados laudos
de neurocisticercose ativa, no entanto, a presenca de calcificacées pode indicar
que os individuos em questdo tiveram infeccdo por T. solium em algum
momento.

Descritores: neurocisticercose, calcificacdo, tomografia computadorizada,
ressonancia magnética
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4.15. Analise da forca muscular respiratoria e capacidade fisica funcional
de individuos com mieloma multiplo

Franciele Rodrigues Nacci, Ananda Carolina Juiz Palma ; Leonardo Rodrigues
de Oliveira; Daniela Ike ;Gualberto Ruas

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducdo: O Mieloma Mudltiplo (MM) é denominado um tumor maligno de
evolucéo lenta. E uma doenca causada pela proliferacéo de um linfocito B clonal
neoplasico e que possui consequéncias clinicas importantes que implica em
possiveis alteracfes tais como fraqueza da musculatura respiratéria e
diminuicdo da funcdo pulmonar, refletindo de forma negativa na capacidade
fisica funcional. Objetivo: Analisar a forca muscular respiratéria e a capacidade
fisica funcional de individuos com MM. Material e Métodos: Foram analisados
09 voluntarios, sendo 4 mulheres e 5 homens com diagndstico clinico de MM
(grupo mieloma multiplo — GMM) e 09 voluntarios saudaveis, sendo 4 mulheres
e 5 homens (grupo controle — GC). Realizou-se avaliagdo da forga muscular
respiratoria (manuovacuometria), e o teste de caminhada de seis minutos (TC6)
Andlise estatistica: Software Statistic®; Shapiro Wilk ; Teste t Student nao
pareado para comparagdo entre os grupos; Teste t Student pareado para
comparacao intragrupo; Nivel de significancia p<0,05. Resultados: Na tabela 1
observam-se alteracGes significativas dos valores previstos em relagcdo aos
obtidos e também quando comparado com o GC para as PImax e PEmax. Ja a
distancia percorrida no TC6 foi significativamente inferior ao previsto no GMM
(161 +52 vs 635£100 m, p<0,03) e quando comparado com o0 GC (161152 vs
535100 m, p<0,03). Conclusao: Conclui-se que os voluntarios do GMM
apresentaram uma diminuicao significativa na forca muscular respiratéria e na
capacidade fisica funcional. Sendo necesséario inclui-los em um programa de
reabilitacdo pulmonar, visto que apresentam alteracdes progressivas e
limitantes.

Descritores: For¢ca muscular, Fragueza e Mieloma Multiplo
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4.16. A Incidéncia de dor no punho relacionada com a Sindrome do Tunel
do Carpo em Universitarios

Lauanda Kévia Ribeiro Rogério, Leandra de Fatima Santos Mariano, George
Kemil Abdalla

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A Sindrome do Tuanel do Carpo (STC) € uma neuropatia
compressiva mais comum na atualidade e pode estar relacionada com as
atividades ocupacionais. Caracterizado pela compressao do nervo mediano na
regido do tunel do carpo (localizado na regido do punho) por qualquer
proliferagdo tenossinovial, anormalidades da articulagdo do punho, tumor ou
anomalias musculares. Objetivo: Identificar a incidéncia de dor no punho que
pode estar relacionada com a Sindrome do Tunel do Carpo (STC) em
universitarios e orientar sobre as formas de prevencao e tratamento além de
explicar de forma sucinta o que € essa patologia que a cada ano acomete mais
individuos de ambos os sexos. Material e Métodos: A pesquisa foi realizada na
Faculdade de Talentos Humanos, na cidade de Uberaba - MG, no més de maio,
do ano de dois mil e quinze. Para a execuc¢do do trabalho, foi elaborado um
questionario constituido de oito perguntas, e aplicado de forma aleatéria a 56
académicos com idade entre 17 e 44 anos. Resultados: Entre os entrevistados,
26 eram do sexo masculino e 30 do sexo feminino. Dos 26 homens entrevistados
14 conheciam a STC, 1 questionou que acordava com dor na mao e/ou punho,
9 apresentaram uma frequéncia de dor leve a moderada, 9 relataram fraqueza
na mao e/ou punho para realizar AVDs, nenhum deles teriam dificuldades em
pegar objetos, 11 Sentiam dor durante o dia, 10 Sentiam dor durante a noite.
Entre as mulheres entrevistadas, 18 conheciam a STC, 3 delas relataram que
acordava com dor na mé&o e/ou punho, 15 apresentaram frequéncia de dor leve
e moderada, 15 relataram fragueza na mao e/ou punho para realizar AVDs, 6
disseram ter dificuldades em pegar objetos,15 sentiam dor durante de dia, 15
sentiam dor durante a noite. Conclusao: Embora a amostra apresentada seja
pequena, ouve uma significancia da sintomatologia dos entrevistados,
principalmente entre o sexo feminino. Para a confirmacao da STC deve ser feito
uma anamnese mais detalhada utilizando-se de alguns testes e exames
imaginolégico para um diagndstico seguro e um tratamento correto.

Descritores: Sindrome do Tunel do Carpo, Dor no punho, Incidéncia em
Universitarios
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4.17. Melanoma Cutaneo: estudo epidemioldgico

Paulo Henrique do Prado Almeida

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O melanoma é um tumor maligno de melandcitos muito grave, com
multiplicagdo dessas células geneticamente alteradas. E uma neoplasia
prevalente em individuos de pele mais clara ja que os raios UV solares sao
capazes de danificar a producdo de melanina da mesma. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi investigar os niveis e frequéncias de ocorréncia do melanoma
nos alunos da FACTHUS (Faculdade de Talentos Humanos), em seus familiares
e 0s métodos de prevencdo contra essa neoplasia. Material e Métodos: Foram
aplicados cerca de 108 questionarios de estudo para os alunos da instituicao
FACTHUS (Faculdade de Talentos Humanos) dos cursos de Biomedicina (72),
Enfermagem (9), Engenharia Elétrica (25), Engenharia Mecénica (1) e Sistemas
de Informacéo (1). Ao todo houve a coleta de dados, sendo 73 universitarios do
sexo feminino e 35 universitarios do sexo masculino. Resultados: Os resultados
foram representados em graficos de pizza de 1 a 8, sendo o primeiro gréafico
representado pelos cursos onde houve coleta de dados, o segundo gréfico
representando o sexo dos individuos, o terceiro grafico se tinham conhecimento
do melanoma cutaneo, o quarto e quinto sobre a prevencdo, o sexto sobre
familiares acometidos com melanoma, o sétimo sobre o préprio individuo e o
altimo como os individuos se protegem da incidéncia dos raios UV solares na
pele. Conclusdo: Pode-se concluir que a maioria dos individuos que
participaram como voluntarios da pesquisa se protegem dos raios UV com 0 uso
do protetor solar, a maioria deles conhecem sobre o melanoma cutaneo e boa
parte sabe como prevenir para que ndo sejam acometidos.

Descritores: Melanoma, cutaneo, prevencao
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4.18. Conhecimento e Controle do Diabetes Mellitus de Individuos
Diabéticos Tratados em Unidades de Saude das cidades de Uberaba e
Sacramento

Suzy Marry Delgado, Bruna Cristiane da Silva, Talio Augusto Peres, Darah
Cristina da Silva, Poliana Cristina Costa Silva, Emanuella Francisco Fajardo

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: O Diabetes € uma doencga que tem como caracteristica principal o
excesso de glicose no sangue e, quando nao controlada, pode ocasionar
complicacBes sistémicas crbnicas. O conhecimento sobre a enfermidade é
essencial no controle do diabetes e consiste em um processo continuo de
alteracdo de habitos de vida, como alimentacdo saudavel, pratica de exercicios
fisicos e acompanhamento médico. Objetivo: Na tentativa de conhecer de forma
mais global as condi¢des de vida do diabético na convivéncia com sua doenca,
estabelecemos como objetivos especificos desse trabalho: Definir seu nivel de
conhecimento sobre o Diabetes e analisar as atitudes do individuo em relagéo a
prépria doenca. Material e Métodos: Trata-se de um estudo com abordagem
quantitativa realizado com portadores de Diabetes Mellitus, abordados em
Instituicbes Publicas, tais como Unidades Basicas de Saude e Asilos. Os dados
foram coletados entre os meses de Abril e Maio/2015, por meio da utilizacao de
guestionarios. Trata-se de um instrumento composto por 12 questdes fechadas,
objetivas, baseadas em pré-juizos e estere6tipos positivos e negativos sobre o
Diabetes. A populacao do presente estudo foi constituida por 50 diabéticos, entre
15 e 83 anos. Resultados: Apos levantamento dos dados, verificou-se que 24%
dos entrevistados afirmaram néo ter conhecimento sobre a doenc¢a. Constatou-
se também a predominancia dos portadores do Diabetes Tipo 2, abrangendo
42% dos entrevistados, seguido pelo Diabetes Tipo 1 (38%) e Diabetes
Gestacional (10%); O restante dos entrevistados (10%) ndo souberam identificar
seu Diabetes. Apés coleta e analise de dados, observou-se que embora 74%
dos entrevistados tenham recebido instru¢cdes sobre como cuidar e tratar de sua
doencga, apenas 22% fazem tratamento, e 72% se automedicam, pois fazem uso
de medicamento sem acompanhamento médico. Observou-se, também, que
64% acreditam que o Diabetes seja transmissivel via oral ou sanguinea, e que
24% dos indagados ndo sabem o que é o Diabetes. Concluséo: A analise dos
resultados obtidos neste estudo apresenta a necessidade de conscientizar os
diabéticos sobre os riscos perante o descontrole de sua doenca, o0 perigo de se
automedicar e a importancia de seguir um estilo de vida saudavel e frequentar o
meédico regularmente.

Descritores: Diabetes, Tratamento, Conhecimento

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f '| Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

1 32 )



Woreca | Y Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de
Sieds - Egressos da Area de Satde FACTHUS

FACTHUS /.

4.19. Incidéncia, fatores de risco e tratamentos da bronquite crénica nos
académicos da Faculdade de Talentos Humanos — FACTHUS

Vanessa Cristina Nunes Lemes, Adriana Cintra Dias, Jéssica Virgilio Lima, Mirele
Goncalves Santana

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducé&o: Bronquite Cronica é definida como quadro de tosse persistente com
producado excessiva de muco, num periodo de dois a trés meses por pelo menos
dois anos consecutivos. Além do fumo, outros fatores podem estar associados,
especialmente a poluentes atmosféricos. Objetivo: Analisar a incidéncia de
bronquite crénica em académicos da Faculdade de Talentos Humanos -
FACTHUS, suas causas, fatores de risco e 0s principais tratamentos. Material e
Métodos: Para este estudo, foi realizado uma revisdo bibliografica sobre
bronquite cronica, foi elaborado e aplicado questionarios com perguntas
objetivas, abordando a incidéncia, fatores de risco e principais tratamentos da
doenca. Estes questionarios foram respondidos por 200 (duzentos) académicos
do sexo feminino e masculino, matriculados na FACTHUS, nos campi | e Il
Posteriormente os dados foram catalogados e realizada a analise descritiva.
Resultados: Foram aplicados questionarios em 200 académicos da FACTHUS,
em igual proporcédo entre homens e mulheres, sendo que, 9% desta amostragem
possui bronquite crénica. A incidéncia € maior em jovens de 21-25 anos, € a
maioria tem a doenca ha mais de 10 anos. Embora 95% dos entrevistados nao
sejam tabagistas, 61% convivem com fumantes. Dentre os individuos que
possuem bronquite cronica, 22% tem contato direto com produtos quimicos. Os
tratamentos mais frequentes nesses pacientes sao atividade fisica e o uso de
medicamentos. Concluséo: Conclui-se que, apesar da literatura mostrar que
grande parte dos pacientes com bronquite cronica sdo fumantes, nosso estudo
constatou que muitos convivem com fumantes, mas ndo fumam. E poucos fazem
tratamento.

Descritores: bronquite cronica, fatores de risco, tratamento
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4.20. Avaliacdo do Conhecimento de Académicos do Ensino Superior
Sobre lombalgia

Maria Paula Fabricio de Andrade, Antonia Alexciana Soares de Sousa

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Objetivo: Este trabalho tem por objetivo apresentar aos seus leitores, a patologia
em questdo, lombalgia, que apesar de ser uma doenga muito comum entre a
populacdo, deixa suas duvidas como por exemplo, causas, tratamento e
consequéncias. Ja o objetivo principal deste estudo é apresentar a atuacao do
fisioterapeuta no tratamento da patologia, e saber o grau de conhecimento sobre
lombalgia entre um grupo de alunos da instituicdo. Material e Métodos: A
pesquisa foi realizada através de livros da Biblioteca Diva Saraiva, artigos
publicados em sites confiaveis e académicos como, Pub Med e Scielo. Ocorreu
também aplicacdo de um questionario contendo quatro questdes de multipla
escolha num grupo de cento e sessenta e quatro alunos dos cursos de
engenharia da instituicdo Faculdade de Talentos Humanos- FACTHUS.
Resultados: Os resultados foram conforme o esperado, dentre a mostra
analisada a maioria sabia o que era a doenca, porém muitos nem sabia do que
se tratava, e em qual parte do corpo acontece. A grande maioria, em média de
75% ja tiveram dor lombar, o maior motivo foi por mé postura, grande parte dos
académicos que passaram pelo questionario afirmam sentir essa dor por mais
de um ano e ainda assim ndo procuram um médico, entre eles apenas cinco
responderam que procuram o médico, grande parte descreveu apenas que
fazem alongamento para alivio da dor ou tomam analgésico, ou simplesmente
esperam a dor passar. Quase 80% dos entrevistados sabiam que a fisioterapia
pode ajudar no tratamento da lombalgia. Conclusao: Ao término deste trabalho
concluiu se que, a lombalgia pode ser diferenciada de aguda ou crodnica,
dependendo do tempo de evolucdo da doenca. A principal causa da lombalgia €
o sedentarismo, o fisioterapeuta pode atuar de diversas forma no tratamento da
dor lombar, dentre elas a principal é fortalecimento de para vertebrais, alguns
estudos realizados comprovaram que a eletroterapia nédo apresenta um
resultado significativo, o paciente também deve associa lo ao tratamento com
medicamentos. Conclui se também que dentre o grupo de alunos que fizeram
parte do estudo a maioria cerca de 75% ja sofreram ou sofrem com a lombalgia,
e uma boa parte ndo tinham conhecimento da doenga.

Descritores: lombalgia, fisioterapia, tratamento
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4.21. Grupo de pesquisa: uma experiéncia baseada em evidéncias

Fernanda Simoes Pereira, Maria Paula Custédio Silva, Marina Rezende Stark,
Carolina Feliciana Bracarense, Maria Beatriz Guimaraes Ferreira, Ana LUcia de
Assis Simodes

Curso/Area: Enfermagem
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: Introducédo: Um grupo de pesquisa € caracterizado por um conjunto
de individuos que se organizam em torno de objetos de estudos, sob a lideranca
de um doutor. Os participantes do grupo de pesquisa devem ter envolvimento
permanente com atividades de pesquisa. Objetivo: Descrever a experiéncia de
graduandos e pos-graduandos em Enfermagem, no desenvolvimento e
participacdo no grupo de pesquisa. Material e Métodos: Trata-se do relato
referente a experiéncia do grupo de pesquisa com docentes e discentes de
graduacdo e pos-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Tridangulo Mineiro. A equipe foi sensibilizada e capacitada para criacdo do grupo
por meio de evidéncias cientificas e modelos de grupos estruturados pré-
existentes em outras instituicbes de ensino. Os participantes consentiam
verbalmente quanto sua insercao e desenvolvimento de atividades, respeitando
um cronograma. Resultados: O Grupo de Estudo e Pesquisa em
Gerenciamento em Enfermagem e Saude (GEPGES), criado em 2010, é
cadastrado no Capes/CNPQ e tem como finalidade qualificar seus membros
através de evidéncias cientificas. Composto por graduandos, mestrandos,
doutorandos, docentes e enfermeiros clinicos. O grupo realiza encontros
quinzenais, nos quais realizam analises critico-reflexivas de evidéncias
cientificas e sua aplicabilidade pratica, desenvolvimento de pesquisas, artigos
cientificos e aulas expositivas-dialogadas. Os membros vivenciam experiéncias
que contribuem para formacdo académica, entrelacam o0s conhecimentos
tedricos com a pratica assistencial, aprendem a desenvolver pesquisas e estao
em contato permanente com os alunos em maiores niveis de formagédo e com
professores, compartilhando conhecimento. Conclusédo: Considera-se a
vivéncia no GPGES enriquecedora, pois possibilita efetiva participacdo em todas
as etapas do processo de pesquisa.

Descritores: Grupos de Pesquisa; Estudantes de enfermagem; Gerenciamento
em Enfermagem
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4.22. indice de conhecimento sobre a sindrome do tinel do carpo entre
académicos de uma instituicdo de ensino superior

Pricila Helena Candido, Nayara Cecilia da Silva; George Kemil Abdalla

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A Sindrome do Tunel do Carpo é uma enfermidade progressiva
causada por traumatismo direto ou uso excessivo e repetitivo, que resulta na
compressao do nervo mediano no punho. A condi¢éo é trés vezes mais provavel
acometer mulheres, principalmente devido a tarefas ocupacionais. As atividades
esportivas que envolvam flexao e extensao de repetitivas de punho também sao
as causas dessa lesdo. O tunel do carpo é constituido dos ossos do carpo de
modo dorsal e do ligamento transverso do carpo na regido palmar. Alocados no
tunel do carpo estédo os tenddes dos musculos flexor superficial dos dedos e o
flexor profundo dos dedos, flexor longo dos dedos, nervo mediano e artéria
mediana. Se o espaco dentro do tunel do carpo é diminuido em virtude de
inflamacédo, cisto, tumor, cicatriz, fratura, edema, deslocamento do carpo,
diabetes, alcoolismo, gravidez, menopausa, distlrbios da tireoide, obesidade,
vibracéo, forcas externas, carga no tendao e mudanca na posicéo da articulacéo
o nervo mediano pode ser comprimido. Objetivo: Verificar o nivel de
conhecimento sobre a Sindrome do Tunel do Carpo entre os alunos do sexo
feminino do curso de Fisioterapia e os alunos do sexo masculino dos cursos de
Engenharia e Biomedicina. Material e Métodos: Foi realizado uma pesquisa por
meio de um questionario em um grupo de 40 alunos da Faculdade de Talentos
Humanos- FACTHUS, nos quais foram separados em dois grupos, sendo o
primeiro grupo do sexo feminino e o segundo do sexo masculino. Resultados:
Foi observado entre 0s grupos que o0s alunos ndo apresentam a patologia. Além
disso, 80% dos homens ndo tem o conhecimento sobre a Sindrome do Tunel do
Carpo, 85% nédo fazem movimentos repetitivos de punho no trabalho e 75%
sentem algum tipo de sintoma. Ja entre as mulheres 100% tem conhecimento
sobre a patologia, 50% nao fazem movimentos repetitivos e 85% nao sentem
nenhum tipo de sintomas. Concluséo: A partir deste estudo pdde- se concluir
gue ha pouco conhecimento sobre a patologia da Sindrome do Tunel do Carpo,
sendo necessario a realizacdo de medidas preventivas que possam elucidar o
assunto entre os alunos através de palestras e seminarios.

Descritores: Sindrome do Tunel do Carpo, Nervo Mediano, Fisioterapia
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4.23. Analise davariacao de viruléncia entre cepas de Trypanossoma cruzi,
apos passagem em hospedeiros vertebrados e invertebrados

Jacqueline Padua de Queiroz, Jodo Vieira Linhares, Tatiane Marques, Guilherme
Augusto Roza, Livia Maria Torres Bueno, Luis Eduardo Ramirez Giraldo,
Wendell Sérgio Ferreira Meira

Curso/Area: Biomedicina
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducédo: A doenca de Chagas é causada pelo protozoario Trypanossoma
cruzi, o qual possui ciclo heteroxeno, tendo por hospedeiros o barbeiro
(invertebrado) e mamiferos (vertebrado). No sangue dos vertebrados, o T. cruzi
se apresenta sob a forma de tripomastigota, no sangue, e amastigota nos
tecidos. Nos invertebrados ocorre a transformagdo dos tripomastigotas
sanguineos (TS) em epimastigotas, os quais se diferenciam em tripomastigotas
metaciclicos infectantes (TMI), que séo eliminados nas fezes, permitindo a
infeccdo de novos hospedeiros. Diversos estudos vem demonstrando o aumento
significativo da viruléncia e patogenicidade do parasito ap0s passagem pelo
vetor, ou seja, o TMI é mais lesivo que a TS, que por sua vez também o é em
relagdo a tripomastigota de cultura celular (TCC). Embora muito se saiba sobre
o ciclo, pouco se sabe sobre este aumento de viruléncia e patogenicidade.
Objetivo: Estudar a interacdo entre parasito-hospedeiros vertebrado e
invertebrado. Experimentalmente, utilizam-se os géneros Rhodnius e Triatoma
camundongos como hospedeiros vertebrados e invertebrados, permitindo avaliar
parametros tais como viruléncia e infectividade do parasito, e resposta imune do
hospedeiro. Material e Métodos: Foram utilizados 110 camundongos Swiss
divididos em grupos (I, Il e Controles Negativos). No grupo I, 40 animais foram
infectados com 5x103 TCCs/cam/cepa das cepas Y e Colombiana por via i.p. O
grupo Il consistiu em 2 subgrupos, com 20 animais cada, onde foram inoculadas
formas parasitarias das cepas Y e Colombiana extraidas do trato gastrointestinal
de Rhodnius prolixus. Por fim, o grupo controle negativo, dividido em 3
subgrupos, onde foram inoculados, respectivamente, salina estéril, macerado do
trato gastrointestinal e saliva do vetor utilizado. A confirmagéo da infec¢ao se
deu pelo monitoramento da parasitemia pelo método a fresco. Apds 20 dias de
infeccdo, os animais do grupo | foram anestesiados e utilizados para a
alimentacao dos triatomineos. Os barbeiros foram dissecados apoés 30 dias para
a infeccdo dos camundongos do grupo Il. A infeccdo deste grupo de
camundongos foi realizada utilizando-se um pool parasitario, o qual foi obtido
apos maceracao do trato gastrointestinal retirado dos insetos. Este trabalho foi
aprovado pelo CEUA sob protocolo n° 229/2012. Resultados: Embora cada
cepa apresentou periodos de curva de parasitemia diferentes, ambos
apresentaram curvas patentes, exceto o grupo Il, o qual ndo foi possivel realizar
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uma curva de parasitemia devido a alta taxa de mortalidade. A andlise das curvas
resultantes do monitoramento da parasitemia destes camundongos demonstrou
que o periodo patente foi de 21 dias, com pico de parasitemia ao 12° dia, para a
cepa Y. Ja com relacdo a cepa Colombiana, ndo foi possivel delimitar um dia
apenas para o pico, e sim um periodo compreendido entre o 10° e o0 17° dias
apos o indculo, sendo o periodo patente de 33 dias. Comparando-se os dados
obtidos para ambas as cepas, verificou-se que a cepa Colombiana apresentou
maior periodo patente, e a cepa Y foi a que apresentou pico de parasitemia mais
precoce (12 dias). Conclusdo: Confirma-se que a cepa Colombiana € mais
patogénica e mais virulenta que a Cepa Y, e que apdés a passagem pelo
triatomineo, esperava-se que o periodo patente se estendesse por mais tempo,
0 que nédo foi possivel observar pela morte dos animais, mas que também
permite inferir que o parasito isolado de R. prolixus se tornou mais virulento que
agueles provenientes de cultura celular.

Descritores: Trypanosoma cruzi; Hospedeiros Vertebrados;, Hospedeiros
Invertebrados
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4.24. Incidéncia de ocorréncia de lesdes em praticantes de atividade fisica
em academias diversas de Uberaba-MG e Santa Juliana-MG

Keila Cristina De Oliveira Freitas, Anaysa Maria Morais; Glaucia Santos
Rodrigues; Keila Cristina de Oliveira Freitas; Lauane Regina Domeciano Ribeiro;
Marcia Pereira dos Santos Mendes; Renatha Aparecida de Paiva Carneiro;
Emanuella Francisco Fajardo

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: Musculos, ligamentos e tenddes sao sujeitos a muitos esforgos, por
vezes excessivos e inadequados. Pode acontecer a qualquer momento, em
consequéncia de movimentos repetitivos ou posturas incorretas, um acidente ou
uma queda, no levantamento de pesos de forma brusca. Conhecer causas e
mecanismos de lesdes € a melhor maneira de evita-las. Para retomar a atividade
desportiva de forma segura, ndo basta estar completamente recuperado da
lesdo. E essencial readquirir forca, flexibilidade, mobilidade, equilibrio,
coordenacao e seguranca emocional, para uma pratica saudavel do exercicio
fisico. Objetivo: O objetivo do trabalho foi pesquisar, em academias, pessoas
gue praticam atividades fisicas e que ja sofreram alguma lesdo e verificar se
procuraram orientacdo profissional antes e/ou durante a préatica de atividade
fisica. Material e Métodos: Este trabalho foi realizado por meio de questionarios,
em que 89 pessoas, entre 16 e 63 anos, que frequentam academia regularmente
participaram. Resultados: Dentre os participantes, 40,4 % procuraram
orientagfes médicas antes de iniciar as atividades fisicas, 68,5 % das pessoas
praticam alongamentos, 25,8% sofreram lesdes, sendo mais frequente a lesao
do joelho com 12,9 %. Conclusé&o: Analisando os resultados deste estudo,
podemos concluir que a orientacdo de um profissional antes do inicio da pratica
de atividade fisica e a rotina de alongamentos, antes das atividades fisicas,
contribuem para uma diminuicdo expressiva de ocorréncia de lesdes na
populacao estudada.

Descritores: Lesdes, alongamentos, atividades fisicas
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4.25. Apresentacao de um caso de um individuo com supra espinhoso

Natalia Beatriz Vicente, Bruna Pereira Molina Cruz; George Kemil Abdalla

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: Este trabalho teve o intuito de apresentar uma patologia que atinge
de 1 a 3% da populacdo. A tendinite do supra espinhoso é uma degeneracgao do
tenddo muscular que pode levar a ruptura parcial ou total deste ocasionando
muita dor e limitagdo do movimento, geralmente causada por LER/DORTS.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi apresentar um estudo de caso de um
individuo com tendinite do supra espinhoso. Material e Métodos: Paciente
VOPS, 21 anos, feminina, solteira, estudante, alega que ha quatro anos iniciou
quadro de dor por toda regido supra espinhal que irradiava até a regido de
cotovelo. Aquela época encontrava-se ha 5 anos na funcédo de cabeleira e
manicure, que foi precedida por 4 anos na fungéo de cabelereira, dentro de seu
cenario laboral. Por estas razdes procurou ajuda médica. Alega que seu quadro
foi progressivamente piorando, somando-se dor por toda regido do ombro que
irradiava para membros superiores; relatava quadro algico em musculatura de
biceps, fibras superiores e triceps. Apés, aproximadamente um ano, efetuou sua
primeira consulta médica, alegando dor por toda a extensdo dos membros
superiores. Além de sensacdo de dorméncia e formigamento nas méaos. Nessa
primeira consulta, foram solicitados exames de ultrassonografia (US) de ombros,
bracos, cotovelos, antebracos, punhos e maos. O US concluiu tendinite bilateral
de supra espinhoso e bursite subdeltdidea, contendo na respectiva analise
descritiva tendao supra-espinhoso com espessura normal. JA os exames de
cotovelo, punho e méo os resultados foram normais. A paciente foi considerada
como portadora de LER/DORT (Lesé&o por Esforco Repetitivo Relacionados ao
Trabalho) e foi imediatamente afastada do trabalho. Alega que durante o seu
atual e prolongado afastamento do trabalho, que durou quatro meses, foi
realizado, constantemente, tratamento medicamentoso e fisioterapico,
envolvendo diversos medicamentos anti-inflamatérios, TENS (Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulations), ultrassom (US) para tendinites em membros
superiores do ombro. Relata que teve progressivamente uma melhora. Suas
dores estdo mais fracas e menos intensas. As vezes tem parestesia. Afirma que
teve condicdes de retornar ao trabalho e efetuar tarefas domésticas.
Resultados: Foram feitos exames fisicos no paciente para determinar os tipos
de acbes que serdo realizados no Ombro e foram utilizados tratamentos
fisioterapéuticos como TENS e Ultrassom. O TENS foi realizado na regido do
ombro durante 20 minutos. E o ultrassom foi realizado na regiao do ombro
durante 4 minutos. Concluséo: Concluimos que quando h&d um tratamento
rigoroso e total colaboracdo do paciente, a melhora do quadro clinico &
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significativamente maior. Sendo assim, faz-se necessaria a parceria de disciplina
com o tratamento.

Descritores: Tendinite do supra espinhoso, Manguito Rotador, Ombro.
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4.26. Avaliacado do indice de micoses superficiais em académicos da area
de saude de uma IES e o seu diagnhostico

Alef Fernando Lima Reis, Eliane Martins, Leticia Cristina de Morais Ferreira Silva,
Luan Andrade Silva, Nilva Antonia dos Santos

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: Micoses superficiais sdo infeccbes causadas por fungos que
acometem a pele, pélos e unhas. Objetivo: Levantar o indice das micoses
superficiais e o0 seu diagndstico. Material e Métodos: Foi utilizada uma
amostragem de 78 pessoas. Onde foi passado um questionario com 12
perguntas referentes ao tema. Resultados: Das 78 pessoas que participaram
da pesquisa, 28.20% afirmaram que tiveram micose superficial. Da idade 18 aos
30 anos 24.19% afirmaram que ja tiveram e acima de 30 anos 43.75%. Maioria
do sexo feminino (90.15%), mas entre os pesquisados 57.14% do sexo
masculino ja apresentou micose superficial contra 25.35% do feminino. Todos
afirmaram que conheciam as micoses superficiais, e 50% dos que afirmaram que
tiveram, ndo procuraram um médico para um correto diagnostico. Ja 81,81% dos
que procuraram, foram feitos apenas o diagnostico clinico, e 18,18% foram
confirmados por diagnostico laboratorial. Os locais de maior incidéncia foram nas
unhas, seguida dos pés, costas e outras localidades. Os locais que mais se
destacaram entre as mulheres foram nas unhas com 33.33% e nos pés 27.77%.
Conclusédo: O indice das micoses superficiais ainda é alto, com prevaléncia
maior entre os homens, possivelmente por ter menos habitos de higiene
adequados do que as mulheres. A procura medica ainda € muito baixa, para um
tratamento mais efetivo. Essa patologia € de diagnostico clinico facil, provado
pela baixa quantidade de médicos que solicitaram o diagnostico laboratorial.

Descritores: Micose, tinea, tinha.
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4.27. Incidéncia da cefaleia e o uso da automedicacdo em jovens
universitarios

Jéssica Caroline Costa Silva, Amanda Galvao da Silva, George Kemil Abdalla

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: Segundo a Classificacdo Internacional da Cefaleia, a cefaleia do
tipo tensdo € muito comum, com uma prevaléncia ao longo da vida na populacao
em geral entre 30% a 78% nos diferentes estudos, e com um alto impacto
socioeconémico. De acordo com a OMS, a automedicacao € a selecdo e o uso
de medicamentos por pessoas para tratar doencas autodiagnosticadas ou
sintomas e deve ser entendida como um dos elementos do autocuidado. No
entanto, a utilizacdo inadequada de medicamentos pode tornar dificil a deteccao
de doencas, pois as complica¢des sao verificadas em longo prazo, fazendo com
gue ndo se percebam efeitos indesejaveis que a automedicacédo pode acarretar
como, agravos e mascaramento de doencas, interacdo medicamentosa e
intoxicacdes. Objetivo: Identificar e quantificar a incidéncia de cefaleia e
determinar a prevaléncia da automedicacdo em universitarios de uma instituicdo
de ensino superior. Apresentar técnicas em fisioterapia, afim de evitar a
automedicacdo. Material e Métodos: Foi aplicado a 120 universitarios um
guestionario objetivo contendo 7 questdes, sendo 60 individuos do sexo feminino
(de 17 anos a 51 anos) e 60 individuos do sexo masculino (de 18 anos a 48
anos). Resultados: Conforme os questionarios aplicados, ambos 0s sexos se
classificaram na cefaleia tipo tenséo episddica frequente. Porém as mulheres
praticam maior automedicacdo, usando na maioria das vezes analgésicos e
antitérmicos. Conclusdo: A cefaleia interfere diretamente no dia a dia de
milhares de jovens e universitarios que estéo vulneraveis a doencas e incbmodos
pois, convivem com fatores que levam a situacbes de estresse e tensao
muscular, sendo elas a ma alimentacdo, ma postura, o sedentarismo e até
mesmo jornadas de trabalho e estudos prolongados. A associacdo desses
fatores, faz com que a cefaleia seja uma das patologias que mais levam a
populacao a praticar a automedicao. A fisioterapia possui técnicas que auxiliam
no tratamento, proporcionando relaxamento, alivio total ou parcial da dor,
contribuindo também para melhora da qualidade de vida.

Descritores: Automedicacao, Cefaleia, Ceféleia Tensional
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4.28. Nivel de conhecimento e pratica correta do procedimento de
higienizacdo das maos em unidades de saude de Uberaba-MG

Melissa Coelho Zanella, Claudia Barreto Guedes Silva, Glenia Hayder de Souza
Goncalves, Liliane Domingos dos Santos, Melissa Coelho Zanella, Emanuella
Francisco Fajardo

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar se ha cuidados especificos dos
profissionais da area da saude em relacdo a lavagem das maos. Material e
Métodos: O estudo foi realizado por meio de questionario, entre profissionais de
enfermagem em seus ambientes de trabalho. Participaram 64 profissionais,
sendo homens e mulheres com faixa etéria entre 18 a 60 anos. Resultados: Dos
entrevistados, observou-se que: 89,06% afirmam a existéncia de produtos
especificos para a higienizacdo das maos. 82,81% disseram que existem locais
apropriados, dispositivos e materiais para uma higienizacdo bem sucedida em
seu ambiente de trabalho. A maioria com 62,5% receberam algum tipo de
treinamento no ultimo ano. Referente a cartazes promovendo a técnica correta
da higienizacéo, 70,31% relataram que ha informacdes deste tipo na instituicdo
em que trabalham. A minoria com 17,18% acham que a friccdo com alcool liquido
ou gel substitui a lavagem das maos, e confirmam a nao retirada de adornos na
hora da lavagem. Mais da metade com 51,56% gastam menos de 60 segundos
para uma lavagem. Os 100% dos entrevistados confirmaram a importancia da
lavagem antes do preparo das medicacbes e qualquer outro tipo de
procedimento. 70,31% informaram que orientam 0sS acompanhantes e 0s
visitantes sobre a importancia da lavagem das méos antes e depois do contato
com o paciente. E apenas 48,43% afirmaram que a eficacia é muito alta na
higienizacdo das maos relacionadas a assisténcia a saude. Conclusao: Os
cuidados de enfermagem constituem na prevencado, orientacdo, cuidados e
reabilitacéo dos pacientes. A boa higienizacdo das maos deve estar presente em
todas as etapas do cuidado com o paciente. Por isso, € necessario atualizacéo
e aperfeicoamento dos profissionais da é&rea, para que a assisténcia de
enfermagem seja de forma completa e eficiente, promovendo a saude.

Descritores: Profissionais da saude, Higienizacdo das maos, Unidades de
saude
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4.29. Procura por reabilitacdo fisioterapéutica de trabalhadores que
sofreram lesGes laborais em Uberaba-MG e Conceicao das Alagoas-MG

Marcus Vinicius Andrade Rezende, Lucas Gomes Goncalves Loiola, Ely Junio
Soares Vieira, Isabela Caldas Rodrigues, Jodo Marcos Fraga Silva, Maria de
Fatima C. dos Santos, Emanuella Francisco Fajardo

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: A reabilitacdo de LesBes na Fisioterapia € uma area que pode
abranger varios campos, inclusive o laboral. O uso de equipamentos de
seguranca é importante para prevenir acidentes e lesdes em setores diversos.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi saber qual a frequéncia e tipos de lesdes
ocorridas. Material e Métodos: Realizamos este trabalho na &rea da construgéo
civil por meio de um questionario. Foram entrevistadas 63 pessoas, do sexo
masculino, das cidades de Uberaba- MG e Conceicéo das Alagoas- MG, sendo
feitas 11 perguntas para cada entrevistado. Resultados: Dentre o0s
participantes, homens ja sofreram lesdo, sendo que as mais ocorridas sao Hiper
Esforco, com 29% e Queda em Altura com 15 % dos participantes. Todos 0s
participantes afirmam ser importante o uso de equipamentos de seguranca na
empresa onde eles trabalham, no entanto 49% ndo fazem uso destes
equipamentos. Conclusdo: A andlise dos resultados obtidos neste estudo
permite concluir principalmente que a maioria dos homens entrevistados tinham
sofrido algum tipo de acidente ou lesdo, o que pode estar diretamente
relacionado ao descaso quanto ao uso dos equipamentos de seguranca. Além
disso, também n&o procuraram auxilio do profissional fisioterapeuta para fazer a
reabilitacdo correta das lesdes sofridas, o que pode comprometer ainda mais a
qualidade de vida deles.

Descritores: Lesdes, Reabilitagcéo, Fisioterapia

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f ] Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

L * )



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

4.30. Estudo sistematico e retrospectivo de medicamentos opiaceos em
uma farmacia magistral

Luiz Carlos Aleo Junior, Keila Adriana Magalhdes Ferreira, Emanuella Francisco
Fajardo

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: Os opidides sdo medicamentos derivados do Opio utilizados no
tratamento da dor cronica e ndo oncoldgica, sendo que o seu uso abusivo pode
causar dependéncia. Objetivo: O objetivo deste trabalho é realizar um estudo
sistematico e retrospectivo do uso de tramadol e codeina, que s&o
medicamentos opiaceos, manipulados em uma farmécia magistral do municipio
de lgarapava — SP. Material e Métodos: Foi feita analise do banco de dados
dos registros dos meses de julho/2013 a dezembro/2013 de ordem de
manipulacdo desta farméacia. Foram incluidas as fichas que continham
manipulacdo de tramadol e codeina com ou sem associacdes. No total, foram
analisados 319 receituarios. Resultados: No periodo analisado, a dosagem
usual de codeina prescrita foi de 30mg, sendo encontrada esta dosagem em
66% das receitas médicas, seguido da dosagem de 15mg encontrada em 18%
das prescricdes. Em 87% dos casos, a codeina foi utilizada em associacdo com
anti-inflamatério e em 12% esteve associada com analgésicos. Quanto ao
tramadol, a dosagem usual foi de 50mg, receitada para 67% dos pacientes, e
sua associacao é feita principalmente com analgésicos, em 89% dos casos. A
especialidade médica que mais prescreveu estes opibdides foi a ortopedia,
responsavel por 67% das prescricdes. Concluséo: Apés a analise dos dados
encontrados neste trabalho, foi possivel observar que os médicos tentam
adequar as doses de tramadol e codeina e suas associa¢des de acordo com as
particularidades de cada paciente. Observamos ainda que os ortopedistas sao
responsaveis pela maior parte das prescricbes destes medicamentos, o que
indica um provavel uso deles para tratamento de dores crénicas, como é 0 caso
da fibromialgia e outras doencas ortopédicas.

Descritores: Opiaceos, Tramadol, Codeina
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4.31. O Consumo de Bebhida Alcoodlica entre os Universitarios

Leticia Carolina de Freitas, Adrielly Fachin dos Santos, Ana Laura de Souza,
Ananda Maria Rodrigues, Fausto José de Souza, Stephany Aparecida de
Carvalho

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O consumo de bebida alcodlica entre estudantes universitérios é
uma realidade constante e assustadora em nossa sociedade, o que continua
sendo uma preocupacéao da sociedade e o que motivou a realizacao da pesquisa.
Objetivo: Objetivou investigar o consumo de bebida alcodlica entre estudantes
da area da saude da Faculdade de Talentos Humanos (FACTHUS) de ambos os
sexos, para investigar se houve aumento ou ndo desta ingestao, apds o ingresso
a faculdade. Material e Métodos: Foi utilizado um questionario, desenvolvido
pelos pesquisadores, com perguntas objetivas sobre o tema para realizar a
entrevistas com os estudantes. Resultados: Apds a entrevista verificou-se que
a quantidade de alcool ingerida é alta, porém ndo houve um aumento desta
ingesté@o apds a entrada no meio universitario. Concluséo: Pode-se concluir que
0 meio universitario ndo influenciou no aumento desta ingestéo, que ja havia sido
propiciada pelo meio social em que vivem.

Descritores: Alcool, universitarios, consumo.
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4.32. Traumas psicoldégicos: uma preocupacdo na sociedade.

Amanda Priscilla Camilo Rodrigues, Carlos Henrique da Silva, Lais Manzan
Florencio, Dayana Pousa Siqueira Abrahdo, Gualberto Ruas.

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A exposicao a eventos estressores e violentos ocorre com relativa
frequéncia em grande parte da populagdo. A maneira como os individuos
processam o0 evento estressor é critica para determinacdo ou nao do trauma. O
encéfalo ndo armazena propriamente registros factuais, mas tracos de
informacdes que serdo usados para recriar memarias, as quais hem sempre
expressam um retrato completamente fidedigno da experiéncia passada.
Sempre que um evento traumatico é recordado, este pode submeter-se a
mudangas cognitivas e emocionais. Objetivo: Analisar a porcentagem de
pessoas que ja sofreram algum tipo de trauma psicolégico durante a sua vida.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo analitico, observacional e
transversal. A pesquisa aborda os traumas psicoldgicos ocorridos durante a vida,
constituindo-se na coleta de dados especificos, através de questionarios
desenvolvido pelos pesquisadores que foram aplicados na Faculdade Talentos
Humanos (FACTHUS), com estruturas individuais fechadas, para o0 ensino
superior, tanto no sexo feminino quanto no masculino, que consta de 6
perguntas. Os valores estdo em porcentagem. Resultados: Foram avaliados
100 alunos somente da area da saude, sendo 16% homens e 84% mulheres.
Quando foram questionadas por ja terem passado algo que desencadeou algum
trauma na sua vida, a maioria disse que nao (55%). Mas os que disseram que
sim, em sua maior parte foram causados por outros, bullying, assédio moral,
violéncia, abuso sexual, cyberbullying, respectivamente; além disso, quando as
pessoas foram questionadas sobre o periodo em que havia ocorrido esse trauma
a maioria disseram que foi dos 13 a 18 anos (39%), de 1 a 9 anos (28%), dos 10
aos 12 (22%) e acima dos 19 (11%), respectivamente. Ja as alteracdes
fisiol6égicas sua maioria disseram que ndo. Concluséo: Conclui que o trauma
existe sim e que a melhor forma de se prevenir contra as alteracdes fisiologicas
€ acompanhamento psicolégico. Mesmo que nao tenha sido a maioria das
pessoas que possuem um trauma, a diferenca € muito pequena.

Descritores: trauma psicoldgico, abuso sexual, bullyng.
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4.33. Avaliacdo do indice de mulheres residentes em Uberaba que
engravidaram durante a adolescéncia

Francislaine Julia Da Silva, Erika Cristina Borges Marques, Euler Ferreira Silva,
Karina Serafin Tomaz, Lorena Cristina Oliveira, Roselene Da Silva Cardoso

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A gravidez precoce esta se tornando cada vez mais comum na
sociedade contemporanea, pois 0s adolescentes iniciam a vida sexual cada vez
mais cedo. Adolescéncia e gravidez quando ocorrem juntas acarretam graves
consequéncias principalmente para os adolescentes envolvidos e seus
familiares. Geralmente, esses jovens ainda nao estdo preparados
emocionalmente para assumir essa responsabilidade. Isso faz com que muitos
deles deixem seus estudos saiam de casa e cometam abortos. A gravidez
precoce esta relacionada a fatores como estrutura familiar, ma formacao
psicolégica e auséncia de perspectiva de vida. Objetivo: O objetivo desta
pesquisa foi identificar o indice de mulheres que engravidaram durante a
adolescéncia. Material e Métodos: Este trabalho foi realizado por meio de
guestionario, em gue participaram 60 mulheres entre 15 e 48 anos. Resultados:
os resultados foram que as mulheres que engravidaram durante a adolescéncia
entre 16 a 18 anos ndo possuiam didlogo com seus familiares e iam
regularmente ao ginecologista. Concluséo: A analise dos resultados obtidos
neste estudo nos permite concluir que a maior parte das adolescentes estaréo
entrando cada vez mais cedo na puberdade. Os estudos demostram que as
adolescentes na média de 16 a 18 anos. Tem didlogo em suas casas com seus
familiares e a maioria engravidou nessa faixa etaria.

Descritores: adolescente, gravidez
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4.34. O conhecimento por parte dos professores da area da saude de uma
instituicdo de ensino do interior de Minas Gerais, a respeito do uso do
canabidiol como forma de tratamento.

Maria Clara Fonseca Peixoto, Amanda Beatriz Prass, Carlos Marques Gomides
Junior, Cristiele Estefani Machado da Cunha, Giovanna Feliciano Jerénimo,
Maria Clara Fonseca Peixoto, Yasmin de Jesus Barbosa

Curso/Area: Biomedicina
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Objetivo: Pesquisar o conhecimento dos professores da area da saude de uma
instituicdo de ensino do interior de Minas Gerais, sobre o0 uso e efeito do
Canabidiol. Material e Métodos: A Populacdo de estudo foram os professores
da area da saude, da Faculdade de Talentos Humanos - FACTHUS, de Uberaba,
no Estado de Minas Gerais, em 2015. Para o levantamento das informagdes foi
elaborado um questionario com perguntas pertinentes ao tema, pelos
pesquisadores, e dirigido a estes professores. O questiondrio foi aplicado aos
professores no momento de intervalo ou pausa entre suas aulas, para que nédo
atrapalhasse a realizacdo de suas atividades laborais. Nenhum professor foi
obrigado a responder ao questionario. Foi explicado a eles o motivo da pesquisa
e demonstrado a importancia da mesma. Apés os professores da area da saude
terem respondido o questionario, foram elaboradas tabelas exibindo o
conhecimento destes, para andlise dos pesquisadores e descricdo dos
resultados. Resultados: Nesta pesquisa foram entrevistados dezesseis
professores de uma instituicdo de ensino do interior de Minas Gerais, sendo 11
professores com idade entre 25 a 39 anos e 5 professores com idade entre 40 a
55 anos. Quando questionados quanto ao tempo que exerciam a profissdo de
professor, 10 deles responderam que trabalharam na nesta instituicdo de 1 a 10
anos, e 6 deles de 11 a 30 anos. Também foram questionados quanto ao tempo
em que trabalham na instituicdo de ensino FACTHUS, dos 16 professores, 4
trabalham de 2 meses a 1 ano, 6 trabalham de 1 ano a 5 anos e os outros 6 de
5 anos a 10 anos. Uma das questdes, questionava os professores quanto ao
conhecimento deles em relacdo o medicamento (Canabidiol), 13 respoderam
positivamente o0s outros 3 nao tinham conhecimento do mesmo. Foram
elaboradas cinco alternativas de A a E, com opc¢des de doencgas que o Canabidiol
auxilia no tratamento, sendo correta a alternativa D. Nenhum dos professores
respondeu a alternativa A, 2 professores marcaram a alternativa B, 2 outros 2
marcaram C, 10 professores responderam corretamente uma vez que marcaram
a alternativa D e 3 professores ndo responderam nenhuma das alternativas
disponiveis. Para finalizar a pesquisa, foi perguntado se os professores
concordam com o uso do Canabidiol para fins terapéuticos, 15 concordaram,
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nenhum dos professores discordaram do uso do mesmo e 1 ndo respondeu &
nenhuma das alternativas. Conclusao: Foram entrevistados 16 professores da
area da saude da Faculdade de Talentos Humanos- FACTHUS. Apés a pesquisa
foi verificado que a maioria deles (81%), tem conhecimento da existéncia deste
medicamento, porém apenas 59% destes, responderam corretamente quando
guestionados sobre quais doencas o Canabidiol auxilia no tratamento e que 94%
dos professores concordam com uso deste medicamento. A partir disso verifica-
se que a maioria concorda com o uso devido aos seus efeitos terapéuticos,
porém ainda sdo necessarios maiores estudos para a divulgacéo das indicacfes
clinicas do uso desta substéncia, trazendo maiores conhecimentos aos
profissionais da saude e assim a sociedade.

Descritores: Canabidiol, Conhecimento dos professores, Instituicdo de MG
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4.35. Capacidade fisica funcional de idosos néao institucionalizados com
doenca pulmonar obstrutiva cronica e osteoporose

Agnes Indgleides de Silva, Luana Aparecida Ribeiro, Eva Borges Golcalves,
Adenilsa Resende de Lima, Maristela Maria Donato Pereira, Ana Luisa Freitas
Siqueira

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é caracterizada pela
obstrucao progressiva e parcialmente reversivel do fluxo aéreo e a osteoporose
uma doenca osteometabdlica com alteracdes esqueléticas que comprometem a
resisténcia 0Ossea, predispondo o individuo a fraturas e interferindo
negativamente na capacidade funcional. Objetivo: Analisar a capacidade fisica
funcional de idosos com DPOC moderada a grave e osteoporose. Material e
Métodos: Foram avaliados 11 individuos com DPOC (GDPOC) com média de
idade de 66%8 anos, altura de 16946 cm e peso de 667 kg, além disso 11
individuos saudaveis com meédia de idade de 68+3 anos, altura de 17445 cm e
peso de 72+6, sedentarios e do sexo masculino (GC). Todos os individuos foram
submetidos aos testes de caminhada de seis minutos (TC6) e do degrau de 6
minutos (TD6). Resultados: N&o houve diferencas significativas inter-grupos
nos dados antropométricos (Teste t Student; p<0,05). O GDPOC apresentou
valores menores nas variaveis esperimétricas, na distancia percorrida no TC6
(434+12 versus 591+91 metros) e no nimero de degraus no TD6 (63%2 versus
99+2) quando comparado com o GC (p<0,05; Teste Mann Whitney). Concluséo:
Conclui-se que a presenca de DPOC e osteoporose interferem na capacidade
fisica funcional sendo necessario encaminha-los a programas de reabilitacdo
adaptados de acordo com as necessidades e capacidades dos pacientes,
evitando futuras complicacdes tais como surgimento de fraturas.

Descritores: DPOC, osteoporose, capacidade funcional.
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4.36. Avaliagcdo do nivel de conhecimento de académicos do curso de
enfermagem de uma instituicao de ensino superior acerca do diabetes
mellitus

Jemima Medeiros Venancio, Leandro Rodrigues Teixeira, Nalva Adriana Gomes,
Reinaldo Costa Sakamoto, George Kemil Abdalla

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: O diabetes € uma doenca que vem causando grandes transtornos
para a saude no Brasil, isto vem ocorrendo devido ao estilo de vida, ma
alimentagao e hereditariedade, com isso o0 governo tem tido altos investimentos
para conscientizar e tratar a populacdo brasileira com relacdo a doenca. O
tratamento depende muito do individuo, pois este deve praticar exercicios
fisicos, ter uma boa alimentacdo de acordo com o seu grau de diabetes e, por
fim, se for o caso, de medicacgéo, usada corretamente, proporcionando uma vida
normal. O apoio da familia é essencial para o controle e incentivo ao paciente
para conseguir manter suas metas. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos alunos
do curso de enfermagem acerca do Diabetes mellitus. Material e Métodos: O
trabalho foi realizado através de coleta de dados junto aos alunos do curso de
Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior do municipio de Uberaba —
MG. As informacgBGes foram coletadas através de um questionario objetivo.
Posteriormente, os dados foram catalogados e realizada a analise descritiva dos
mesmos. Resultados: Foi realizado um questionario entre 90 alunos do curso
de Enfermagem, dos quais 90% demonstraram conhecer a doenc¢a. Observou-
se, também, que 63% afirmaram ter algum caso na familia. Outro dado
importante: 47% sao praticantes de exercicios fisicos, enquanto 53% nao
praticam nenhuma atividade. Conclusao: A partir dos resultados deste estudo,
observa-se que a maioria dos entrevistados demonstraram algum conhecimento
sobre a doenca, 0 que € muito importante, pois a conscientizacdo ajuda a manter
o equilibrio com relacdo a alimentacéo. Apesar dos cuidados que se tem, ainda
ha grande indice de casos de familiares com a manifestacdo da doenca, além
dos fatores genéticos. Contudo, percebemos que dentre os entrevistados, a
maioria ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica, aumentando o risco de
adquirir a doencga, pois ha casos de primeiro grau na familia.

Descritores: Diabetes, Doenca, Sedentarismo.
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4.37. LesOes Causadas Pela Pratica da Musculacdo Sem Orientacdo
Profissional

Leticia Prado Alves, Amanda Cassiano Pita, Bruna Nathielle Oliveira Lamana,
Ellen Karoline Beirigo, Verbnica Elisabeth da Silva Barbosa, Emanuella
Francisco Fajardo

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: Atualmente a pratica da musculagdo vem aumentando. Mas ha uma
consideravel falta de profissionais capacitados para o auxilio do praticante
durante o exercicio trabalhando em conjunto com os Educadores Fisicos. E
importante que seja realizado uma avaliagao fisica por profissionais da saude
antes do inicio da pratica do exercicio. Objetivo: Este trabalho foi realizado por
meio de um questionario, focando a importancia de um profissional na pratica da
musculacdo com énfase no fisioterapeuta. Material e Métodos: Foram
entrevistadas 260 pessoas de ambos os sexos, com idade entre 17 e 53 anos.
Analisando o percentual de fisioterapeutas atuando dentro das academias; foram
levados em consideracdo alguns pontos: se houveram lesbées com a
necessidade de acompanhamento médico e se houve mudancgas nos treinos
apos o tratamento. Dos participantes 5% ja tiveram lesdes, e destes 2% ficaram
com sequelas. No entanto apenas 15% dos entrevistados relataram ter sido
acompanhado por um fisioterapeuta na academia que frequentam. No entanto
83% julgaram necessaria a atuagao deste profissional junto ao educador fisico.
Resultados: Através de pesquisas com artigos relacionados e questionarios
com relacéo as les6es mais frequentes na pratica da musculagdo. Constatamos
gue 63% das academias nao fizeram nenhum tipo de teste fisico com os alunos,
e apenas 15% das academias pediram o teste antes da pratica da musculacao,
a maioria das pessoas julgam necessario o acompanhamento do Fisioterapeuta
mas nao exige tal procedimento para a prevencdo de possiveis lesoes.
Conclusao: Concluimos que, a presenca de um fisioterapeuta podera prevenir
e resguardar a saude dos praticantes quanto aos efeitos causados pelo uso
inadequado de equipamentos relacionados ao exercicio desempenhado.

Descritores: Fisioterapeuta, Musculagéo, lesdes
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4.38. Avaliacdo do conhecimento de académicos do ensino superior a
respeito da leséo por esforgo repetitivo (LER)

Nayara Cristina dos Reis, Luana de Oliveira Silva

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: No Brasil existem milhares de pessoas vitimas da sindrome que
tem se tornado comuns entre trabalhadores que realizam movimentos repetitivos
e também da permanéncia de seguimentos do corpo em determinadas posi¢cdes
por tempo prolongado, estamos falando da LER ( Lesé&o por Esfor¢co Repetitivo).
A sindrome de origem ocupacional, composta da afec¢cdo que atingem os
membros superiores, regido escapular e pescoco, foi reconhecida pelo Ministério
da Previdéncia Social como Lesdes por Esfor¢co Repetitivo. (LER). Objetivo: O
objetivo deste trabalho é apresentar o nimero de pessoas que possui LER, que
trabalham por varias horas na mesma posicéo, avaliar o conhecimento entre s
alunos de Biomedicina e Fisioterapia sobre a doeng¢a que tem crescido muito nos
altimos anos. Material e Métodos: Foi aplicado um questionario contendo 8
perguntas, a respeito da LER para 40 alunos estudantes de Biomedicina e
Fisioterapia entre 19 e 51 anos da Faculdade de Talentos Humanos (Facthus).
As questbes continham perguntas sobre o conhecimento da doenca, sobre a
jornada de trabalho, se possuem alguma doenca ocasionada pelo esforco
repetitivo. Entre elas, tendinite, sindrome do tanel do carpo, bursite, epicondilite
e tenossinovite. Resultados: Grande parte dos alunos afirmam que o que pode
causar a LER é o ritmo e intenso de trabalho, metade deles trabalham sentados
e metade em pé, desses 40 alunos 5 tem sindrome do tunel do carpo, outros 5
relataram ter tendinite e 1 aluno com tenossinovite. Total desses 11 alunos que
relataram ter algumas dessas doencas, apenas 5 deles fazem tratamento
fisioterapéutico ou cirtrgico. Conclusdo: Constatamos que a maioria dos
académicos tem um bom conhecimento sobre as causas que provoca a LER,
sintomas, sabem o que o prejudicou € o esfor¢o excessivo que cada um tem que
desempenhar em seu trabalho muitos deles com atividades prolongadas sem
alternar o modo que se trabalha. Porém a metade deles que apresenta a dor e
se enquadra em algumas dessas doencas buscaram tratamentos para esta
causa.

Descritores: LER, estudante, esfor¢o
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4.39. Andlise da forca de pressao palmar em individuos com distrofia
miotdnica do tipo |

Ana Paula Leal, Lucia Vieira, Flavia Dutra, Sabrina Barbara, Luana, Vanessa
Orana, Patricia Lourenco, Jessica Guimardes, Dayana Abrado, George Kemil
Abdalla, Gualberto Ruas

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O declinio da forca muscular mostra-se evidente no decorrer da
vida, interferindo de forma negativa na realizagdo de atividades rotineiras e
simples que requerem o uso de bracos. A capacidade funcional surge como novo
paradigma de saude, particularmente relevante para o individuo com distrofia
mioténica do tipo | (DMI). A forca de pressédo palmar € um teste pratico que nos
ultimos anos vem sendo utilizado como indicador de forca global. Objetivo:
Analisar a for¢a de presséo palmar em individuos com DMI. Material e Métodos:
Foram avaliados 04 individuos com diagnéstico clinico de DMI (GDMI) sendo 2
homens e 2 mulheres, acompanhados por um médico neurologista no
Ambulatorio Maria da Gldria da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM) e 04 individuos saudaveis pertencentes ao grupo controle (GC). Todos
os individuos foram submetidos a uma entrevista constituida por anamnese,
avaliacdo antropométrica e forca de preensdo palmar. A forca de preensao
palmar foi realizada por meio do dinamémetro da marca JAMAR®, constituida
de 3 contracdes maxima e sustentadas (inicialmente com o membro superior
dominante). Os valores s@o apresentados em meédias. Resultados: Observou-
se que a forca de preensdo palmar foi menor no GDMI (20+1 kgf) quando
comparado com o GC (5044 kgf). Conclusé&o: Pode-se concluir que a DMI
contribui de forma negativa na forca global desses individuos. Desta forma, €
importante a avaliacdo fisioterapéutica desse parametro para identificar as
alteracdes que estes individuos apresentam e programar as intervencdes
adequadas de acordo com as necessidades de cada um destes.

Descritores: forga global, forca de preenséo palmar, distrofia.
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4.40. Associacao do uso de medicamentos e drogas durante a gestacao.

Weverton Bruno Cardoso Ribeiro, Laura Beatriz Pereira, Marcella Carolina Silva
Souza,Wender Silva Mota

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O uso de substancias nocivas a saude no periodo gestacional,
como medicacgdes, alcool, fumo e outros tipos de drogas deve ser investigado e
desestimulado (FREIRE; PADILHA; SAUNDERS, 2009), pois esses fatores
desenvolvem o crescimento fetal restrito, aborto, parto prematuro, deficiéncias
cognitivas entre outros, podendo estar associados ao uso e abuso dessas
substancias.Objetivo: foi avaliar a associa¢cdo do uso de medicamento e drogas
durante a gestacdo e os fatores de riscos ao feto. Material e Métodos: foi
realizada uma pesquisa descritiva com variavel quantitativa discreta, através de
coleta de dados com uma populacdo de 18 mulheres da Instituicdo de Ensino
Superior, FACTHUS. Resultados: verificou — se que 89% das mulheres durante
a gestacao fez uso de medicamentos dentre o mais usado € as preparacdes
antianémicas e o menos utilizado foram os antimicrobianos com 3%, onde 62%
s6 fez consumo de medicamento através de prescricdo medica. As gestantes
acreditam que a substancia mais prejudicial durante é as drogas ilicitas tendo
uma porcentagem de 48% e a menos prejudicial a automedicacdo 14%.
Concluséao: nota-se que o uso de medicamentos durante o periodo de gestacéo
tem um alto indice devido ter um papel fundamental na producao de acido félico
para o crescimento e formacgéao do feto e do fornecimento de vitaminas que por
sua vez faz a nutricao fetal. J& os usos das outras drogas causam os efeitos
teratogénicos tanto parcialmente quanto total.

Descritores: gestacdo, uso de substancias nocivas, efeito teratogénico
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4.41. Estresse Ocupacional nos Profissionais da Estratégia Saude da
Familia

Fabiana Rodrigues Lima, Nara dos Santos Costa, Joyce Mara Gabriel Duarte,
Maria Beatriz Guimaraes Ferreira, Alessandra Assis Lima, Ana LUcia de Assis
Simoes

Curso/Area: Enfermagem
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducédo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) busca converter o modelo
tradicional biomédico caracterizado por uma assisténcia a saude com enfoque
curativista, para um modelo abrangente, centrado no usuario como membro da
familia e comunidade (PAVONI; MEDEIROS, 2009). O profissional de saude
inserido na ESF vivencia situacdes de risco, de falta de recursos fisicos e
humanos, inadequacgéo do ambiente de trabalho, conflitos, além de uma elevada
carga de trabalho. A continua exposicdo as inadequadas condi¢bes para o
trabalho pode resultar em estresse. O estresse ocupacional € aquele proveniente
do trabalho, ou seja, € um conjunto de eventos que se apresentam no organismo
do trabalhador que se torna incapaz de enfrentar as exigéncias requeridas pela
sua ocupacao, podendo comprometer sua saude fisica e mental (VALERETTO;
ALVES, 2013). Obijetivo: Caracterizar sociodemograficamente os profissionais
de saude da ESF do municipio de Uberaba- MG e Identificar o nivel de estresse
ocupacional, auto referido, dos profissionais de saude da ESF. Material e
Métodos: Estudo quantitativo, de delineamento analitico e transversal. Os
instrumentos de coleta de dados foram: questionario socio- demografico e
profissional e Job Stress Scale. As variaveis qualitativas investigadas foram
descritas pela frequéncia de distribuicdo dos participantes entre as categorias
existentes. As variaveis quantitativas foram avaliadas quanto a medida de
posicdo (média) e dispersao (desvio-padrédo). Para andlise bivariada utilizou-se
Spearman, analises realizadas com o apoio do aplicativo Statistical Package for
the Social Science (SPSS), versdo 21. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, com protocolo 2244. Resultados: Foram entrevistados 256
profissionais das equipes ESF, sendo 231 (90,2%) do sexo feminino. A idade
média foi de 39,59 anos. Prevaleceu agentes comunitarios de saude (ACS) 164
(64%), seguidos de 24 (9,4%) enfermeiros; 19 (7,4%) medicos; 27 (10,5%)
dentistas; 26 (10,2%) auxiliares/ técnicos em enfermagem e 16 (6,3%) auxiliares
de consultério dentario (ACD). Quanto ao vinculo empregaticio, 243 (94,9%)
declaravam-se celetistas e 228 (89,1%) referiram possuir apenas um vinculo de
trabalho. Quanto a avaliacéo da escala do estresse no trabalho nota-se que entre
0s dominios 0 que apresentou o maior score médio foi Apoio x=18,42 seguido
de Controle x=16,88 e Demanda x=13,23. Foi identificado em 50,4% dos
entrevistados Baixa Demanda de Trabalho e; 56,2% apresentaram Baixo
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Controle sobre as suas atividades de trabalho. No entanto, considerando o
modelo Demanda-controle, a maior parcela de profissionais (28,1%) apresenta
Alto Desgaste no trabalho, seguida pelo indicativo de Trabalho Passivo (27,7%).
Conclusao: A maior parcela dos profissionais de saude da ESF em Uberaba
apresentaram indicativo de alto desgaste no trabalho, situacdo em que o
profissional esta sujeito a um alto fluxo de trabalho e ndo possui autonomia para
organizacao e decisdes sobre as atividades a serem executadas, essa condi¢céo
€ de alto risco para o adoecimento do profissional, ocasionada pelo estresse
ocupacional.

Descritores: Saude do Trabalhador; Salude da Familia; Esgotamento
Profissional.
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4.42. Prevaléncia da incontinéncia urinaria no periodo gestacional

Patricia Aparecida Rodrigues Rocha, Karen Lorrayne Pires De Oliveira; Priscilla
Constancio De Bessa; Pollyana Alves Guarato; Sinara Daiane Valério; Ariane
Gomes Dos Santos; Pamella Rosa Lima; Fabiane Biliato; Fabiana Beatriz De
Sousa; Katyucia Garcia Oliveira; Tuany Miake Da Silva Reis; Hannah Miranda
Aratjo Chagas; Alinne Cristina Almeida Carvalho; Maria De Lourdes Borges

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: A incontinéncia urinaria (IU) é qualquer perda involuntaria de urina.
Pode ocorrer em qualquer periodo da vida, acometendo igualmente homens,
mulheres ou criancas. Dentre os varios tipos de U, a incontinéncia urinaria de
esforco (IUE), incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) e incontinéncia urinaria
mista (IUM) s&o as mais prevalentes em mulheres (BARACHO, 2006). A IU leva
a sintomas que tém repercussodes nas atividades diarias e na participacao social
das mulheres (CAMMU, 2000). A IU € um sintoma freqiente durante a gravidez,
sua prevaléncia é duas vezes maior comparada as mulheres que nunca tiveram
filhos. Na gestacao ocorre modificagdes anatbmicas e funcionais no trato urinério
inferior que altera 0s mecanismos envolvidos com a incontinéncia,
desencadeando sintomas como a perda de urina. A ocorréncia de sintomas
urinarios geralmente esta associada a danos neurolégicos decorrentes ao
trauma obstétrico que pode levar a importante perda da sustentacdo do colo
vesical e da uretra proximal (POLDEN, 2000). Objetivo: Avaliar e analisar a
prevaléncia de incontinéncia urindria em mulheres no periodo gestacional.
Material e Métodos: Este estudo foi realizado em Unidades Basicas de Saude
(UBS) de diversos bairros da cidade de Uberaba (MG) no periodo de agosto e
setembro de 2010. Alunos do 6° periodo do Curso de Fisioterapia da Faculdade
de Talentos Humanos (FACTHUS) matriculados na disciplina de Saude da
Mulher, elaboraram um questionario contendo 12 perguntas objetivas referentes
a IU. Foram entrevistadas 55 gestantes com idade entre 16 e 35 anos. Todas as
participantes concordaram com o estudo e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido para sua participacdo. Foram adotados os seguintes critérios
de inclusdo: as gestantes deveriam estar na faixa etaria entre 16 a 35 anos e
periodo gestacional no minimo de 20 semanas. Como critérios de exclusao:
gestantes com diagnéstico de infeccdo urinaria, idade inferior a 15 e superior a
35 anos, periodo gestacional abaixo de 20 semanas, portadoras diabetes
mellitus, ou que fazem uso de medica¢bes que interferem na fungéo do trato
urinario inferior (TUI). Resultados: A média de idade das gestantes
entrevistadas foi de 25,05 anos. Destas gestantes 15 apresentaram perda
urinaria durante a gestacao. A maioria presentou perda urinaria a partir do oitavo
més de gestacdo e essa perda urinaria € percebida durante os esfor¢os ou ao
tossir. Mais de 50 das entrevistadas sofreu alteragéo da frequéncia urinaria
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durante a gestacdo de mais de 10 vezes ao dia e a noite a frequéncia também
sofreu alteracdo. Concluséo: No grupo de gestantes estudado, foi evidenciado

um baixo indice de IU, porém houve um aumento da frequéncia miccional a
medida que a gravidez evoluiu.

Descritores: incontinéncia urinéria, prevaléncia, gestacao
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4.43. Prevaléncia da incontinéncia urinaria em mulheres no periodo do
climatério

Karen Lorrayne Pires de Oliveira, Patricia Aparecida Rodrigues Rocha; Aline
Helena Sousa; Aline Waleska Delfino Almeida; Camilla Costa Ripposati; Cintia
Silva Barbosa; Hélio Humberto de Faria Jr.; Kénia Martins Parreira; Larissa
Marielle Pereira; Leidiane Cristina Souza; Thalita Marciano de Paula e Silva;
Thatiana Silva Ferreira; Maria de Lourdes Borges

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é conceituada como toda condicdo na
qual ocorre perda involuntaria de urina e que cause problema social ou higiénico
na mulher. A causa € multifatorial e interfere na saude fisica e mental das
mulheres acometidas. A incontinéncia urinéria de esforco (IUE) ocorre quando a
perda urinaria aparece apés um esforco (tosse, espirro, risos, etc.) sem ocorrer
contracao do musculo detrusor da bexiga. A incontinéncia de urgéncia (IUU) é a
perda involuntaria de urina associada ou imediatamente precedida por urgéncia
miccional (hiperatividade detrusora). Uma alternativa para melhorar os sintomas
da IU séo os tratamentos conservadores, sendo que a escolha do protocolo de
tratamento e do tempo podem interferir na cura e melhora dos sintomas.
Objetivo: Verificar a prevaléncia da incontinéncia urinaria nas mulheres no
periodo do climatério. Material e Métodos: Este estudo foi realizado na Unidade
de Atencéo ao ldoso (UAI) na cidade de Uberaba (MG) no periodo de agosto e
setembro de 2010. Alunos do 6° periodo do Curso de Fisioterapia da Faculdade
de Talentos Humanos (FACTHUS) matriculados na disciplina de Saude da
Mulher, elaboraram um questionario contendo 10 perguntas objetivas referentes
a IU. Foram entrevistadas 55 idosas com idade entre 60 e 82 anos. Todas as
participantes concordaram com o estudo e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido para sua participacdo. Foram adotados os seguintes critérios
de inclusdo: idosas que deveriam estar na faixa etaria entre 60 a 82 anos e
quadro cognitivo dentro dos padrdes da normalidade. Como critérios de
exclusdo: idosas com idade inferior a 60 e superior a 82 anos e quadro
demencial. Resultados: A média de idade das entrevistadas foi de 70,3 anos. A
idade que as idosas relataram o inicio do climatério, foi de 46-50 anos. 65% das
idosas, ndo apresentavam IU e 35% disseram ter perda de urina. Entre as 35%
das entrevistadas apresentaram incontinéncia de urgéncia (53%), 47%
incontinéncia de esfor¢co e 0% de incontinéncia mista. Essas mulheres tiveram
varias gestacodes, sendo que, 18% teve 4 filhos, 18% teve 5 filhos e 16% tiveram
mais filhos. As entrevistadas tiveram o0s seguintes tipos de partos em 9% foi
cesaria e 91% foi normal. A idade que essas mulheres comecaram a ter
incontinéncia urinaria foi de 10% 51-55 anos, 11% 56- 60 anos, 59% sem perda
de urina. Concluséo: O presente estudo confirma os achados da literatura no
gue se refere a IUU. A maioria das idosas no periodo do climatério ndo possui
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IU, portanto p6de-se concluir que é necessario uma amostra mais representativa
necessitando de mais estudos na populagéo idosa.

Descritores: incontinéncia urinaria, climatério
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4.44. Funcao pulmonar, forca muscular respiratéria, dependéncia
nicotinica e qualidade de vida em individuos tabagistas com cancer de
pulmé&o.

Jéssica Camara Guimaraes, Brenda Dandara Braz Dias, Mariana Cozac,
Marcela Marques e Marques, Larissa L. Balbi, Daniela ke, Gualberto Ruas

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: A nicotina é uma das substancias que contribui para o surgimento
de patologias, dentre elas estd o cancer de pulmao(CP). Objetivo: Analisar a
funcdo pulmonar, forca muscular respiratéria, dependéncia nicotinica e
qualidade de vida(QV) em individuos tabagistas com cancer de pulméao. Material
e Métodos: Trata-se de um estudo analitico correlacional de corte transversal,
onde participaram 50 individuos tabagistas com CP. Todos foram submetidos as
seguintes avaliacdes: prova de funcédo pulmonar através da espirometria, forca
muscular respiratoria (pressao inspiratoria e expiratoria maxima — PImax e
PEmax), grau de dependéncia nicotinica através do Questionario de Fagerstrom
e qualidade de vida através do questionario de qualidade de vida (QQV-EORTIC
QLQ-C30). Para andlise dos resultados utilizou-se o programa InStat verséo
3.05. Considerando a normalidade das variaveis, por meio do teste Komogorov
Smirnov foi utilizado o Teste t Student pareado e coeficiente de correlacao de
Pearson, p<0,05. Resultados: Observou que os individuos apresentaram uma
menor PImax(61+7 vs 117+14cmH20,p<0,05) e PEméax(56+7 vs 125+17
cmH20,p<0,05) quando comparado com os valores preditos, quanto ao grau de
dependéncia nicotinica 10% apresentou leve, 20% moderada e 70% grave. J4 a
QQV os individuos apresentaram valores abaixo de 50 pontos do escore na
capacidade fisica, na funcionalidade, nos aspecto emocionais, cognitivos e
sociais, ja os sintomas tais como fadiga,dispneia e insénia, perda de apetite e
dificuldade financeira apresentaram valores acima de 50 pontos do escore
indicando pior QV. Além disso, observou-se que houve correlacbes positivas
entre estado geral de saude e numero de cigarro por dia(p=0,02), dependéncia
nicotinica leve(p=0,01), moderada(p=0,02), grave(p=0,02), tempo de
dependéncia(p=0,01), maco de cigarro por ano(p=0,01), PImax(p=0,01),
PEmax(p=0,02), capacidades fisica(p=0,02), emocional(p=0,01), social(p=0,01),
fadiga(p=0,02) e dificuldade financeira(p=0,01,Pearson). Conclusao: Os
resultados do presente estudo mostraram que o0s individuos avaliados
apresentam uma menor forca muscular respiratoria, graus de dependéncia
nicotinica leve, moderado e grave, piora das capacidades fisica, funcional,
emocional, cognitiva e social, aumento dos sintomas de fadiga, dispneia e
insbnia, e comprometimento financeiro, comprovando a essencial importancia da
atuacao da fisioterapia junto ao individuo oncolégico, uma vez que possuimos
conhecimentos e técnicas que contribuem com a melhora da funcéo respiratoria,

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f 64 '| Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

\ )



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

diminuindo os sintomas, visando & melhora do estado geral de saude refletindo
de forma positiva na QV.

Descritores: cancer de pulméo; dispneia; qualidade de vida
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4.45. Febre Chikungunya: avaliacao do nivel de conhecimento entre jovens
universitarios

Debora de Souza Arantes, Analice Custddio, Danyelle Fernanda Gonzaga da
Silva

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: O virus Chicungunya foi descoberto pela primeira vez na Tanzania
(Africa), em 1952. Durante 30 anos ele causou surtos esporadicos em paises
africanos e asiaticos. Desde 1980 o numero de casos tornou-se relativamente
baixos. Em 2004 ocorreu uma epidemia iniciada na Africa, e se espalhou por
ilhas do Oceano indico. Em 2006, o surto chegou a india e 1 ano depois a
transmissdo da doenca foi identificada na Europa. No Brasil ha registros de
casos da doenca desde 2010, porém neste ano nao houve nenhum caso
confirmado, j& em outubro de 2014 foram registrados 211 casos pelo ministério
da saude, mas nenhum caso de contaminacao pelo virus aqui no Brasil. Todos
0s casos identificados foram importados por pacientes que viajaram para outros
paises. Os sintomas sao semelhantes ao da dengue, febre, mal estar, mialgia,
cefaleia e cansaco. Mas a grande diferenca da febre Chikungunya esta no seu
comprometimento das articulacdes, pois o virus avanga nos pacientes causando
inflamacGes com dores intensas e debilitantes acompanhadas de edema,
hiperemia e calor local. Atualmente ndo h& tratamento especifico, trata-se
apenas 0s sintomas e por enquanto ndo ha vacina disponivel. Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi verificar o nivel de conhecimento dos alunos sobre a
febre Chicungunya. Material e Métodos: Foi realizado um estudo quantitativo,
utilizando um questionério contendo 3 questdes, a 100 alunos da Faculdade De
Talentos Humanos nas areas de Enfermagem, Fisioterapia e Biomedicina, para
avaliar o nivel de conhecimento dos pesquisados sobre a Febre Chicungunya.
Resultados: Os resultados estdo apresentados nos graficos de 1 a 3.
Concluséo: De acordo com os resultados obtidos, concluimos que o nivel de
conhecimento dos alunos da area de saude da Faculdade de Talentos Humanos
esta abaixo do esperado, devido a falta de divulgacdo dos 6rgdos competentes
sobre a febre Chikungunya.

Descritores: Febre Chikungunya
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4.46. Doacao de medula 60ssea: avaliacdo do conhecimento entre possiveis
doadores

Isadora Mundim de Carvalho Nunes, Denise Aparecida Pereira, Paula Roberta
Fernandes

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introduc&@o: A medula 6ssea € um tecido encontrado no interior dos 0Ssos
longos, e nos espacos existentes entre as trabéculas de substancia Ossea
esponjosa, sendo responsavel pela producdo de células sanguineas.
(DANGELO; FATTINI, 2006). O transplante de medula 6ssea € uma terapia
utilizada para tratar pacientes com doencas hematologicas e algumas alteracdes
genéticas, para 0s quais outras alternativas terapéuticas foram excluidas.
(BICALHO et al., 2002). Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar o nivel
de conhecimento sobre a doacdo de Medula Ossea, e a intencéo das pessoas
serem ou ndo doadores. Material e Métodos: Para este estudo foi realizado uma
revisdo bibliografica a respeito da doacdo de medula 6ssea. As questbes
norteadoras da pesquisa quantitativa foram: Qual o nivel de conhecimento sobre
a doacdo de medula 6ssea dos estudantes da area da saude da FACTHUS, e a
intencdo dos mesmos a serem ou nao doadores, aplicadas em forma de
questionarios. Resultados: Verificou-se que no estudo realizado a maioria das
pessoas entrevistadas desconhecem o tema doacdo de medula 6ssea, o que
também foi demonstrado no trabalho de Camargo et al. (2009). Com relacéo a
serem doadores: 37,9% doariam apenas se alguém da familia estivesse
precisando, e 36,6% se as informacdes fossem mais divulgadas. Também foi
observado que as pessoas confundem a doacdo de medula 6ssea com medula
espinhal. Conclusé&o: A partir destas consideragdes, conclui-se que o nivel de
conhecimento das pessoas entrevistas sobre a doacdo de medula éssea, é
baixo, o que interfere na disposicdo de ser um doador, conforme os resultados
apresentados.

Descritores: Doacao Medula, Conhecimento
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4.47. Cirrose hepética e sua diversidade etiologica: avaliacdo do nivel de
conhecimento entre académicos da area de salude.

Jéssica Aparecida Domingos de Rezende, Lucilaine Dayana dos Santos,
Nerilane Ferreira Silva, Taissa Nayara Lemos de Abreu, Vanessa Aparecida
Vieira Alves

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A cirrose hepética, caracterizada pela substituicdo difusa da
estrutura hepatica normal por nédulos de estrutura anormal circundados por
fibrose, € o estadio final comum de uma série de processos patologicos
hepaticos de diversas causas, como o etilismo, as hepatites crbnicas virais e
auto-imunes, além daquelas de ordem metabdlica, vascular ou biliar (DATASUS,
2004). Objetivo: O presente estudo teve por objetivo averiguar o conhecimento
de estudantes da instituicdo de ensino superior FACTHUS sobre a patologia
cirrose hepatica, sua diversidade etiolégica (causas), seus sintomas e
tratamento. Material e Métodos: O método utilizado foi a aplicagdo de um
guestionario que contém perguntas relacionadas aos seguintes temas:
conhecimento da patologia cirrose hepatica, identificacdo das etiologias
(causas), sinais/sintomas da doenca, conhecimento do tratamento, se tem ou ja
teve esta patologia e se conhece alguma pessoa que tem ou ja teve a patologia.
Resultados: Foi realizada uma pesquisa com 201 individuos, sendo 60 do sexo
masculino e 141 do sexo feminino. Tendo uma média de idade de 23, 1891 + 5,
87317 anos. Verificou-se um grande conhecimento dos universitarios em relacéo
a patologia, mas a maioria dos entrevistados acredita que esta é causada por
alcoolismo e desconhece as outras etiologias. Conclusdo: Conclui-se com o
final desta pesquisa que mesmo a grande maioria tendo conhecimento ou até
mesmo ja ter escutado falar da cirrose hepatica observa-se que grande maioria
tem dificuldades para identificar sua sintomatologia. De acordo com a pesquisa
a principal etiologia conhecida foi a alcodlica.

Descritores: cirrose-hepatica; etiologias da cirrose
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4.48. Prevaléncia do cancer de colo do atero em mulheres que utilizam
anticoncepcionais

Samantha Beatrice Barbosa da Silva Carneiro, Patricia Cardoso de Paula,
George Kemil Abdalla

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: O cancer de colo do Gtero € uma neoplasia maligna localizada no
epitélio da cervice uterina. O papiloma virus humano (HPV) é a principal causa
de cancer do colo uterino. Mulheres que usam anticoncepcional por pelo menos
cinco anos apresentam um risco duas vezes maior de desenvolver cancer de
colo uterino do que aquelas que nunca usaram anticoncepcionais. Objetivo:
Observar a incidéncia de cancer do colo do utero em mulheres que fazem uso
de anticoncepcional na Faculdade de Talentos Humanos (FACTHUS) no ano de
2015. Material e Métodos: Para a realizacdo desta pesquisa foram utilizados
questionarios aplicados as alunas da instituicdo FACTHUS, totalizando 55
mulheres entre 17 a 38 anos. Para o critério de inclusdo, selecionamos mulheres
gue utilizam anticoncepcionais a mais de um ano, fazem o exame papanicolau
anualmente, possui o virus do HPV e qual frequéncia utilizam preservativo.
Resultados: Das 55 mulheres entrevistadas, 50% utilizam anticoncepcional a
mais de 5 anos, 30% utilizam menos de 5 anos e 20% n&o utilizam
anticoncepcional. Das 55 mulheres entrevistadas, 80% tem vida sexual ativa e
20% néao tem vida sexual ativa. Das 55 mulheres entrevistadas 70% realizam o
exame de papanicolau anualmente e 30% nao realizam o exame papanicolau.
Das 55 mulheres entrevistadas, 70% utilizam preservativo durante a relacao
sexual e 30% ndo utilizam o preservativo. Conclusdo: Conclui se que
mulheres que utilizam anticoncepcionais a mais de 5 anos e nao possuem o
virus do HPV tem uma probabilidade 2 vezes maior de desenvolver o cancer de
colo do utero do que as mulheres que ndo utilizam anticoncepcionais. As
mulheres que tem vida sexual ativa que nado utilizam preservativo possuem
grandes chances de contrair o virus do HPV. J4 as mulheres que possui vida
sexual ativa, faz utilizacdo de anticoncepcionais e ndo usam preservativo tem
uma probabilidade 4 vezes maior de desenvolver cancer de colo do utero.

Descritores: Cancer de colo do utero, HPV, anticoncepcional
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4.49. Nivel de conhecimento sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis
de alunos de uma universidade de UBERABA — MG

Carolina Riccioppo

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: As doencas sexualmente transmissiveis (DST) sdo muitas e podem
ser causadas por diferentes agentes. Sdo doencas infecciosas transmitidas
essencialmente (porém nao de forma exclusiva) pelo contato sexual. Podem ser
causadas por uma grande variedade de organismos, tais como causadores da
candidiase, gonorreia, sifilis, herpes genital e HIV. Apesar da area de contato ser
normalmente as genitais, a pratica de sexo anal e oral pode também trazer as
infeccbes. Em alguns casos pode haver transmissdo de mae para filho.
Objetivo: Investigar entre jovens adultos seu conhecimento do uso do
preservativo como método de prevencdo a doencas venéreas, suas causas e
seus sintomas. Material e Métodos: Neste estudo apresento uma andlise
estatistica do conhecimento dos entrevistados através de um questionario,
contendo nove perguntas com duas opc¢des: sim ou ndo. Responderam ao
mesmo sessenta e seis jovens adultos com a faixa etaria de 17 a 53 anos.
Resultados: A pesquisa desenvolvida constitui principalmente em informar a
importancia do uso do preservativo como método eficaz para a prevencao das
doencas venéreas (transmitidas pelo contato sexual). Dentre os participantes,
57% afirmaram fazer o uso do preservativo, 75% tem parceiro fixo, 28% deles
conhecem ou ja tiveram alguma DST e 72% nunca tiveram contato; 63% acham
qgue as chances de contrair DST pelo sexo oral € menor, enquanto 34% deles
sabem que a maior causa do contagio € o ndo uso da camisinha, e ndo a forma
em que é feito o sexo. Constatou-se que 33% das pessoas nunca fizeram um
exame para HIV, 37% fizeram ha um ano, 16% fizeram hd um més, e 12% néo
se lembram da ultima vez que fizeram esse exame. Concluséo: Os resultados
deste trabalho indicam que muitas pessoas sao informados quanto a importancia
do uso do preservativo, inclusive sabem que o coito interrompido ou usar
preservativo somente no momento da ejaculacdo nao protege contra DSTSs.

Descritores: DST, uso de preservativo, método de prevencdo, doencas
venereas
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4.50. Avaliacdo do nivel de conhecimento das mulheres quanto a relacao
entre o HPV e o cancer de colo de utero em uma instituicdo de ensino
superior

Antonio Luiz de Almeida Melo, Elton John da Silva Amaro

Curso/Area: Biomedicina
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: A relacdo entre o HPV e o cancer de colo de Utero aumenta a cada
pesquisa e uma grande parte das mulheres ndo tem essas informacdes que séo
de grande importancia e precisam ser mais divulgadas para o aumento da
conscientizacdo quanto a prevencdo. Objetivo: Saber o grau de conhecimento
das mulheres, sobre o HPV e o céncer de colo de Utero na area da saude de
uma instituicdo de ensino superior. Material e Métodos: Para levantar os dados
foi elaborado um questionario com 5 questées e o mesmo foi aplicado a 262
mulheres em toda area da saude da instituicdo. A pesquisa foi feita entre
mulheres de 17 anos e 52 anos. Resultados: Foram 262 mulheres pesquisadas
e 260 sabiam o que era cancer de colo de Utero,e outras 2 ndo sabiam.E o que
é HPV,259 mulheres sabiam e apenas 3 ndo sabiam.Na terceira questdo foi
perguntada a incidéncia dos casos de cancer de colo de utero em decorréncia
do HPV, 160 mulheres sabiam e outras 102 afirmaram que ndo sabiam.Na quarta
guestdo perguntamos se conheciam alguém que teve alguma das duas
patologias,72 conheciam quem teve HPV,48 cancer de colo de utero,15
conheciam quem teve as duas patologias e 127 ndo conheciam ninguém que
tinha nenhuma das duas doencas.E por ultimo quando foi perguntado se vao ao
Ginecologista regularmente,161 disseram que vao regularmente e 101 n&o vao.
Concluséo: A partir dos resultados ficou claro que as mulheres sabem o que é
o cancer de colo de utero e o HPV,porém sabem poucos detalhes entre a relacdo
dos dois,e a maioria tem a consciéncia de se consultar regularmente com o
Ginecologista.

Descritores: HPV , Cancer Uterino
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4.51. Avaliagao dos fatores de co-morbidades em idosos fumantes

Gabriella de Souza Lopes, Jéssica Guimaraes, Brenda Dandara, Dayana Pousa
Siqueira Abrahdo, George Kemil Abdalla, Gualberto Ruas.

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: O tabagismo é considerado um dos mais importantes problemas de
salude publica e a principal causa de morte evitdvel em todo mundo. Uma das
principais substancias contidas no cigarro € a nicotina, sendo uma droga
fortemente indutora de dependéncia, e apresentando alto poder de modificar a
biologia e a fisiologia do cérebro e dos sistemas, contribuindo assim, para o
surgimento de inUmeras doencas. Objetivo: Avaliar os fatores de co-morbidades
em individuos idosos fumantes. Durante uma campanha anti-tabagismo
realizada em Uberaba, quarenta e cinco individuos idosos fumantes assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido e foram avaliados por dois
pesquisadores devidamente treinados através de uma listagem das 23 co-
morbidades mais presentes. Material e Métodos: A amostra foi dividida em 30
homens e 15 mulheres, com média de idade de 77 + 20 anos, média de peso de
57 + 20 Kg e média de altura de 168 + 8 cm, consumindo por dia 21 + 13 cigarros,
por um periodo de 21 + 13 anos. Observou-se que a enxaqueca, insodnia,
depressao e a hipertenséo arterial sistémica foram as co-morbidades com maior
prevaléncia, sendo as mulheres (45%) com maior incidéncia. Resultados: A
enxaqueca, insdnia, depressao e a hipertensao arterial sistémica (HAS) foram
as co-morbidades com maior prevaléncia entre os participantes do estudo, sendo
as mulheres (45%) com maior incidéncia. Concluséo: A partir desses dados
sobre a incidéncia de co-morbidades, espera-se que haja uma reflexdo sobre o
habito de fumar, uma vez que esta contribui o surgimento de patologias
respiratorias podendo prejudicar também o sistema nervoso central e cardiaco,
justificando a intensificacdo das campanhas e combate ao tabagismo.

Descritores: Tabagismo. Idoso. Campanhas para o Controle do Tabagismo.
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4.52. Avaliacdo dos niveis de conhecimento dos alunos do curso superior
da area da saude sobre vitamina D

Stéfane Rodrigues, Ana Carolina Santana, Higor Santos Pimenta, Thaynara
Monteiro, George Kemil Abdalla

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A Vitamina D € considerada um nutriente essencial para o
organismo humano, ela ndo é produzida pelo organismo humano e sim pela
obtencéo de alimentos com verduras,legumes,peixes ,0v0S, e exposicao solar.
A sua funcdo esta relacionada ao metabolismo mineral principalmente no
intestino,nos 0ssos, e nas paratiredides. A vitamina D ndo é somente um fator
patogénico para doencas 6sseas como raquitismo, osteomalacia e, osteoporose
,mas também pode ter participacdo no desenvolvimento de doencas malignas ,
inflamatoérias e auto imunes. Objetivo: Avaliar o conhecimento a respeito de
Vitamina D, Hipovitaminose e seus efeitos no organismo. Material e Métodos:
Foi realizado coleta de dados, com base em questionario aplicados a 75 alunos
da Faculdade de Talentos Humanos da area da Saude. Resultados: Dos 75
questionarios que foram aplicados aos alunos, 83% tem conhecimentos sobre a
Vitamina D, como sua fungdo e importancia no organismo e 17% nao tem
conhecimentos. Em relacdo a dosagem de Vitamina D, apenas 12% confirmaram
que ja realizaram a dosagem dessa vitamina e 14% fazem reposi¢ao da vitamina
mesmo sem orientacdo ou necessidade. Conclusao: A partir do trabalho
apresentado, podemos concluir que a maior parte dos alunos conhecem a
Vitamina D e sua importancia,mas ndo ha preocupacédo quanto a doséa-la ou
buscar meios de manter seus niveis . Porém essa reposi¢cao ocorre muitas vezes
sem orientacdo ou mesmo sem necessidade.

Descritores: Vitamina D, Hipovitaminose
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4.53. Analise dos fatores de risco para o cancer de colo uterino em
universitarias

Larice Pereira, Aline Spirandeli; Daniela Tavares; Lilian Mendes; George Kemil
Abdalla

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: Os principais fatores de risco para o desenvolvimento das NICs séo:
inicio precoce das relagbes sexual; primiparidade precoce; multiparidade;
infeccbes virais pelo HPV tipo 16, 18, 31 e 33; Herpes virus tipo Il e pelo
Citomegalovirus; tabagismo; uso de anticoncepcionais orais; exposicdo a
radiacéo ionizantes; deficiéncia de vitamina A e C (RIBERIRO, 2010). Objetivo:
Analisar os fatores de risco que propiciam o cancer de colo uterino. Material e
Métodos: Foi realizada uma pesquisa com alunas da &area da saude da
Faculdade de Talentos Humanos (FACTHUS) através de questionario elaborado
pela equipe de Enfermagem. Resultados: Foram coletadas informacdes através
de questionarios onde observamos que 2% das alunas entrevistadas ja
contrairam o HPV, observou-se também que 21% das alunas iniciaram a vida
sexual antes dos 16 anos de idade e 3% tem multiplos parceiros, e que 72%
fazem uso de anticoncepcional oral e 91% séo tabagistas. Conclusdo: Com
base nesta pesquisa pode-se afirmar que o tabagismo é um dos fatores de risco
gue mais propicia o desenvolvimento do cancer de colo uterino, sendo seguido
pelo uso do anticoncepcional, inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros
e, contrariando os achados da literatura, o HPV, nesta pesquisa ndo se mostrou
o principal fator de risco para o cancer de colo uterino.

Descritores: Cancer, fatores de risco, colo uterino
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4.54. Prevaléncia de dor na regido da coluna vertebral em universitarios

Ohanna Costa Garcia, Gilmara Oliveira Sousa Lima, Douglas Reis Abdalla,
George Kemil Abdalla

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A escoliose estad se tornando uma patologia cada vez mais
frequente na populacédo, com o excesso de trabalho, a ma postura. A escoliose
é definida pelo aumento do desvio lateral da coluna sendo ela para esquerda ou
para a direita, resultando em uma curvatura em forma de “S” ou “C”. Objetivo:
Avaliar a incidéncia de dores na coluna em alunos da instituicdo de ensino
Faculdade de Talentos Humanos (Facthus) 2015. Material e Métodos: Para a
realizacdo desta pesquisa, foram aplicados questionarios, para alunos da
Faculdade de Talentos Humanos (Facthus), totalizando 60 alunos entre homens
e mulheres com idade de 19 a 51 anos, onde os critérios de inclusdo foram
avaliar a prevaléncia de dores na coluna vertebral, e se ja houve diagndéstico de
escoliose. Resultados: Dos 60 universitarios entrevistados 71,67% apresentam
sintomas de dor na regido da coluna vertebral e 28,33% nao apresentam
sintomas. Dos 60 universitarios entrevistados, 11,66% tiveram diagnostico de
escoliose e 88,34% néo tiveram diagndstico de escoliose. Dos 60 universitarios
entrevistados 65,51% trabalham durante um longo periodo em pé e 34,48%
trabalham sentados. Concluséo: Para a realizagdo desta pesquisa, foram
aplicadosa questionérios, para alunos da Faculdade de Talentos Humanos
(Facthus), totalizando 60 alunos entre homens e mulheres com idade de 19 a 51
anos, onde os critérios de inclusdo foram avaliar a incidéncia de dores na coluna
vertebral, e se ja houve diagnéstico de escoliose.

Descritores: Dor na coluna, Escoliose, Universitarios
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455. A utilizagdo sem orientacao de esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA): forca e beleza enganosas.

Caique Borba Roque, Anderson Vieira da Silva, Cristina Souza Getullio e
Eleonora Rossi Marajo Alegria.

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O anabolizante tem varios usos clinicos, nos quais sua funcao
principal é a reposicdo da testosterona em alguns casos onde por motivo
patolégico tenha ocorrido um déficit. Além desse uso médico, eles tém a
finalidade de aumentar os musculos e por esse motivo sdo muito procurados por
atletas ou pessoas que querem melhorar o desempenho a autoestima e a
aparéncia fisica. (ARAUJO. Eduardo Quadros; 07 de Junho de 2010). Objetivo:
Objetivo deste estudo foi realizar uma avaliacao geral sobre o uso de esteroides
anabolizantes entre os jovens que desejam ter o corpo prefeito e, a0 mesmo
tempo, analisar os tipos de drogas utilizadas para aumentar rapidamente o nivel
de condicionamento individual. Material e Meétodos: Buscando-se uma
aproximacdo com o tema do uso de EAA, foram realizadas buscas em bases de
referéncias. Foram entdo usados 0s seguintes critérios de selecdo: artigos
disponiveis no portal SCIELO; trabalhos que apresentavam revisdo sobre os
efeitos dos diferentes usos (terapéuticos ou nao) dos EAA. O mesmo método foi
feito com os termos anabdlicos. Esta abordagem permite compreender e
interpretar os discursos sociais e experiéncias dos sujeitos no contexto vivido,
levando em conta a estrutura significante, ou seja, a cultura, compreendida como
um texto a ser lido, interpretado e atualizado através das praticas dos agentes.
O eixo fundamental desse aporte € a busca do ponto de vista, das opinides e
expressdes dos sujeitos, relacionando-os a organizacao social mais ampla. Foi
usado um questionario para investigar o potencial de abuso de esteroides
anabolizantes entre jovens, que praticam exercicios sem competir, treinando no
nivel intermediario de trés a quatro vezes por semana. Foram escolhidas
aleatoriamente diversas academias, aos quais foi solicitado responder um
guestionario com dez perguntas anonimamente. Resultados: De acordo com a
pesquisa universitaria que realizamos em diversas academias, dos 50
entrevistados tem uma pequena minoria que resulta em 18%, que sim tem
vontade de usar anabolizantes para o corpo perfeito, isso € claro com um
acompanhamento médico. Conclusao: O uso de esteroides Anabolizantes no
mundo tem crescido muito aos anseios de uma sociedade imediatista. Isto se da
devido ao fato da facilidade do usuario de conseguir um corpo “perfeito” com
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mais rapidez do que o natural. A maioria das vezes o0 usuario que consome esse
tipo de droga, ndo sabe dos efeitos fisicos (androgénios e anabdlicos) que a
droga o expde. Quanto aos efeitos organicos, como se pode observar o
decanoato de nandrolona fornece um efeito muito positivo na terapia em
pacientes (mulheres) com osteoporose, pelo aumento do equilibrio de célcio e a
massa muscular, e paralelamente diminuicdo da dor vertebral e aumenta a
mobilidade das vértebras. Esta substancia apresenta efeitos adversos. Em
mulheres, a virilizardo como crescimento de pelos faciais e engrossamento da
vOz e aparecimentos de acnes. Em homens, aparecimentos de acne e aumento
da libido sexual. Isto ocorre com o alto consumo da droga e depende da pré-
disposicéo genética de cada individuo.

Descritores: esteroides anabolizantes, hormonios e efeitos
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4.56. A prevaléncia de cefaléia em académicos

Natélia Venancio de Paula, Jakeliny Faleiro de Castro, Ketteler Fernandes
Bernardes Novais, Natalia Venancio Paula, Vanessa Brito de Souza

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: A cefaléia é um sintoma que preocupa os médicos e a populacéo,
podendo ser um sinal indicativo de patologias. E uma queixa frequentemente
feita na adolescéncia devido as mudancas cotidianas. (GHERPELLI,2002).
Objetivo: Identificar entre os académicos de uma Instituicdo de Ensino Superior
do municipio de Uberaba/MG, a prevaléncia de individuos que ja apresentaram
cefaléia. Material e Métodos: A pesquisa foi realizada na Faculdade de Talentos
Humanos — FACTHUS de Uberaba-MG, entre os alunos matriculados nos cursos
de Enfermagem, Fisioterapia e Biomedicina, resultando 180 entrevistados. Foi
aplicado um questionario contendo questdes objetivas que abordam assuntos
sobre crises de cefaleia. Este questionario foi respondido durante o periodo de
aulas, apos prévia liberacao do professor. Antes da aplicacdo do questionario,
os individuos foram esclarecidos quanto a pesquisa. Os dados coletados foram
analisados e catalogados, posteriormente foram apresentados em forma de
porcentagem. Resultados: No grafico 1- observamos que 34% dos pesquisados
possuem cefaleia frequente, no gréafico 2- mostram que as crises de cefaleia com
o resultados 72% dos entrevistados possuem uma duragcédo de 6h , de acordo
com o grafico 3- as cefaleias com 39% estdo relacionados com o stress do
trabalho. No grafico 4- indica que 43% se automedicam como uso de
analgésicos, de acordo com a intensidade da dor como mostra o grafico 5- 35%
gueixam de dores do nivel 3. No grafico 6- em relacdo com a persisténcia 65%
se automedicam e ndo procuram um especialista, algo do tipo. De acordo com o
historico familiar como mostra o grafico 7- 36% possuem enxaguecas, em
relacdo ao sexo como o grafico 8- atingem principalmente as mulheres.
Concluséao: A analise dos resultados obtidos neste estudo permite concluir que
95% dos entrevistados apresentam crises de cefaleia, com maior incidéncia no
género feminino devido a conciliacdo do trabalho com os estudos. Podendo,
ainda, observar altas intensidades de cefaleia, o nimero de consultas com
especialistas é menor do que o niumero de pessoas que se automedicam.

Descritores: Cefaleia
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4.57. Prevaléncia de fatores de risco para o infarto agudo do miocardio
entre universitarios

Stéfani Lorraine Borges de Paula, Jarede de Oliveira Santos, Jhone Coutinho
Cordeiro, Nadia Lima Guiraldeli, George Kemil Abdalla

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: As doencas cardiovasculares representam uma das maiores
causas de mortalidade em todo o mundo. Hoje, mesmo nos paises em
desenvolvimento, com um maior controle das doencas infecto-parasitarias e
consequente aumento da longevidade de suas populacfes, essa doenca tem
atingido um numero cada vez maior de pessoas em uma faixa etéria cada vez
mais baixa (BANCO MUNDIAL, 1991). Objetivo: O objetivo deste estudo foi
investigar a prevaléncia de fatores de risco para o Infarto Agudo do Miocardio
entre universitarios. Material e Métodos: Para a realizacdo do estudo foi
aplicado um questionario entre 160 alunos, sendo 88 do sexo feminino e 72 do
masculino de uma instituicdo de ensino superior, a Faculdade de Talentos
Humanos — FACTHUS de Uberaba — MG, com alunos com média de idade de
24,4 + 7,5 anos, de cursos distintos. O questionario aplicado apresentava
questdes relativas ao perfil dos alunos, como idade, sexo, préatica de atividade
fisica, o estilo de vida, habitos alimentares, histérico familiar em relacdo a
doencas cardiovasculares, se ja fez afericdo da pressao arterial e se apresentou
alguma alteracdo, se sim, questionado se realizou avaliagdo cardiolégica e ha
guanto tempo foi realizada e avaliamos também o nivel de conhecimento dos
alunos em relagéo aos sinais e sintomas do Infarto Agudo do Miocardio. Depois
de passado o questionario, os resultados foram catalogados, analisados e
apresentados em forma de porcentagem. Os alunos foram esclarecidos quanto
a pesquisa e 0s que aceitaram participar assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Resultados: Os resultados obtidos foram: 46% praticam
alguma atividade fisica, enquanto 54% n&o tém o mesmo habito, 69% desses
académicos tém o costume de ingerir bebida alcodlica, 8% s&o fumantes e 23%
nao fazem uso do cigarro e/ou alcool. Quanto aos habitos alimentares 61%
consomem mais produtos industrializados e gordurosos, 39% consomem frutas,
verduras, legumes e alimentos ricos em fibras. 32% dos académicos apresentam
histérico da doenca na familia, 44% n&o apresentam e 24% desconhecem,
dentre os que apresentam histérico da doenca na familia 25% faz algum tipo de
controle e/ou prevencéo, enquanto 75% n&o tém o mesmo cuidado. 85% dos
académicos ja aferiram a pressao arterial e 15% nunca aferiram. Dentre 0s que
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ja aferiram a presséo arterial 43% apresentou alguma alteracdo e 57% nao
apresentou. Dentre os participantes do estudo 58% n&o fazem avaliacao
cardioldgica, enquanto 42% passam por essa avaliacdo, entre os académicos
54% nédo tem conhecimento sobre a doenca e 46% ja tém esse conhecimento.
Concluséo: Evidenciou-se que grande parte dos alunos que participaram da
pesquisa nao tem conhecimento sobre 0s sinais e sintomas apresentado quando
se tem Infarto Agudo do Miocéardio. Poucos alunos sabe sobre o seu historico
familiar em relagcdo a doencgas cardiovasculares, e esses que tem uma
predisposi¢cao nunca fez avaliacao cardiolégica e os que ja possui algum tipo de
doenca cardiovascular ndo realiza nenhum acompanhamento ou controle da
doenca. Analisando os dados sobre o estilo de vida, percebe-se que a maioria
nao tem o habito de praticar atividade fisica, e € menor o nimero de alunos que
nao faz uso de bebida alcodlica e/ou cigarro, e grande parte reconhece que ndo
tem alimentacdo saudavel. Com isso conclui-se que ha uma prevaléncia de
fatores de risco que podem ocasionar o Infarto Agudo do Miocardio entre 0s
universitarios.

Descritores: doenga, coragdo , infarto
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4.58. O uso do Canabidiol na medicina: sim ou nao?

Jéssica Beatriz Bertoldi, Anniely Karine de Almeida, Barbarah Marques Martins,
Leticia Divina Gomes de Queiroz

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O Canabidiol € o nome de uma substancia extraida da maconha
com fins medicamentosos. Conhecido também por Cannabis sativa, a maconha,
segundos alguns estudos, podera ser utilizada para fazer remédios que ajudam
no tratamento de alguns problemas de salde, como ansiedade, insonia,
epilepsia, dores neuropaticas e crises convulsivas. Objetivo: O objetivo da
nossa pesquisa foi avaliar o conhecimento e a aceitagdo dos estudantes sobre
o Canabidiol. Material e Métodos: Utilizamos um pequena questionario de 5
perguntas, que perguntava se ja tinha ouvido falar da substancia, se era a favor
do uso do medicamento, se usaria em algum parente, se concordava com a
venda em farmacias e também se concordaria com o uso em qualquer idade. Foi
aplicado no dia 19/05/2015, na Faculdade de Talentos Humanos, CAMPUS 1,
nas turmas de engenharia ambiental elétrica, e sistema de informacfes. Foram
recolhidos 95 questionarios. Resultados: Dos 95 entrevistados, 55,8% ja tinha
certo conhecimento do assunto tratado, os outros 44,2%, nunca tinha ouvido
falar. 76,8% ¢é a favor do uso da substancia na medicina, enquanto os outros
23,2% n&o concordam. Quando perguntamos se usariam o tratamento em algum
familiar, 74,7% afirmaram que usariam sim, enquanto 10,6% n&ao usariam e
14,7% usariam outra medicacdo menos eficaz. 71,5% concordam que
medicamentos com Canabidiol e sua composi¢cao, devem ser vendidos nas
farmacias como outros medicamentos, e 28,5% acham que ndo devem vender
em farmécias. Quanto a questdo de idade, 66,3% acha que ndo deve existir
idade minima para receber a substancia, 22,1% acham que deve sim, ter uma
faixa etaria estipulada, e os outros 11,6% acham que deve ser a partir d maior
idade. Concluséo: Com essa pesquisa concluimos que ainda ha certo receio
devido a origem do medicamento, mas que a grande maioria, mesmo sem
grande conhecimento do assunto, estd a favor do uso da substéncia, ainda
usariam em algum familiar. Lembrando que a ANVISA, liberou para uso
medicinal do dia 14/01/2015, com extremo controle.

Descritores: Maconha, medicamento, legalizacao
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4.59. Exposicéao as radiacdes ionizantes na gravidez e suas consequéncias
no feto

Dieimy Kelly Alves Ferreira, Bruno Sada Salerno, Bruna Jacqueline Silva dos
Santos, Renata Jeronimo Marques

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: A radiacao faz parte do nosso meio ambiente e existe livremente na
natureza desde a formacéo do planeta Terra. A exposicao diaria do ser humano
a radiacdo pode ocorrer de forma natural ou por radiacbes produzidas pelo
homem. A Radiacédo pode ser classificada como ionizantes ou ndo -ionizantes.
A mais preocupante € a ionizante, que tem a capacidade de alterar as
caracteristicas fisico-quimicas das moléculas de um tecido biolégico. Os efeitos
adversos da radiagdo ionizante sobre os tecidos humanos podem ser de varios
tipos: morte celular, efeitos teratogénicos, carcinogénese, efeito genéticos e
mutacBes nas ceélulas germinativas. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
expor os efeitos bioldgicos da radiacdo ionizante nas varias etapas do
desenvolvimento do feto. Material e Métodos: Foi elaborado e aplicado um
questionario para 41 alunas da FACTHUS, onde somente gestantes ou maes
responderam o mesmo. A pesquisa foi realizada no dia 20 de maio de 2015,
onde perguntamos se elas possuiam conhecimento sobre 0s riscos a exposi¢ao
radioativa, se durante a gravidez elas realizaram exames de raio x e se foram
instruidas sobre os riscos decorrentes dessa exposicdo. Resultados: Foram
entrevistados 41 alunas de todos os cursos da FACTHUS e os graficosde 1 e 4
demonstram os resultados encontrados. Concluséo: A partir deste estudo pode-
se observar que o numero de gestantes que realizaram exames radioldgicos foi
muito baixo, mas que a maioria delas possuiam conhecimento sobre os riscos
inerentes a essa exposicado. Apesar dos autores citarem que 0 numero de
complicacbes é elevado, apenas uma mae teve complicacdes relacionadas a
essa exposicao.

Descritores: Radiacdo ionizante, gestacéo e feto.
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4.60. Efeitos do treinamento aerobico e resistido na forca de preenséo
palmar e na capacidade fisica funcional apos 12 semanas na doenga
pulmonar obstrutiva crénica

Ana Luisa Freitas Siqueira, Adenilsa Resende de Lima, Agnes Indgleides da
Silva, Eva Borges de Sousa Goncalves, Luana Aparecida Ribeiro, Maristela
Maria Donato Pereira, Brenda Dandara

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: O declinio da forca muscular na doenc¢a pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC) mostra-se evidente no decorrer da vida, interferindo de forma negativa
na realizacdo de atividades rotineiras e simples que requerem o uso dos bracos,
uma das principais causas desse declinio é a sarcopenia que causa perda de
forca e massa muscular, que é responsavel pela reducdo de mobilidade e
aumento da incapacidade funcional e dependéncia. A forga de preensao palmar
€ um teste pratico que nos ultimos anos vem sendo utilizado como indicador de
forca global. Objetivo: Analisar a forca de preensao palmar apos 12 semanas
de treinamento aerobico e resistido em individuos com DPOC. Material e
Métodos: Participaram dos treinamentos 25 voluntarios, sendo 11 homens e 14
mulheres com idade entre 60 a 69 anos, com diagnéstico clinico de DPOC
estadiamento 4. Todos os voluntarios foram submetidos a avaliacdo e
reavaliacdo que constou de: forca de preensédo palmar, teste de caminhada de
seis minutos (TC6) e teste de 10 repeticdes maximas (10RM). Os treinamentos
aconteceram 3 vezes por semana, com duracdo de 60 minutos. Resultados:
Observou-se aumento estatisticamente significante (29+9 kgf versus 50+2 kgf)
na forca de preensdo palmar. Além do aumento da forca de preenséo palmar,
observamos aumento significante na distancia percorrida (490+£12 versus 40515
metros) e diminuicéo significante na PAS, SpO?, FC e Borg. Conclusao: Conclui-
se que o treinamento de 12 semanas teve um impacto positivo na forca de
preensdo palmar e na capacidade fisica sugerindo melhora nas atividades da
vida diaria e no grau de dependéncia motora.

Descritores: DPOC; capacidade fisica funcional; forca de preensao palmar
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4.61. A importancia do exame de Papanicolau: a enfermagem na saude da
mulher

Maria Divina De Souza Chaves, Micheli Cristina Madalena, Sheila de Lima
Araujo, Paloma Trida Bernardo, Talita Matos Chaves, George Kemil Abdalla

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O cancer de colo uterino € o segundo tipo mais prevalente e com
maior causa de morbimortabilidade entre as mulheres. A infeccéo persistente
pelo Papilomavirus humano (HPV), quando ndo tratada corretamente pode ter
um papel fundamental na génese tumoral. O inicio precoce da atividade sexual
€ um dos principais fatores de risco e, 0 exame de citopatologia (Papanicolau) &
a principal estratégia para detectar possiveis lesGes pré-cancerigenas,
precocemente. Realizar o exame periodico permite prevenir, além de ser indolor,
simples e rapido. Objetivo: Identificar as possiveis doengas que nédo tratadas
corretamente podem ter complicacdes e desenvolvimento do cancer de colo
uterino e, ainda a importancia das acdes da Enfermagem na Saude da Mulher.
Material e Métodos: Foi realizado um estudo descritivo dos registros de 700
mulheres, pela equipe de Enfermagem de uma Unidade Béasica de Saude do
municipio de Uberaba/MG, no periodo entre 2013 e 2014, de mulheres de faixa
etéria entre 25 a 64 anos. Para critério de inclusdo foram observadas as
orientacdes do Ministério da Saude, que preconiza estes grupos etarios como
preferenciais na prevencdo do cancer uterino. Resultados: Fizeram parte do
estudo registros de 450 mulheres no ano de 2013 e de 250 mulheres em 2014,
com idade entre 25 a 64 anos. Os dados do estudo apontam fortemente para
duas situacbes que evidenciam um movimento, mesmo que sutil, na dire¢cdo do
protagonismo de mulheres no cuidado de si mesmas: I) A primeira situacdo
percebida é um grande aumento de caso Gardnerella em mulheres na faixa
etaria de 40 a 49 anos; em 2013 (37%) e 2014 (33%); 1I) Na mesma faixa etaria,
a Candidiase (62%) em 2013 e 47% em 2014. Isso faz com que o n&o tratamento
possa se tornar uma doenca mais grave como aumento do HPV em mulheres
com idade entre 50 a 64 anos (86%) em 2013 e 38% no ano de 2014.
Concluséao: A partir deste estudo, pode-se verificar que a identificacdo precoce
de agentes causadores de DSTs contribui sobremaneira para o tratamento
precoce dos mesmos e, ainda, permite evitar a evolugéo de quadro infeccioso/
inflamatoério para futuras lesbes pré-neoplasicas e neoplasicas e,
consequentemente, a mortalidade. Desta forma, o respeito a periodicidade na
realizacdo do exame de Papanicolau torna-se indispensavel quando se trata da
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qualidade preventiva do cancer do colo uterino, onde este deve ser realizado no
intervalo de um ano, como também a participagcdo do profissional de

Enfermagem como agente motivador, por meio da educacdo em saude, para a
realizacdo do exame.

Descritores: Enfermagem; Saude da mulher; Papanicolau
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4.62. De olho no aplicativo whatsapp: analise da identidade dos alunos de
graduacéo da Faculdade Talentos Humanos-FACTHUS

Mariana Aparecida Martins, Kethelim Da Silva Lacerda, Vanessa de Freitas Dias,
Marquénia Cintra Laquiz Silva, Livia Maria Fabiano dos Reis Pinto

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: Atualmente a busca pelos meios informatizados tem se tornado
cada dia mais crescente. A sociedade vive em funcéo das novidades do mercado
e da midia, tornando-se escrava dessas modernidades. Um exemplo inegavel
disso é o uso do aplicado Whatsapp, que evidencia a dependéncia social
exacerbada dessa tecnologia. Objetivo: Analisar o perfil dos
alunos/participantes no uso do dispositivo Whatsapp. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, avaliativo e aleatorio. O estudo foi realizado
com alunos de graduacdo da Faculdade Talentos Humano (FACTHUS -
Uberaba/MG), através da aplicacdo de um questionario desenvolvido pelos
pesquisadores. A aplicacao foi individual e realizada em sala de aula apés
permissao dos professores. Resultados: Foram entrevistados 100 alunos entre
0S cursos da instituicdo, sendo 26% (26) destes eram homens e 74% (74)
mulheres. De acordo com os graficos, onde 53 pessoas considera que o uso do
aplicativo whatsapp se tornou um vicio e 47 pessoas ndo consideram o seu uso
como vicio. Na questéo "Vocé considera que a utilizacdo desse aplicativo afeta
sua vida académica e social?", 45 pessoas consideram que sim e 55 pessoas
consideram que ndo. Na questdo "Existe tratamento, vocé sabia?", 57 pessoas
afirmam ndo saber e 43 afirmam saber. Na questdo "Faria o tratamento?", 45
pessoas fariam e 55 pessoas nao fariam. Conclusédo: Conclui-se que essa
tecnologia informacional pode ser benéfica na medida certa, e maléfica em caso
de exacerbo. A porcentagem de reconhecimento do uso do aplicativo Whatsapp
como um vicio é consideravelmente baixa, mas ainda que as pessoas nao
reconhegam, ela ainda é prejudicial.

Descritores: whatsapp
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4.63. Efeito do treinamento da musculatura respiratéria de curta duracao
em individuos anémicos com sindrome mielodisplasica

Isadora da Silva Reis, Karina Ramiceli Soares Silva, Gualberto Ruas

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducdo: A Sindrome Mielodispldsica é caracterizada pela presenca de
hematopoiese ineficaz, geralmente expressa por deficiéncia de elementos
celulares no sangue periférico em medula hipercelular resultando na perda de
forca muscular esquelética e respiratéria. Objetivo: Avaliar os efeitos do
treinamento da musculatura respiratéria de curta duracdo em individuos
anémicos com sindrome mielodisplasica. Material e Métodos: Trata-se de relato
de caso sobre trés individuos anémicos com sindrome mielodisplasica que
realizaram o treinamento da musculatura respiratéria. Os individuos foram
submetidos a duas avaliagbes, com trés variaveis analisadas: no periodo pré
treinamento e na 122 semana de treinamento. As avaliagBes foram consistidas
de: presséo inspiratoria maxima (PImax), Hand Grip e tolerancia ao exercicio
avaliada pelo teste de caminhada de seis minutos (TC6). Resultados:
Observou-se que 0s trés pacientes apresentaram aumentos importantes na
PImax, Hand Grip e na distancia percorrida, além disso melhora na qualidade de
vida. Conclusao: O treinamento da musculatura respiratoria oferece ao
individuo anémico com sindrome mielodisplasica restabelecimento da funcéo
pulmonar, promove melhor eficacia muscular e potencialmente melhora a fadiga
e dispneia.

Descritores: Sindrome mielodisplasica; Fisioterapia; Reabilitacao.
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4.64. Beneficios da Ginastica Laboral nos Setores do Hospital de Clinicas
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Franciele Rodrigues Nacci, Lucia Aparecida Ferreira, Gualberto Ruas, Isabel Ap.
Porcatti de Walsh,Andressa Chahine de Melo, Eudes Henrique Dornelas,
Andrielly Silva Rufino, Fernanda Minto Andrade Nahas, Juliana Oliveira Prata,
Marina da Silva Rosa, Camila Beatriz Ribeiro, Gabrielli Sobral Dias, Karolyne
Stefanie Sousa Barbosa, Luiz Ricardo Soldi, Matheus Henrique de Oliveira,
Nathanne Aparecida Ferreira Silva

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: Ha relatos que trabalhadores da rede hospitalar sdo acometidos por
distarbios musculoesqueléticos, relacionados as condi¢cdes inapropriadas de
trabalho. Individuos submetidos a ginastica laboral apresentaram diminuicao da
intensidade, frequéncia da dor referida e mudanca do hébito postural. Essa
pratica € composta por exercicios realizados no expediente, atuando de forma
preventiva e terapéutica, utilizando alongamento e a compensacdo das
estruturas musculares mais envolvidas nas tarefas ocupacionais diarias;
proporciona ainda, momentos onde as pessoas podem exercer varias atividades
e exercicios que estimulem o autoconhecimento e levem melhora da autoestima.
Objetivo: Ofertar ginastica laboral aos funcionarios dos setores do HC -UFTM;
Reduzir/minimizar os danos a saude causado pelo trabalho; Diminuir
sobrecarga; Promover educacao em saude; Promover melhor qualidade de vida;
Melhorar interacdo entre os funcionarios. Material e Métodos: Desenvolvido
semanalmente; Residentes multiprofissionais; Setores de Ginecologia e
Obstetricia, Refeitorio, Central de Materiais e Esterilizacdo e Unidade de
Doencas Infecto-parasitarias As atividades sdo embasadas em consciéncia
corporal, dinamicas, atividade fisica e educacdo em saude. Resultados: Apos o
inicio das atividades observou-se melhora da consciéncia corporal e postura nos
postos de trabalho. Trabalhadores relatam alivio dos sintomas da dor, aumento
da autoestima e relagéo interpessoal, qualidade de vida, melhor rendimento no
trabalho. Observou-se que nos setores da GO e Refeitério, ndo é possivel
realizar a pratica da GL. Esses funcionarios apresentaram menores ganhos
quando comparado aos que realizam a GL sem interrupgcdo. Concluséo:
Conclui-se que a GL tras beneficios aos funcionarios, no entanto, deve-se fazer
uma reorganizac¢ao no posto de trabalho, pois essa pratica isolada, € insuficiente
para reduzir os danos.

Descritores: Residéncia, Ginastica, Trabalho
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4.65. Fisioterapia hospitalar em pacientes com neoplasias malignas que
acometem o sistema nervoso central

Vinicius José de Oliveira, Verena Kise Capellini, Alex Eduardo Silva, Luciane
Aparecida Pascucci Sande de Souza

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducdo: As neoplasias malignas ou o cancer (CA) que acometem o sistema
nervoso central sdo relativamente raros, mas sua incidéncia e mortalidade vém
aumentado nas ultimas décadas. Para o Brasil, no ano de 2014, estimaram-se
4.960 casos novos de cancer do Sistema Nervoso Central (SNC) em homens e
4.130 em mulheres. A sintomatologia da lesdo neurologica que os pacientes
acometidos podem apresentar sdo: alteragcbes de comportamento e de
consciéncia, déficits motores de um hemicorpo, de algum segmento ou global,
movimentos involuntarios, paralisias, dificuldades de comunicacgdo, alteracdes
na percepcado e alteracbes autondmicas. Assim, a fisioterapia tem grande
importancia no tratamento destes pacientes pois ela objetiva corrigir as
alteracbes da postura e do equilibrio, manter a forca muscular, evitar
encurtamentos e prevenir complicacfes respiratorias. Objetivo: Realizar uma
analise retrospectiva e descritiva dos prontuarios de pacientes oncolégicos na
especialidade de neurologia e descrever o tratamento fisioterapéutico realizado
durante o periodo de internacdo destes pacientes. Material e Métodos: Foram
analisados prontuarios de pacientes internados no Hospital de Clinicas da UFTM
no setor de oncologia, especificamente na especialidade de neurologia.
Constituiram a amostra deste estudo 112 prontuarios de pacientes internados no
periodo de janeiro de 2008 a janeiro de 2014 e a partir da amostra selecionada,
realizou-se uma analise retrospectiva dos prontuarios. A analise buscou dados
como: identificacdo do paciente (idade e sexo), localizacdo do CA, se eles
estavam no pré ou no pos-operatorio para tratamento de neoplasia, presenca de
doencas associadas e se 0s pacientes realizaram algum tipo de tratamento
fisioterapéutico no periodo de internacdo. As informagdes coletadas tiveram a
garantia do sigilo que assegura a privacidade e o anonimato dos sujeitos quanto
aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa. Para analise estatistica utilizou-
se 0 SPSS, versao 20.0. Resultados: Dentre os 112 prontudrios analisados,
apenas 56 apresentavam evolugdes prescritas de condutas de fisioterapia sendo
todas realizadas no periodo de pos-operatério. A média de idade dos pacientes
foi de 45 (£ 5,76) anos, desses 57,2% eram do sexo masculino e 42,8% eram do
sexo feminino. Quanto a localizag&o: 42% deles eram primarios em cérebro, 27%
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primarios em cerebelo, 15% primarios em tronco encefalico e 16% em medula
(2,24% eram primarios e 13,76% eram metastases). Em relacdo a doencas
associadas encontramos hipertensdo arterial, diabetes, insuficiéncia renal e
depressdo. As técnicas fisioterapéuticas realizadas nestes pacientes foram:
alongamentos de membros, diagonais de Kabat, exercicios metabdlicos de
membros inferiores, mobilizagdo passiva e ativo-assistida de membros, terapia
de higiene brénquica, terapia de expansdo pulmonar, estimulos cognitivos,
treinos de transferéncias, treino de marcha, treino de coordenagéo e mudancas
de decubito. Conclus&o: E notério que a fisioterapia ainda n&o esta engajada
em atendimentos no ambito pré-operatério nos hospitais de grande porte,
realidade que esta diante de grandes mudancas. O profissional fisioterapeuta
estd habilitado a tratar condicbes ou sequelas provenientes de CA,
principalmente nestes casos cujas alteracdes provenientes da neoplasia sdo de
conhecimento basico desta classe profissional, demonstrando assim a
importancia do tratamento fisioterapéutico para estes pacientes tanto no ambito
hospitalar quanto na sobrevida dos mesmos.

Descritores: Fisioterapia, Neoplasia do sistema nervoso central, Reabilitacéo.
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4.66. Estudo Retrospectivo do Perfil Lipidico dos clientes de um laboratério
particular no interior do Estado de Sao Paulo

Isabel Cristina dos Santos Resende, Cristiane dos Santos Zanuto, Gabriela
Roberta Braz, Kerson Rogerio Barbosa, George Kemil Abdalla

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: Dislipidemia € um quadro clinico caracterizado por concentracées
anormais de lipidios ou lipoproteinas no sangue e é determinada por fatores
genéticos e ambientais. Evidéncias demonstraram que niveis elevados de
colesterol total (CT), LDL colesterol (LDL-c) e triglicerideos (TG), assim como
niveis reduzidos de HDL colesterol (HDL-c), estdo relacionados com maior
incidéncia de hipertenséo e doenca aterosclerdtica. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi avaliar a prevaléncia das dislipidemias através de estudo
retrospectivo dos exames de um laboratério de andlises clinicas, abrangendo
casos de ambos os sexos e idades. Material e Métodos: Foi realizado o
levantamento de resultados laboratoriais de 200 pacientes de ambos 0s sexos,
gue foram até o laboratério, durante um periodo de 2014, para a realizacéo de
exames de rotina como perfil lipidico. A classificacdo do perfil lipidico foi de
acordo com os valores adotados pelo laboratério. Resultados: Do total dos 200
pacientes avaliados, 57% eram do género feminino e 43% do género masculino.
Cada um dos géneros foi dividido em trés grupos, formados por: criangcas e/ou
adolescentes; adultos e idosos. As medianas do HDL-c no grupo de
criancas/adolescentes do sexo masculino ficou abaixo da normalidade. Os
demais grupos apresentaram resultados dentro dos valores de referéncia
considerados normais para o colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos.
Conclusao: A partir deste estudo podemos verificar que os exames de perfil
lipidico dos pacientes avaliados encontram-se alterados principalmente no grupo
de criancas/adolescentes do sexo masculino, o que € preocupante, ja que séo
jovens e podem estar propensos no futuro a diversas patologias como
cardiopatias e aterosclerose. Estes exames se relacionam ao funcionamento
metabolico do organismo e alteracbes neles podem estar relacionadas a
diversos outros fatores como obesidade, tabagismo, sedentarismo, entre outras
doencas isquémicas.

Descritores: Lipidograma, Dislipidemia, Doengas Ateroscleroticas.
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4.67. Osteossarcoma

Danielli Campos de Azevedo, Dayana Cristina Silva Sampaio, Gabriella da Silva
Almeida, Leticia Goncalves Ferreira

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: Osteossarcoma é um tipo de céancer que acomete 0S 0SsOs, €
altamente agressivo, atingindo principalmente criancas e adolescentes. Podem
surgir, como doenca secundaria em dois casos: efeito colateral da radioterapia
e complicacdes da doenca de Paget. Os principais sinais sdo dor e aumento
rapido de volume no local do tumor. O diagnostico € feito com exame clinico,
imagiolégico e biopsia. Na maioria dos casos € necessario ressecar
cirurgicamente o0 0sso atingido, podendo ainda, ser substituido por enxerto 6sseo
ou osso artificial. Objetivo: Temos por objetivo descrever o osteossarcoma,
assim como definir fatores de risco, diagndstico e tratamento desta patologia.
Analisar o conhecimento das pessoas, através de pesquisa, acerca do
osteossarcoma. Material e Métodos: Pesquisa de revisdo bibliografica e
guestionario aplicado na Facthus. Resultados: Total de questionarios aplicados:
246, com 123 nos cursos da Saude e 123 nos cursos da Engenharia. Cursos da
saude: 51 sabem o que é osteossarcoma; 14 conhecem alguém que ja teve, tem
ou faleceu; 10 sentem dores nos 0ssos com frequéncia; 8 fazem radiografia com
frequéncia; 9 tém partes elevadas nos 0ssos. Cursos da engenharia: 10 sabem
0 que é osteossarcoma; 4 conhecem alguém que ja teve, tem ou faleceu; 10
sentem dores nos 0ssos com frequéncia; 8 fazem radiografia com frequéncia; 9
tém partes elevadas nos o0ssos. Conclusdo: Nesta pesquisa concluimos que
muitas pessoas hao tém conhecimento sobre o assunto. Os alunos dos cursos
de saude sobressairam com um conhecimento satisfatério, comparado com o0s
alunos da engenharia.

Descritores: Osteossarcoma, cancer, cancer no 0Sso.
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4.68. Lupus Eritematoso Sistémico

Priscilla Rocha Lazarini, Marcos Vinicius Vaz Rodrigues, Thais Resende Silva,
Ranielle Kaiara Mateus

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O IUpus eritematoso sistémico é uma doenca inflamatoria
multissistémica auto imune cronica que pode afetar qualquer 6rgdo, mas que
compromete tipicamente os rins, articulacdes, as membranas serosas e a pele.
Acontece devido a formacéo de outros anticorpos dirigidos contra uma variedade
de auto antigenos, incluindo proteinas plasmaticas, antigenos de superficie
celular, componentes citoplasmaéticos intracelulares e DNA. Objetivo: O objetivo
desse estudo é mostrar a Lupus (LES), sua forma de sobrevida, causas e
tratamento atualmente. Além disso ver a opinido do publico sobre o assunto
estudado e seus conhecimentos sobre a doenca. Material e Métodos: Para a
realizacdo do trabalho primeiramente fizemos uma pesquisa avancada sobre o
assunto no livro PATOLOGIA, TERCEIRA EDICAO de RUBIN, Emanuel editora
Guanabara koogan S.A 2002, 1564 p. e também utilizamos artigos especificos
no Scielo “medidas de avaliagdo em lupus eritematoso sistémico” e ‘alteracdes
de personalidade no IUpus eritematoso sistémico”. Para a pesquisa, foi realizado
um questionario em forma de sete questbes, relacionadas com o tema. Foi
passado cem questionarios na area da saude dentre eles, fisioterapia,
enfermagem e biomedicina e com base nela tivemos os respectivos resultados.
Resultados: Nos resultados foram mostrados que os cursos de fisioterapia,
enfermagem e biomedicina ndo séo pessoas informadas a respeito da doenca
Lupus. Conclusédo: As andlises obtidas foram de grande importancia para
enriguecermos o0 nosso conhecimento sobre a doenca. A maioria dos
entrevistados foram mulheres e o curso que obtivemos maior indice de
questionarios respondidos foi de fisioterapia. Vimos também que muitos dos
alunos nao conheciam a doenca, acham que ela tem cura e que é contagiosa.
Além disso ndo tem noc¢ao de sua gravidade.

Descritores: Lupus, tratamento, efeitos colaterais.
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4.69. Analise da amplitude toraco-abdominal e capacidade fisica funcional
de individuos com distrofia miotdnica do tipo |

Patricia Lourenco de Assis, Vanessa Orana Pinhal Silva, Dayana Pousa Siqueira
Abrahéo, Gualberto Ruas

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducao: Na distrofia mioténica do tipo | (DMI) de uma patologia crénica que
apresenta como sinais e sintomas a dispneia, dor toracica acarretam
prejudicando a mecanica pulmonar, resultando no aumento do trabalho
muscular, alteracdes na caixa toracica, podendo levar a diferencas de medida
da amplitude téraco-abdominal. Objetivo: Analisar a amplitude téraco-
abdominal e capacidade fisica funcional de individuos com distrofia mioténica do
tipo |, e secundariamente comparar com grupo saudavel. Material e Métodos:
Foram avaliados 04 individuos com diagnéstico clinico de DMI (GDMI) sendo 2
homens e 2 mulheres, acompanhados por um médico neurologista no
Ambulatério Maria da Gléria da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM) e 04 individuos saudaveis pertencentes ao grupo controle (GC). Todos
os individuos foram submetidos a uma entrevista constituida por anamnese e
avaliados quanto a capacidade fisica funcional através do teste de caminhada
de seis minutos (TC6) e cirtometria onde foi calculado o indice de amplitude
téraco-abdominal (IA). Resultados: Observou-se diferenca para IA entre os
niveis axilar e abdominal e xifoidiano e abdominal em ambos os grupos. Nao
houve diferenca quanto ao IA entre os grupos. Além disso, a distancia percorrida
apresentou menor no GDMI quando comparado com o GC. Concluséo: Conclui-
se que os com DMI apresentou diferenca na cirtometria téraco-abdominal
guando comparados o GC, no entanto essa diferenca pode explicar o quadro
clinico de dispneia e cansaco, visto que a mecanica respiratoria esta alterada
influenciando de forca negativa na capacidade fisica funcional.

Descritores: distrofia miotonica, cirtometria, capacidade fisica funcional.
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4.70. Doenca periodontal como risco para doenga sistémica

Bruna Julia Barbosa De Sousa Lima, Carlos Henrique De Souza, Meg Georgia
Barros, Jerusa Franciele Apolinario Paixao

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: Desde a antiguidade acreditava-se que doencgas bucais poderia ter
alguma ligacdo com outras patologias, com o passar do tempo estudiosos
verificaram que doencas como a periodontite podem interferir na saude do
organismo agravando fatores de risco como da doenca cardiovascular,
desfechos contrarios na gravidez e até mesmo doencas pulmonares. As
bactérias presentes nas doencas periodontais caem com facilidade na corrente
sanguinea, podendo ir para toda parte de nosso organismo como 0 coracao,
onde potencializa o risco de doencas cardiovasculares como AVC ou infarto
agudo do miocardio em pacientes pré-dispostos ou ndo. Objetivo: De acordo
com Kimmo Matilla e outros estudiosos ha um alto risco ligado a doencas
cardiovasculares com doencas periodontais, sendo assim o intuito desta
pesquisa é verificar tal risco e observar se entre os alunos da IES Facthus ha a
presenca de doenca periodontal com agravo de doenca cardiovascular
relacionada a saude bucal dos alunos. Material e Métodos: Foi realizada uma
pesquisa com os alunos da IES Facthus no qual foi aplicado um questionario
onde foi indagado sobre a saude bucal dos alunos da instituicdo. Resultados:
Foi entrevistado um total de 136 pessoas onde a Incidéncia de gengivite,
periodontite e outras doencas bucais foi de 13% para sim e 87% para nao. A
Frequencia de escovacao foi de 2 para uma vez ao dia, 26% para duas vezes ao
dia e 72% para 3 ou mais. Para o Uso do fio dental e frequéncia foi de 41% dos
alunos utilizam o fio dental e 9% néo, 25% usam todos os dias e 25% quando
lembram de usar. Em relacéo a idas ao dentista e a frequéncia foi de 37% vai ao
dentista, 12% n&o vai,33% vai uma vez ao ano, 6% a cada dois anos e 12%
guando sente dor. A incidéncia de doenca cardiaca foi de 1% sim e 99% ndo.
Conclusao: Através desta pesquisa pode-se observar que os alunos da IES
Facthus apresentam uma boa saude bucal e manutencdo da mesma, nao
apresentando relacdo com doencas cardiovasculares. Mas ha a importancia do
acompanhamento de pacientes com problemas cardiovasculares para que nao
haja agravos causados pela periodontite e outras doencgas bucais.

Descritores: Periodontite, Doencga cardiovascular.
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4.71. Planejamento de a¢c6es manipulativas de criancas tipicas

Karolyne Stefanie Sousa Barbosa, Jéssica Cristina Medeiros, Karina Pereira

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: O planejamento de a¢cdes manipulativas é a capacidade de formular
uma estratégia de agarrar um objeto e coordenar o movimento para a realizacao
de uma acdo mais eficiente. Objetivo: O objetivo do estudo é avaliar a
capacidade de planejamento de acfes motoras manuais em criancas tipicas dos
7 aos 12 anos. Material e Métodos: Participaram 75 criancas de ambos os
sexos, divididas em trés grupos etarios (7 a 8 anos, 9 a 10 anos e 11 a 12 anos).
Foi avaliada a porcentagem de acertos das criangcas ao realizar uma tarefa
manual de encaixe de uma barra de madeira em duas caixas com cores
diferentes. A tarefa poderia ser realizada com o antebraco da criangca em
pronacdo ou supinagéo, levando em consideracéo o efeito de conforto ao final
do movimento. Foram dados 16 comandos para encaixar 0 bastdo nas caixas,
divididas em quatro blocos de quatro encaixes cada (solicitadas de forma
aleatdria). Resultados: Houve um aumento significativo (p = 0,016) de acertos
Nnos encaixes em pronacao entre 0S grupos etarios, porém, nos encaixes em
supinacao, a porcentagem foi inferior a 60%, pois requeriam um nivel maior de
planejamento motor. Quanto a quantidade de acertos em todos 0s encaixes
(n=16), constatou-se semelhanca entre os grupos etarios, sendo que 40% das
criancas acertaram entre 51-75% dos encaixes. Conclusdo: Pbde-se observar
um nivel de planejamento motor semelhante no decorrer dos grupos etarios, o
que difere de estudos da literatura (Stockel, et al 2011) que indicam que aos 9
anos a crianca tem um nivel maior de planejamento quando comparadas as de
7 e 8 anos.

Descritores: Crianga, Destreza motora, Desempenho.
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4.72. Atendimento domiciliar aos pacientes da unidade de doencas infecto-
contagiosas e Parasitarias - (UDIP)

Andressa Chahine de Melo, Lucia Aparecida Ferreira; Rosana Huppes Engel;
Hélia Morais Nomelini de Assis, Patricia Paiva Carvalho, Andrielly Silva Rufino;
Camila Beatriz Ribeiro; Eudes Henrique Dornelas; Fernanda Minto Andrade
Nahas; Franciele Rodrigues Nacci; Gabrielli Sobral Dias; Juliana Oliveira Prata;
Karolyne Stefanie Sousa Barbosa; Luiz Ricardo Soldi, Marina da Silva Rosa;
Matheus Henrigue de Oliveira; Nathanne Aparecida Ferreira Silva

Curso/Area: Educacéo Fisica
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducédo: A Unidade de Doencas Infecto Contagiosas e Parasitarias - UDIP
do Hospital de Clinicas do Triangulo Mineiro € caracterizada por ser um setor
onde sao admitidos pacientes de grande complexidade do cuidado. Visando
atingir o objetivo de estabilizacdo, recuperacdo e restauracdo da saude do
individuo, a equipe que presta atendimento a tal unidade, € multiprofissional.
Esta equipe atua no setor hospitalar, ambulatorial e domiciliar, visando uma
assisténcia humanizada, que priorize a escuta qualificada e a integralidade no
cuidado (MACIAK et al 2009). Objetivo: Realizar assisténcia multiprofissional e
humanizada para pacientes com HIV/AIDS em domicilio. Material e Métodos:
Séo atendidos pacientes que fagam parte do ciclo de vida do adulto ou idoso e
que tenham diagnostico de HIV/AIDS encaminhados pela equipe médica e
multiprofissional do HC-UFTM ou por equipes de outros servicos de saude de
Uberaba. Os pacientes serdo atendidos em seu proprio domicilio e
acompanhados com intuito de efetivar a adesdo ao tratamento e receber
orientacdes gerais. Resultados: Com a atuacao da equipe multiprofissional nas
visitas domiciliares podemos ver: Melhora na adesao ao tratamento; Melhora do
quadro clinico; maior conscientizacéo relacionado a doenca; Melhor qualidade
de vida. Manutengcdo das funcbes das atividades de vida diaria (AVDs).
Conclusao: Com o trabalho da equipe multiprofissional nas visitas domiciliares,
€ evidente as necessidades do paciente e suas dificuldades enfrentadas no seu
dia a dia, facilitando a criagcdo de planos estratégicos para melhor adeséo ao
tratamento, controle de sua ansiedade e consequentemente da sua qualidade
de vida.

Descritores: multiprofissional, assisténcia humanizada
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4.73. Prevaléncia da Hipertensé&o Arterial em Universitarios

Maira Cristine Prado de Souza, Mariana Bernardes Mateus Silva, George Kemil
Abdalla

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: A hipertensao arterial (HA) € uma doenca crbnico degenerativa,
sendo definida com valores de presséo arterial sistélica >160mmHg e diastolica
>95mmHg. Varios estudos mostram que existem alguns fatores considerados de
risco que associados entre si, favorecem o surgimento da HA. Podem ser eles:
idade, sexo, antecedentes com historico hipertensivo, obesidade, tabaco, vida
sedentaria, alimentacado rica em sédio e gorduras, uso de anticoncepcional oral
e sedentarismo. As andlises da patogénese e da fisiopatologia da doenca sao
essenciais para o profissional em etapa de diagnéstico, e posteriormente
tratamento. Varios mecanismos se ligam a hipertensdo, entre eles o
acometimento da disfun¢éo endotelial. O endotélio é a camada mais intimamente
ligada a passagem do fluxo sanguineo, que quando sadio exerce funcdes
anticoagulantes e anti-inflamatérias que sdo essenciais para a manutencao da
homeostasia, exercendo assim funcao protetora contra o desenvolvimento de
lesGes vasculares mantendo a vasodilatacao, inibindo a agregacao plaquetaria,
a adesdao leucocitaria e a proliferacdo de células musculares lisas. A disfuncéo
endotelial leva a um desequilibrio da producao, liberacéo de fatores contrateis e
relaxantes. O treinamento aerdbico em individuos com hipertensao pode diminuir
significativamente a pressao arterial, e os individuos ndo acometidos podem se
beneficiar dessa pratica ao mesmo tempo que impedem sua instalacdo com
demais medidas preventivas. De acordo com o estudo realizado é possivel
observar a necessidade de prevencdo mais amplamente discutida, afim de
atingir um maior nimero de pessoas, para que assimilem conhecimentos que
irdo contribuir significativamente para sua qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de hipertensos em um grupo de alunos da area da saude, na
Faculdade de Talentos Humanos — FACTHUS. Avaliar o conhecimento sobre a
patologia, principalmente os fatores de risco, prevencdo, ressaltando os
beneficios da atividade fisica regular. Material e Métodos: Foi aplicado um teste
a 60 individuos dos cursos de biomedicina, enfermagem e fisioterapia da
Faculdade de Talentos Humanos, contendo a apresentacéo dos dados pessoais
e sendo avaliados através de sete questdes sobre o conhecimento da
hipertenséo arterial, seus habitos alimentares, uso de anticoncepcional, nivel de
estresse, ingestdo de bebidas alcodlicas, uso de tabaco e quanto a praticas
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desportivas. Foram considerados os dados de individuos de 18 a 51 anos, com
média de +-22,53 anos, sendo dois homens e 58 mulheres. Resultados: Dentre
0S entrevistados, apenas 3% tem diagnostico de hipertenséo arterial, 36% do
grupo avaliado firmou desconhecer os fatores de risco e 11,68% disseram
conhecer, porém ndo souberam cita-los, 58% usam anticoncepcional oral, 58%
consideram-se estressados, 65% fazem ingestdo de alimentos ricos em sodio e
gorduras. Quanto ao uso de bebidas alcodlicas 50% disseram né&o fazer, 45%
uso moderado e apenas 5% consideram seu uso frequente. Quanto ao uso de
tabaco apenas 1,66% disse fazer uso e 73% ndo praticam atividade fisica.
Conclusao: Podemos observar que referente ao nimero avaliado temos uma
baixa prevaléncia de hipertensos, porém a incidéncia tende a aumentar. Levando
em consideracdo que o presente trabalho foi realizado com estudantes da area
da saude, nota-se um grande desconhecimento dos fatores de risco, o que se
refor¢ca quando avaliamos seus habitos diarios. O ndo uso do tabaco e a baixa
ingestdo de bebidas alcodlicas sdo pontos positivos, porém, a ma alimentacéo,
0 uso de anticoncepcionais, o estresse, e a falta da pratica desportiva, tornam
esses individuos propensos a adquirirem a hipertensao arterial, além de outras
patologias, principalmente as cardiopatias.

Descritores: Hipertensao arterial, fisiopatologia, disfun¢édo endotelial
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4.74. Equipe multidisciplinar: técnicos em radiologia e enfermeiros
trabalhando juntos no controle a reagcdes adversas a contrastes iodados
utilizados pelos pacientes

Angelica Santana Lacerda, Neliane Cristina Moreira, Tatiane Marques

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: Atualmente ha uma utilizacdo frequente de substancias quimicas
como meios de contraste (MC) para melhor visualizacdo das estruturas
anatbmicas nos exames de diagndéstico por imagem. Por outro lado, estas
substancias podem causar reacfes adversas em alguns pacientes, dentre as
quais destacam-se: nauseas, cefaléia, taquicardia, braquicardia, dispnéia,
edema laringeo, parada cardiorrespiratéria e convulsdes. Com isso, faz-se
necessaria a assisténcia de uma equipe multiprofissional especializada,
composta por enfermeiros e técnicos em radiologia, para atuacéo da realizacao
do procedimento pratico de aplicacdo do meio de contraste e diagndstico rapido
de possiveis complicacdes, ao prestarem assisténcia a estes pacientes antes,
durante e apos a realizacdo do exame.Os profissionais da saude, atualmente,
buscam trabalhar em conjunto, pois a saude ndo é de competéncia de apenas
de um profissional; mas uma prética de agregar equipes com um objetivo comum
que é o bem estar do paciente. Objetivo: Este trabalho teve por objetivo
demonstrar a importancia da atuacao do profissional de enfermagem, junto a
equipe técnica em radiologia, na execucdo de exames radiolégicos contrastados
e na assisténcia ao paciente submetido ao exame. Material e Métodos: Foi
realizado um levantamento bibliografico, baseado na pesquisa de trabalhos ja
publicados, com base em livros e artigos cientificos. Resultados: A equipe de
enfermagem se sente mais segura ao trabalhar em conjunto com a equipe
multidisciplinar, ou seja, em colaboracdo com técnicos e tecndlogos em
radiologia; além de médicos, radiologistas, todos devidamente treinados. O
trabalho multiprofissional contribui para oferecer ao paciente atendimento de
qualidade e com rapidez caso seja necessario uma intervencéo por conta de
reacado alérgica. Conclusédo: Ha uma grande importancia na atuacado dos
enfermeiros em exames radiolégicos contrastados, pois o enfermeiro esta
habilitado para reconhecer, prevenir e atender as possiveis complicacdes
relacionadas ao exame radiol6gico em conjunto com a equipe multiprofissional.

Descritores: enfermagem, contraste, paciente.
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4.75. Avaliagdo do nivel de conhecimento da tuberculose em académicos
de uma instituicdo de ensino superior

Daniela Almeida da Silva, Fernanda Balduino Borges, Jenifer Raiane Elias, Josy
Machado, George Kemil Abdalla.

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: Um terco da populacdo mundial infectado pelo bacilo de Koch
(Mycobacterium tuberculosis), sendo que aproximadamente oito milhdes de
casos novos a cada ano. Principalmente jovens e adultos sdo acometidos por
esta infeccdo. A OMS (Organizacdo mundial de saude), busca o
desenvolvimento de novos meios diagndsticos e tratamento (HIJJAR et al.,
1999). Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento dos alunos de uma Instituicdo
de Ensino Superior sobre a doenca Tuberculose. Material e Métodos: Para a
realizacdo deste estudo foi aplicado um questionario entre os alunos de uma
Instituicdo de Ensino Superior, a Faculdade de Talentos Humanos — FACTHUS
de Uberaba, MG. O questionario continha questdes relativas ao conhecimento e
duvidas dos alunos acerca da Tuberculose. Os resultados foram catalogados e,
a seguir, realizada a analise descritiva dos dados. Em relacdo ao grafico 7 a
manifestacdo dos grupos corresponde ha: Grupo A - Alcoolatras, andarilhos e
pessoas de classe baixa. Grupo B - Pessoas de classe média, obesos e
gravidas. Grupo C — Profissionais de saude, médicos, enfermeiros entre outros.
Os alunos foram esclarecidos quanto a pesquisa e 0s que aceitaram participar
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Vimos
em nossa pesquisa que a maior parte dos participantes foi do curso de
Enfermagem com 40%, sendo que do curso de Fisioterapia foram de 37%, do
curso de Biomedicina 16% e do curso de Engenharia Elétrica 7%.
Conhecimentos sobre a doencga fungo e 9% responderam que eram parasitas.
No grafico sobre o indice de conhecimento sobre a vacina existente 61%
responderam que sabiam da existéncia da vacina e 39% nao sabia que existia
93% sabia 0 que é a Tuberculose sendo que 7% nao tinha conhecimento sobre
a doenca. No gréafico sobre a causa da doenca 87% responderam que sabiam
que a doenca era causada por bactérias, 4% responderam que era vacina para
a tuberculose. Foram perguntados sobre casos da doenga na familia e 95% né&o
tem casos de tuberculose na familia e 5% disse que tem casos de tuberculose
na familia. Perguntamos também sobre conhecimento sobre o tratamento ser
custeado pelo sus e 60% sabiam que o SUS oferecia todo o tratamento e 40%
nao sabiam que o SUS oferecia esse suporte. No grafico sobre o grupo que tem
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maior manifestacdes nas pessoas foram respondidos que no grupo A tem
manifestacdes 84%, no grupo B 5% e no grupo C 11%. Conclusao: Concluimos
que através de resultados obtidos, grande parte dos interessados tem
conhecimento da doenca, das suas causas e principalmente as classes mais
afetadas e o custeio da doenca pelo SUS.

Descritores: Tuberculose.
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4.76. Prevaléncia e Fatores Associados as Parasitoses em Crian¢gas no
Municipio de Uberaba - MG

Fabiana Martins Batista Motta, Renata Gregorio Franco Moura, Lucila Langoni
Naves, José Lucas Martins Rocha, Gabriel Antonio Nogueira Nascentes,
Marlene Cabrine dos Santos Silva, Marcia Benedita Silva de Oliveira

Curso/Area: Saude
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro / Instituto
Federal do Triangulo Mineiro

Introducdo: As parasitoses intestinais sdo frequentes na infancia, sendo
consideradas um problema de saude publica. Sua transmisséo € influenciada
pelas condi¢cbes sanitarias e de higiene das comunidades. Além disso, muitas
dessas parasitoses relacionam-se a desnutricao e ao déficit no desenvolvimento
fisico e cognitivo das criancas. Objetivo: Analisar os fatores de risco e a
prevaléncia de infec¢des por parasitos intestinais em criangas de 0 a 12 anos de
idade no municipio de Uberaba — MG. Material e Métodos: Duzentas e quinze
(215) amostras de fezes de criancas foram coletadas no segundo semestre de
2014 e submetidas ao método diagnostico de Ritchie (Formol-éter). As
informacBes acerca sobre fatores de risco foram obtidas junto as mées e/ou
responsaveis através de um questiondrio. Resultados: Das amostras obtidas,
41% foram positivas para parasitos intestinais. Os protozoarios Blastocystis
hominis (55,6%) e Giardia lamblia (30,68%) foram os mais prevalentes, sendo
encontrados também Entamoeba coli (27,27%), Endolimax nana (22,72%) e
Entamoeba histolytica/E. dispar/E. mosckovskii (5,6%). Das criancas
examinadas, 31,8% tinham associacdo de dois ou mais parasitos. Nao foram
encontrados ovos e/ou larvas de helmintos nas amostras examinadas. A maior
prevaléncia foi encontrada em criancas na faixa etaria de seis anos, no género
masculino e naguelas cujos responsaveis possuiam apenas escolaridade
fundamental (40% dos casos). Observou-se também que 54,5% dessas crian¢as
nao ingerem agua filtrada, 29,5% néo tém o habito de lavar as méos antes das
refeicdes e 33% nunca tomaram vermifugos. Conclusdo: Os resultados
apontam para uma maior prevaléncia de protozoarios parasitos e comensais, 0
que sugere uma deficiéncia sanitaria da populacdo com utilizacdo de 4gua de
ma qualidade e baixo tratamento da populacéo infectada. De acordo com isto, o
trabalho ressalta a necessidade do uso de agua de boa qualidade, com a
promocao do uso de filtros de 4gua nas residéncias, bem como a implementacéo
de programas de promocéao de saude relacionados a melhor higiene e tratamento
dos pacientes.

Descritores: Parasitoses intestinais. Protozoarios. Criangas.
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4.77. A automedicacédo e o uso indiscriminado de medicamentos por parte
dos jovens de umainstituicao de ensino de uma cidade do interior de Minas
Gerais

Ménica Pereira Silva, Steffany de Souza Faria, Mdnica Pereira Silva, Nathalia de
Queiroz Ferreira, Shoraya Camara Costa, Amanda Nunes Melo

Curso/Area: Biomedicina
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A automedicacdo € uma pratica bastante utilizada pelos jovens do
interior de Minas Gerais, ela nada mais €, do que a utilizacdo de medicamentos
sem a orientacdo médica. Objetivo: O objetivo desta pesquisa € conhecer as
caracteristicas da automedicacado dos estudantes de uma instituicdo de ensino
superior (FACTHUS). Material e Métodos: Para isso, foi elaborado um
questionario com sete questdes relacionado ao mesmo, desenvolvidas pelos
pesquisadores, buscando identificar os meios em que os estudantes adquirem o
medicamento, além de conhecer os principais problemas de saude relacionados
a essa automedicacdo. Resultados: Obtivemos como resultados 75% dos
participantes entre 17 4 25 anos, predominando o sexo feminino, sendo 42% os
que utilizam medicamentos por indicacdo de um farmacéutico. Os medicamentos
mais utilizados foram 41% analgésicos seguidos de 36% antiinflamatorio.
Concluséo: Conclui-se que a automedicacdo € um habito comum entre os
participantes principalmente pela comodidade e o Marketing utilizado pelas
industrias farmacéuticas, devido ao facil acesso a essas medicagbes, esse
habito de se automedicar pode trazer graves consequéncias, por isso a
importancia de procurar um profissional habilitado para a orientacao de qualquer
medicacao.

Descritores: Automedicacdo; medicamentos; universitarios.
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4.78. Anticoncepcional: nivel de conhecimento e riscos

Taciany Christina Gongalves Silva, Silva,T.C.G; Vasconcelos, T.M; Rodrigues,J;
Ruas,G; Abrah&o,D.P.S

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: O método contraceptivo oral € a préatica de prevencado mais utilizada
atualmente. No entanto, existe uma série de ddvidas sobre essa pratica,
principalmente sobre os seus riscos e beneficios. Objetivo: Analisar o nivel de
conhecimento e o0s riscos sobre o uso de anticoncepcional na Faculdade
Talentos Humano (FACTHUS). Material e Métodos: Trata-se de um estudo
analitico, observacional e transversal. A pesquisa constituiu na coleta de
informacdes por meio de um questionario desenvolvido pelas proprias
pesquisadoras, com estruturas (questdes) individuais fechadas. Foram avaliadas
34 voluntérias onde foram abordadas sobre o uso e riscos que esse
medicamento pode causar. Os valores estdo em porcentagem. Resultados:
Observou-se que 91% das voluntarias ndo eram fumantes e 8,8% eram
fumantes; 91% eram acompanhados por um ginecologista e 8,82% néo e
decidiram tomar por conta propria, além disso, estéo cientes dos riscos e 2,3%
nao, no entanto 5,8% nao souberam ou nao quiseram responder. Entre 0s riscos
79% relataram a trombose e 20,5% a formacgédo de edema; 50% responderam
que o medicamento ndo engorda e que fazem uso oral e injetavel. Quanto ao
uso regular (mesmo horério) 29% responderam que sim e 70% responderam que
ndo. Conclusédo: Conclui-se que uma grande porcentagem sabe a importancia
do acompanhamento médico e dos principais riscos que esse medicamento
pode ocasionar. Sendo assim, a orientacdo sobre o0 uso deve ser realizadas em
campanha de prevencdo e de promoc¢ao a saude, onde a enfermagem tem o
papel importante, para orientacdo tanto de riscos, e também dos principais
meétodos existentes para uso, sendo metodos seguros e eficazes.

Descritores: anticoncepcional; riscos
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4.79. Percepcdo da qualidade de vida em pacientes portadores de
esquizofrenia em um centro de atencdo psicossocial no municipio de
Uberaba-MG

Lorene Rodrigues Teixeira, Daiane Flor de Lima Marques, Lorene Rodrigues
Teixeira, Maria Beatriz Guimaraes Ferreira

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: O doente mental necessita manter o equilibrio dos sintomas
emocionais, fisicos, psicologicos e socioespirituais, além de adequado ao
tratamento e aos medicamentos, 0s quais controlam os sinais e sintomas, para
assegurar-se uma boa qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida
(QV) de pacientes portadores de esquizofrenia em um Centro de Atencéo
Psicossocial na cidade de Uberaba-MG. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, seccional de abordagem quantitativa. Desenvolvido no Centro
de Atencdo Psicossocial, com portadores de esquizofrenia. Foram realizadas
entrevistas individuais, com aplicacéo da escala de qualidade de vida (QLS-BR)
e questionario sociodemografico, profissional e clinico. Resultados: Participaram
do estudo 31 pacientes, sendo a maioria do sexo masculino (64,5%), solteiros
(90,3%), com baixa escolaridade (71%), desempregados (93,5), residentes com
a familia (83,9%), e portadores de diagnéstico de esquizofrenia paranoide
(45,2%) e indiferenciada (32,3%). A QV geral dos pacientes enquadrou-se na
categoria de consideravel prejuizo, com um escore médio global de 2,61. Entre
0s quatro Fatores, o de Nivel Ocupacional apresentou maior escore médio,
seguido das Funcbes Intrapsiquicas e Relacdes Interpessoais, e
Objetos/atividades em comum. O dominio que apresentou menor escore médio
foi o da Rede Social, evidenciando prejuizo grave. Resultados: Participaram do
estudo 31 pacientes, sendo a maioria do sexo masculino (64,5%), solteiros
(90,3%), com baixa escolaridade (71%), desempregados (93,5), residentes com
a familia (83,9%), e portadores de diagnostico de esquizofrenia paranoide
(45,2%) e indiferenciada (32,3%). A QV geral dos pacientes enquadrou-se na
categoria de consideravel prejuizo, com um escore médio global de 2,61. Entre
0s quatro Fatores, o de Nivel Ocupacional apresentou maior escore médio,
seguido das Fungbes Intrapsiquicas e Relagbes Interpessoais, e
Objetos/atividades em comum. O dominio que apresentou menor escore médio
foi o da Rede Social, evidenciando prejuizo grave. Concluséo: Na presente
pesquisa evidenciou-se consideravel prejuizo na QV, considerando todos os
seus fatores, exceto a Rede Social, a qual manifestou prejuizo grave. E
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necessarias acfes dos profissionais e politicas publicas que favorecam
promocdo da saude mental, satisfacdo das necessidades dos pacientes,

esclarecimento da populacdo, bem como pesquisas sobre o impacto que a
esquizofrenia causa na qualidade de vida.

Descritores: Esquizofrenia; Qualidade de vida; Saude mental
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4.80. Estudo sobre as dificuldades encontradas pelas mées da cidade de
Uberaba-MG no processo de aleitamento materno.

Josianne Cristina da Cruz Reis, Amanda Alves Ferreira, Diego Assis de Oliveira,
Reis Oswaldo da Mata Francisco Junior, Emanuella Francisco Fajardo

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: Dentre os varios aspectos a respeito do aleitamento materno,
podemos observar que as maes apresentam diversas queixas e dificuldades
nessa fase tdo importante na vida dela e de seu bebé. Objetivo: Esta pesquisa
teve como objetivo identificar as dificuldades de amamentacdo e a partir do
resultado ressaltar a importancia do acompanhamento e esclarecimento do
profissional de salde para a conscientizacdo. Material e Métodos: Para o
desenvolvimento do trabalho foi utilizada a pesquisa participante, por meio de
questionario, que foi respondido por 60 mulheres com idade entre 18 e 78 anos.
Resultados: Dentre as 60 mulheres participantes da pesquisa, cerca de 30%
das maes foram orientadas sobre o aleitamento materno. Essa orientacdo foi
feita, na maioria dos casos, por familiares e néo por profissionais da area da
saude. O aleitamento foi realizado por somente 16% das mées, por um periodo
maior que os seis primeiros meses de vida do bebé. Grande parte das mulheres
relataram obter diversas dificuldades na amamentacdo, sendo o sangramento
na mama a maior entre elas; entretanto, mesmo com o0s obstaculos mantiveram
a amamentacdo em publico, o que possibilita mais qualidade de vida para o bebé
e pode promover uma ligacdo mais forte de amor e afeto. Concluséo: Apés a
realizacdo deste trabalho, podemos concluir a importante participacdo do
profissional de salude na orientacdo e acolhimento dessas puérperas, pois o
periodo do aleitamento e os métodos utilizados para sanar as dificuldades das
maes séo fundamentais para o sucesso da amamentagao.

Descritores: Aleitamento materno, profissional de saude, bebé.
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4.81. Atividade pratica de Educativa na Saude do Homem: Relato de
Experiéncia

Guilherme Teodoro Martins, Andréa Mara Bernardes da Silva

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducédo: A grade curricular do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) contempla a disciplina de
Educacdo em Saude na Enfermagem, que permite aos académicos perceberem
a importancia das acdes junto a comunidade por meio de atividades praticas
desenvolvidas com publicos variados e nos niveis de atencdo a saude. Objetivo:
Relatar a participacao de discentes de enfermagem em uma atividade pratica de
Educacdo em Saude abordando a tematica: Saude do Homem. Material e
Métodos: Realizado intervencdo educativa por meio a exposi¢éo dialogada, por
oito alunos do V periodo de enfermagem da UFTM, sob supervisdo da docente
responsavel pela disciplina, com os clientes e acompanhantes que aguardavam
consulta médica na sala de espera do setor de Urologia e Proctologia do
Ambulatério de Especialidades Maria da Gléria da UFTM, no dia 12 de Maio de
2015. A tematica abordada: hiperplasia benigna e cancer de prostata, foi um dos
grandes temas solicitados pelo proprio servico, devido a necessidade de
informar e esclarecer a populacdo acerca do conceito da doenca, fatores de
risco, principais sintomas, exames diagndsticos e tratamento, englobando acdes
de prevencado e promocao. A atividade foi estruturada de modo a permitir que a
populacdo se torne multiplicadores do conhecimento adquirido, para facilitar a
propagacao desta acao educativa, o grupo distribuiu folders do Ministério da
Saude sobre neoplasia da prostata. A atividade teve duracdo de
aproximadamente duas horas. Resultados: O publico participante desta
intervencao educativa foi de aproximadamente 60 pessoas. No desenvolvimento
desta atividade foi possivel perceber a atencéo dos participantes quanto as falas
dos discentes e explicagdes com auxilio de cartazes ilustrativos. Ao valorizar o
conhecimento prévio dos clientes e acompanhantes, e atentar-se para 0s seus
comentarios (experiéncias e duvidas), espera-se promover a reflexdo sobre os
temas expostos, em destaque quanto ao exame de toque e necessidade de
acompanhamento médico regular. Concluséo: Entende-se que os objetivos de
promoc¢do da saude e prevencdo de doencas foram alcancados. Entretanto, o
grupo reconhece a necessidade de se realizar atividades de Educacédo em
Saude de maneira continuada dentro dos espacos de saude, visto que a
comunidade necessita deste tipo de atencao/trabalho.
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Descritores: Educacdo em Saude; Saude do Homem; Cuidados de
Enfermagem.
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4.82. Nivel de conhecimento da hanseniase entre os alunos universitario
na area da saude.

Milena Gomes dos Santos, Kemylla de Souza Santos, Italiamanda dos Santos
Dias, Gabriela Caroline de Azevedo.

Curso/Area: Enfermagem
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A hanseniase é uma doenca infecto contagiosa de evolucéo lenta,
causada pela bactéria Mycobacterium leprae, que pode acometer qualquer
pessoa, em qualquer faixa etéria. Manifesta-se principalmente por meio de sinais
e sintomas dermatoneuroldgicos: lesdes de pele e lesGes de nervos periféricos,
em especial o mediano, radial, ulnar, tibial, fibular e o facial. Os primeiros
sintomas sdo manchas brancas e vermelhas, que podem surgir em qualquer
parte do corpo. Atualmente, a hanseniase € considerada um relevante problema
de saude publica comparado a outros. Objetivo: O objetivo do estudo foi de
avaliar o conhecimento acerca da hanseniase entre os académicos do curso da
area da saude de uma instituicdo de ensino superior do interior de Minas Gerais.
Material e Métodos: A pesquisa foi realizada na Faculdade de Talentos
Humanos — FACTHUS de Uberaba-MG, entre os alunos matriculados nos cursos
de Biomedicina, Enfermagem e Fisioterapia. Foi aplicado um questionario pelos
0s pesquisadores contendo questdes objetivas que abordam o conhecimento
sobre hanseniase desses alunos. Este questionéario foi respondido durante o
periodo de aulas, ap0s prévia liberacdo do professor. Antes da aplicacdo do
guestionario, os individuos foram esclarecidos quanto a pesquisa e ap0s o
esclarecimento foi aplicado o questionario. Os dados coletados foram analisados
e catalogados e posteriormente foram apresentados em forma de porcentagem.
Resultados: Foram entrevistados 200 alunos da Faculdade de Talentos
Humanos entre alunos dos cursos de saude sendo 80% feminino e 20%
masculino na faixa etaria de 20 a 33 anos. Os gréaficos de 1 a 7 demonstram 0s
resultados encontrados na pesquisa. Conclusédo: Os dados obtidos confirmam
que apenas 27% dos entrevistados desconhece a doencga (hanseniase),com
relacdo ao mecanismo de transmisséo 46% desses alunos respondeu que sabia
que a Hanseniase € transmissivel, quanto ao tratamento e sintomas
57%responderam conhece os sintomas e tratamentos da mesma ,com relagéo
ao preconceito obteve-se um indice baixo de 15%,mas deve-se leva em
consideracao que nao foram aplicados questionarios para sabe se esses alunos
conheciam pessoas portadoras da Hanseniase, 0 que leva-se a questionar a
validade desse indice.

Descritores: hanseniase.
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4.83. Avaliagdo do nivel de conhecimento sobre a doenca de Crohn entre
alunos de ensino superior

Aline Moreira Dias, Ana Paula Valverde, Thais da Silva Balhovera, Rejane
Andrea de Paulo, George Kemil Abdalla

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: A doenga de Crohn é um processo inflamatério intestinal idiopatico,
podendo acometer qualquer regido do trato gastrointestinal. E mais prevalente
em adultos de 20 a 40 anos e néo € considerada um fator predisponente para
cancer colo retal. As principais caracteristicas clinicas incluem febre, dor
abdominal do tipo cdlica, diarreia e fadiga generalizada, podendo também
ocorrer perda de peso. O prognostico ndo é favoravel. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi avaliar o nivel de conhecimento sobre a doenca de Crohn entre os
alunos de uma instituicdo de ensino superior. Ainda, transmitir maiores
informacdes sobre a doenca para os mesmos. Material e Métodos: A pesquisa
foi realizada na Faculdade de Talentos Humanos — Facthus situada em Uberaba-
MG, entre os discentes dos cursos da area de salde dessa mesma instituicao
durante o horéario letivo. Foi realizado um questionario contendo quatro
perguntas para avaliar o nivel de conhecimento sobre a doenca de Crohn.
Resultados: Foram entrevistados 60 alunos, com média de idade 20,7 + 23,9.
Concluséo: Apesar de ser uma instituicdo com diversos cursos de ensino
superior na area da saude, o nivel de conhecimento sobre a doenga de Crohn
estd aquém da necessidade. Desta forma, objetivo principal foi transmitir
informagdes sobre essa doenca, que traz tantos transtornos para o individuo
afetado e que precisa de atencao dos profissionais de saude. Ainda, fazem-se
necessarias novas abordagens a respeito do tema, seja por meio de palestras,
oficinas e pesquisas cientificas na area.

Descritores: Crohn, intestino, inflamacéo
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4.84. Efeitos do linfoma na capacidade fisica funcional e na forga muscular
respiratoria e na qualidade de vida

Kemily Souza da Silva, Isadora Vilarinho Galdiano, Marcela Cristina Duarte
Godoy, Thuany Cristina Morais da Silva, Karina Ramicelli, Isadora da Silva Reis,
Gualberto Ruas.

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: O Linfoma é um cancer que comeca nas células do sistema linfatico.
Existem dois tipos de linfomas, linfoma de Hodgkin e linfoma ndo-Hodgkin. Eles
diferem entre si pelos tipos de células encontradas a microscopia, pelo
comportamento bioldgico e pela resposta a terapia. Acometem principalmente os
linfonodos, mas podem atingir outros 6rgaos, especialmente quando em estagios
avancados, essas alteracBes influenciam diretamente na capacidade fisica
funcional e a na forca muscular, contribuindo para a deterioracdo da qualidade
de vida. Objetivo: Verificar as consequéncias do linfoma na capacidade
funcional, na forca muscular respiratéria e na qualidade de vida. Material e
Métodos: Foram avaliados 8 individuos com diagndstico clinico de Linfoma.
Estes foram submetidos a forgca muscular respiratoria, peak flow, teste do degrau
de seis minutos e responderam as questdes do questionario qualidade de vida
Short Form36 (QQVSF36). Resultados: Observou diminuicdo da capacidade
funcional, pois apresentaram quadro dessaturacdo no quarto minuto do teste do
degrau, quanto também queixaram de dor leve (avaliada por meio da escala de
Borg) em membros inferiores. A frequéncia cardiaca e a pressdo arterial
mantiveram-se dentro dos parametros de normalidade frente ao esforco, sendo
122 o numero de degraus subidos durante os seis minutos de teste. Além disso,
ocorreram diminui¢des importante dos valores obtidos em relacéo aos previstos
pela literatura na PImax e da PEmax, no Peak Flow. Ja a qualidade de vida,
observamos que houve uma pontuacdo menor nos dominios: capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor, aspectos emocionais e na pontuacdo total.
Conclusao: Conclui-se que o linfoma contribui de forma negativa na forca
muscular respiratéria, no peak flow, na capacidade fisica funcional refletindo na
qualidade de vida desses individuos.

Descritores: Linfoma, capacidade funcional, qualidade de vida
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4.85. Andlise do indice de partos normal e cesariana nos anos de 2000 a
2013 em Uberaba

Aline Liberia Spirandeli, Lilian Mendes, Simone Wanderley

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: O parto vaginal é um processo natural que acontece por si mesmo,
ndo necessitando da intervencdo de terceiros. A cesariana € uma intervencao
médica sobre um processo que a natureza resolve e regula sem artificios
(KNUPP; MELO; OLIVEIRA, 2008).0Objetivo: Analisar o numero de partos
normais e cesareos realizados pelo SUS nos anos de 2000 a 2013 no municipio
de Uberaba MG. Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa em um banco
de dados online, DATA-SUS, onde coletamos as informa¢cBes quanto os
nameros de partos, tipo de parto, pré natal, tempo de gestacao, idade e estado
civil da mae. Resultados: Foi coletado de um banco de dados (DATA-SUS)
algumas informagfes provenientes do municipio de Uberaba — MG, Onde
observamos que de 2000 a 2013 houve 52959 sendo 33578 cesarianos e 19352
normal, observou-se também que na maior parte dos partos a mée tinha entre
20 e 30 anos de idade e era casada, ficou também constatado que das 52959
maes, 37970 frequentaram mais de 7 consultas no pré natal e 46788 tiveram
entre 37 e 41 semanas de gestacédo.Foi coletado de um banco de dados (DATA-
SUS) algumas informag@es provenientes do municipio de Uberaba — MG, Onde
observamos que de 2000 a 2013 houve 52959 sendo 33578 cesarianos e 19352
normal, observou-se também que na maior parte dos partos a méae tinha entre
20 e 30 anos de idade e era casada, ficou também constatado que das 52959
maes, 37970 frequentaram mais de 7 consultas no pré natal e 46788 tiveram
entre 37 e 41 semanas de gestacdo. Conclusdo: Com base neste estudo, pode
se afirmar que ha um maior indice de partos com maes com idades entre 20 a
29 anos, que sdo solteiras e o parto acontece entre 37 e 41 semanas de
gestacado, o numero de cesarea em relacao ao numero de partos normais € maior
juntamente com o numero de pré-natal tornando assim visivel um maior numero
de nascidos vivos de partos cesarianos, e a preocupacao do Ministério da saude
em relacdo aos dados de aumento de partos cesarianos criando uma regra ao
sistema unico de saude onde poderia realizar s6 40% de partos cesarianos. O
crescimento desse tipo de parto ocorre em funcdo de varios fatores, como
participagcdo da mulher no tipo de parto, remuneracdo maior aos medicos,
acompanhamento melhor e também pela associacdo da laqueadura tubdria.
Com base neste estudo, pode se afirmar que ha um maior indice de partos com
maes com idades entre 20 a 29 anos, que séo solteiras e o0 parto acontece entre
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37 e 41 semanas de gestacdo, o numero de cesarea em relacdo ao nhumero de
partos normais € maior juntamente com o numero de pré-natal tornando assim
visivel um maior numero de nascidos vivos de partos cesarianos, e a
preocupacao do Ministério da saude em relacdo aos dados de aumento de partos
cesarianos criando uma regra ao sistema unico de saude onde poderia realizar
s6 40% de partos cesarianos. O crescimento desse tipo de parto ocorre em
funcdo de varios fatores, como participagdo da mulher no tipo de parto,
remuneracdo maior aos meédicos, acompanhamento melhor e também pela
associacao da laqueadura tubéaria.

Descritores: parto, mée, Uberaba
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4.86. Teste de caminhada de seis minutos na avaliacdo da capacidade fisica
funcional de individuos obesos morbidos fumantes

Karine Eliane Caroso, Jacqueline Barbosa Lopes; Jessica Guimaraes.

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducédo: Os efeitos destrutivos do tabaco ocorrem em varios Orgaos,
contribuindo para modificacbes nas estruturas celulares, alterando a ventilacdo
e a difusdo pulmonar, podendo comprometer o desempenho ou performance ao
esforco fisico. Objetivo: Os efeitos destrutivos do tabaco ocorrem em varios
orgaos, contribuindo para modificacdes nas estruturas celulares, alterando a
ventilacdo e a difusdo pulmonar, podendo comprometer o desempenho ou
performance ao esforco fisico. O objetivo foi avaliar a capacidade fisica funcional
de individuos obesos morbidos fumantes através do teste de caminhada de seis
minutos. (TC6). Material e Métodos: Foram avaliados 32 voluntérias
sedentérias fumantes com indice de massa corporal de 48+7, consumindo por
dia 23+15 cigarros, durante 12 anos. Foram obtidos na avaliagdo valores do TC6
(comparados com os valores previstos) e variaveis da Escala de Borg, presséo
arterial, dispneia, saturacdo periférica de oxigénio e frequéncia cardiaca
(comparados com os valores iniciais com os finais). Foram calculadas as médias
e desvios padrao e realizou-se a analise pelo Software Statistic® comparando
os valores obtidos com os previstos para a distancia percorrida e variaveis
cardiorrespiratérias (pré e pés) no TC6. Foi utilizado o Teste de Wilcoxon com
considerando significativo. Resultados: Observou-se que as distancias
percorridas no TC6 foram significativamente inferiores as previstas e alteracdes
significativas na PA sistélica inicial, na FC inicial e na EB inicial quando
comparado com os valores finais (Teste de Wilcoxon; p<0,05). Conclusao: Os
obesos moérbidos fumantes avaliados através do TC6 apresentaram uma
diminuicdo significativa da capacidade fisica funcional. Sendo assim a
Fisioterapia tem um papel importante na prevencédo, na promoc¢ao e ha
reabilitagcéo desses individuos.

Descritores: Obesidade moérbida, Fumante, Teste caminhada
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4.87. Treinamento da musculatura inspiratéria em atletas amadores de
Rugby.

Pedro Augusto Salim Castro, Gustavo de Mello Rodrigues, Jéssica Guimaraes,
Gualberto Ruas.

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducédo: O Rughy € um esporte caracterizado por acées motoras com alta e
baixa intensidade. Sendo assim o0s musculos respiratorios necessitam de
adequado trabalho para manter uma respiracdo efetiva de modo sustentado.
Objetivo: Analisar os efeitos do treinamento da musculatura inspiratoria (TMI)
de atletas amadores de Rugby. Material e Métodos: Este estudo caracteriza-se
por ser um estudo do tipo clinico, onde 20 jogadores amadores foram submetidos
h4 avaliacdo da prova de funcdo pulmonar, forca muscular respiratoria,
capacidade fisica e ultrassom diafragmatico. Divididos em dois grupos: 10 grupo
TMI(G1) e 10 grupo controle(G2). Todas as avaliagbes foram realizadas no
periodo de pré e pds 12 semanas de TMI. Resultados: Foi observado que a
prova de funcdo pulmonar ndo apresentou nenhuma alteracao significante, no
entanto, a VVM, a Plmax, PEmax e distancia percorrida(DP) apresentaram
aumentos significantes apés o TMI. Além disso, o deslocamento diafragmatico
aumentou de 2 cm para 5,5 cm). Conclusédo: O TMI proporcionou efeitos
benéficos nos jogadores amadores de Rugby.

Descritores: Rugby; endurance; treinamento
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4.88. indice de trauma de fémur relacionado a queda em idosos de um
Hospital Universitario de Uberaba/MG

Jéssica Daiane Lemos Martins, Jonathan Leeneker Elias Martins, Mariane
Aparecida de Souza

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: A queda € um acidente multifatorial que ocorre frequentemente
resultante de fatores intrinsecos e extrinsecos, tendo como uma de suas
complicac@es a fratura de fémur, podendo esta levar a perda da autonomia e da
independéncia do idoso, sendo este um importante problema de saude publica.
Objetivo: Avaliar a incidéncia de fraturas de fémur em idosos e promover
medidas preventivas para diminuicdo de quedas destes. Material e Métodos:
Foi realizada andlise secundéaria do caderno de estatisticas de internacfes e
prontudrio eletrénico de um hospital universitario de Uberaba- MG, e
selecionados os pacientes que apresentaram fratura de fémur no més de abril
de 2015. Resultados: Foi encontrado 60% de idosos acometidos pela fratura de
fémur sendo que, 90% destes eram do sexo feminino e 10% do sexo masculino,
perante estes resultados foi encontrado como atribuicdo do tratamento em 83%
dos casos o procedimento cirargico. Conclusao: De acordo com a analise foi
encontrado como a causa de fratura de fémur em idosos apenas um caso
relacionado a queda, sendo que nos demais néo foi atribuido ao prontuéario a
causa da fratura. Sendo assim é proposto como forma de minimizar a queda em
idosos algumas acgOes preventivas da enfermagem como orientar quanto a
iluminacdo do ambiente, objetos espalhados pela casa, o uso de sapatos
antiderrapantes, instalacdo de barras de apoio, consumo excessivo de alcool
entre outras orientagdes.

Descritores: Fraturas, ldosos, Queda
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4.89. Andlise da forca muscular periférica de individuos com diagnéstico
clinico de cancer gastrointestinal

Paloma Ferreira de Paula, Thays Alessandra Batista, Jéssica Vasques Petruz,
Tamara Aparecida Borges, Isabela Gigante Rosario, Jéssica Camara
Guimaraes, Tamiris Aparecida Castro Souza, Guilherme Freire Angotti Carrara,
Gualberto Ruas, Alessandra Bazaga Baptista

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducdo: O Cancer gastrointestinal, juntamente com o tratamento
radioterapico e quimioterapico, provoca uma sucessao de efeitos para o
paciente, comprometendo ndo somente o fisico, como psicoldgico e social. O
paciente se sente limitado e incapaz de efetuar suas atividades diarias. E uma
mudanca brusca na vida do paciente, o que o torna desanimado e desmotivado.
O acompanhamento de um profissional ou familiar e importante para o
tratamento seguir efetivamente. Objetivo: Analisar a forca muscular periférica
em pacientes com cancer gastrointestinal submetidos a radioterapia e
quimioterapia. Material e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo realizado
na Clinica Cirargica do Hospital das Clinicas de Uberaba MG. Realizado através
de um questionario de identificacdo, e a realizacdo do teste de forca com o
dinamémetro JAMAR®, verificando a for¢a de preensao manual em quilogramas
forca. Inicialmente, foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk para o
tempo de internacdo, verificando-se que esta variavel ndo apresentou
distribuicdo normal. Foi utilizado o teste ndo paramétrico, com nivel de
significancia de 5% (0,05). Resultados: N&o houve diferenca significativa, tanto
para forca da méo esquerda como para a direita (p>0,05). Foram avaliados, 9
pacientes, em que o tempo médio de internacdo 12 dias. A distribuicdo dos
pacientes de acordo com a classificacédo da forca apresentou maior significancia
na mao esquerda com valores de referéncia fracos de 76,5%, e a direita com
80,9%. Conclusdo: Com o aumento do tempo de internagcdo existe uma
diminuicao na perda da forca, devido ao processo metabdlico a que os individuos
séo submetidos.

Descritores: Forca Muscular, Oncoldgico.

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f ] Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

lllgj



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

4.90. Anélise da capacidade funcional de membros superiores através do
pegboard and ring test de individuos com linfoma

Karina Ramiceli Soares da Silva, Isadora da Silva Reis, Leonardo Rodrigues de
Oliveira, Guilherme Pardi, Guilherme Freire Angotti Carrara, Gualberto Ruas.

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: Os individuos com linfoma apresentam diminui¢cdo significativa da
forca de membros superiores, que € proporcional a perda de massa muscular.
Nesse contexto, os testes clinicos de avaliacdo da capacidade ao exercicio vém
sendo utilizado por serem simples e considerados como elementos
complementares para o diagnostico clinico da capacidade ao exercicio, além de
monitorar a resposta e o0 progresso nos programas de reabilitacdo pulmonar.
Objetivo: Analisar a capacidade fisica funcional de membros superiores através
do Teste Pegboard and ring test de individuos com linfoma. Material e Métodos:
Foram avaliados 8 individuos com diagndstico clinico de Linfoma (GL) e oito
individuos saudaveis e sedentarios (GC). Estes foram submetidos ao Teste
Pegboard and ring test (deslocamento das argolas) durante seis minutos.
Resultados: Nao se observou diferenca significativa entre os grupos nos dados
antropomeétricos, espirométricos. No entanto, observou diferenca significativa na
capacidade fisica funcional de membros superiores no GL quando comparado
com o GC (100 deslocamento de argola vs 210) (Teste t Student pareado;
p<0,05), além disso, o GL apresentou diminuicdo na saturacdo periférica de
oxigénio (SpO2) no quarto minuto do teste e relato de dor intensa nos membros
superiores. Ja a frequéncia cardiaca e a presséo arterial mantiveram-se dentro
da normalidade nos dois grupos. Concluséo: Conclui-se que o linfoma contribui
de forma negativa na capacidade fisica funcional de membros superiores. Sendo
assim, a fisioterapia tem um importante papel na avaliacdo e intervencao pra
reverter esse quadro, atuando na prevencao, na promocao e na reabilitacéo.

Descritores: Linfoma, Membros superiores, Pegboard.
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4.91. O conhecimento das gestantes sobre pré-natal de baixo risco

Ana Paula Coelho Jardim, Marilia Vendramini Mendes Garcia, Ricardo Tulio
Botta, Renata Maciel Cortes

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: A assisténcia ao pré-natal tem como objetivo acolher e acompanhar
as mulheres durante sua gestacdo. Objetivo: Analisar o conhecimento das
gestantes sobre o pré-natal de baixo risco. Material e Métodos: Pesquisa
descritiva, quantitativa e transversal, realizada em uma Unidade Matricial de
Saude (UMS) da cidade de Uberaba - MG. Participaram da pesquisa 35
gestantes que realizaram o pré-natal na UMS, no periodo de Agosto a Setembro
de 2014. Foi utilizado um questionario contendo perguntas sobre as consultas
de Pré-natal e os exames clinicos e laboratoriais realizados. Utilizou-se
frequencias absolutas e percentuais, e o teste T e ANOVA para analise dos
dados. Resultados: A maioria das gestantes estd na faixa etaria de 18 a 23,
sendo predominante o 20. grau completo. Em relacdo as consultas, a maioria
acha importante comecar no primeiro trimestre de gestacao, e realizar no minimo
6 consultas de pré-natal. A maioria das gestantes conhecem os exames clinicos
e laboratoriais preconizados, exceto, o exame das mamas, onde a maioria
respondeu que ndo deveria ser realizado. A média de acertos foi de 14,88
questdes (total: 18). A faixa etaria de 18 a 23 anos apresentou menor média de
acerto, porém, ndo houve diferenca significativa. Conclusdo: As gestantes
demonstraram um conhecimento significante sobre o pré-natal. Esse fato, pode
estar associado, a uma assisténcia pré-natal realizada adequadamente. Porém,
deve-se dar mais énfase ao exame clinico das mamas, e aproveitar esse
momento para realizar orientacdes sobre o aleitamento materno.

Descritores: Gestantes. Enfermagem. Pré-natal.
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4.92. O conhecimento das gestantes sobre pré-natal de baixo risco

Ana Paula Coelho Jardim, Marilia Vendramini Mendes Garcia, Ricardo Tulio
Botta, Renata Maciel Cortes

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: A assisténcia ao pré-natal tem como objetivo acolher e acompanhar
as mulheres durante sua gestacdo. Objetivo: Analisar o conhecimento das
gestantes sobre o pré-natal de baixo risco. Material e Métodos: Pesquisa
descritiva, quantitativa e transversal, realizada em uma Unidade Matricial de
Saude (UMS) da cidade de Uberaba - MG. Participaram da pesquisa 35
gestantes que realizaram o pré-natal na UMS, no periodo de Agosto a Setembro
de 2014. Foi utilizado um questionario contendo perguntas sobre as consultas
de Pré-natal e os exames clinicos e laboratoriais realizados. Utilizou-se
frequencias absolutas e percentuais, e o teste T e ANOVA para analise dos
dados. Resultados: A maioria das gestantes estd na faixa etaria de 18 a 23,
sendo predominante o 20. grau completo. Em relacdo as consultas, a maioria
acha importante comecar no primeiro trimestre de gestacao, e realizar no minimo
6 consultas de pré-natal. A maioria das gestantes conhecem os exames clinicos
e laboratoriais preconizados, exceto, o exame das mamas, onde a maioria
respondeu que ndo deveria ser realizado. A média de acertos foi de 14,88
questdes (total: 18). A faixa etaria de 18 a 23 anos apresentou menor média de
acerto, porém, ndo houve diferenca significativa. Conclusdo: As gestantes
demonstraram um conhecimento significante sobre o pré-natal. Esse fato, pode
estar associado, a uma assisténcia pré-natal realizada adequadamente. Porém,
deve-se dar mais énfase ao exame clinico das mamas, e aproveitar esse
momento para realizar orientacdes sobre o aleitamento materno.

Descritores: Gestantes. Enfermagem. Pré-natal.

Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude f ] Volume 1, Numero 2, Supl. |, ISSN: 2446-9661

llZZJ



Anais da lll Jornada Cientifica e Il Encontro de

Egressos da Area de Satde FACTHUS

4.93. Analise da pratica de atividade fisica e a relacdo cintura-quadril de
individuos oncolégicos de um hospital publico de Uberaba/MG

Thays Alessandra Batista, Jéssica Vasques Petruz, Tamara Aparecida Borges,
Paloma Ferreira de Paula, Isabela Gigante Rosério, Jéssica Camara Guimaraes,
Tamiris Aparecida Castro Souza, Guilherme Freire Angotti Carrara, Gualberto
Ruas, Alessandra Bazaga Baptista

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicdo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducdo: As doencas oncolégicas sdo importantes causas de morte e
incapacidade no mundo atual, dentre elas, destaca-se as gastrointestinais,
fortemente relacionada a fatores de risco modificaveis ou ndo. A falta de
atividade fisica e um fator modificavel que predispée ao acumulo de gordura
intra-abdominal e encontra-se diretamente ligado a um valor inadequado da
relagdo cintura-quadril. Objetivo: Analisar o nivel de sedentarismo e da relacéo
cintura-quadril dos individuos oncolégicos. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo com abordagem transversal e prospectiva que foi realizado na clinica
cirdrgica do Hospital das Clinicas de Uberaba (UFTM). Para a coleta de dados
foi utilizado o questionario internacional do nivel de atividade fisica (IPAQ) e a
relacdo cintura quadril (RCQ). A analise estatistica foi realizada para comparar
a distribuicdo da RCQ por IPAQ foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis, adotando-
se o nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram avaliados 9 pacientes
oncolégicos (aparelho gastrointestinal) e de acordo com o IPAQ a pontuacdo
para sedentério foi de 33,3%, os muito ativos de 9,5 %, insuficientemente ativo
26,2% e ativos sao 31,0%. O percentual de gordura predito pelo RCQ apresentou
porcentagem para muito alto de risco doenca coronariana, 39.02%, e de alto
risco 26.82%, moderado 24.39%, baixo 9.70%. Nao houve diferenca significativa
entre a RCQ por IPAQ (p>0,05). Concluséo: O escore de menor significancia
foi o do sedentarismo, ja em relacdo ao percentual da relacéo cintura quadril
apresentou risco muito alto para o desenvolvimento de doencgas coronarianas.
N&o houve correlagéo significativa entre IPAQ e as variaveis idades, cintura,
quadril e RCQ.

Descritores: Oncoldgico; Atividade fisica; Sedentarismo.
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4.94. Nivel de conhecimento dos individuos com Diabetes Mellitus e as
complicagcbes decorrentes, em uma Unidade Matricial de Saude em
Uberaba-MG

Sara Hellen Viana Fernandes, Ana Paula Coelho Jardim,Keila Rodrigues
Soares, Luciana Renata Araujo, Ricardo Tulio Eugenio Botta, Sara Hellen Viana
Fernandes Dayana Pousa Siqueira Abrado, George Kemil Abdalla, Gualberto
Ruas.

Curso/Area: Enfermagem
Instituicdo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducéo: O Diabetes Mellitus é definido como uma anormalidade enddécrino-
metabdlica, caracterizada por uma deficiéncia absoluta do hormdnio insulina ou
relativa quando sua secrecdo pelo pancreas é defasada e/ou por uma acdo
insuficiente do hormdnio nos tecidos alvos. Considerada como diagndstico
indices glicémicos acima de 126 mg/dl. Objetivo: Verificar o nivel de
conhecimento dos pacientes a respeito da doenca, as causas e as complicacdes
e a adesdo as orientacdes recebidas. Material e Métodos: Estudo descritivo,
observacional e transversal. A avaliacao foi realizada através da aplicacao de
um questionario desenvolvido pelos pesquisadores deste estudo, ele consta de
quatro questdes obijetivas: exemplo:1) tempo de conhecimento da doenca, 2)
fatores predisponentes as complicacfes, 3) complicacdes com necessidade de
internacao e 4) adeséo as orientacdes de autocuidado. Apés avaliacdo os dados
foram analisados e os valores estdo em porcentagem absoluta. Resultados:
Foram avaliados 59 voluntarios na faixa etéria 5 a 89 anos, sendo 92%
alfabetizados e 8% néao alfabetizados, subdivididos em 3 grupos de areas de
abrangéncia distintas, no periodo de 01 a 20 de maio 2015. Além disso, conforme
figuras 1,2,3 e 4 observou-se que: 1) 2)75% 3)15% 4)64%. Conclusao: Conclui-
se que os voluntarios avaliados pelo questionario estdo cientes da patologia e
também da necessidade do autocuidado, da dieta e também das atividades
fisicas regulares. Porém relataram dificuldade para aderir aos tratamentos e
programas oferecidos pela atencédo primaria de saude, tais como: atividades
fisioterapéuticas, ginastica orientada e palestras educacionais.

Descritores: Diabetes, conhecimento, tratamento.
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4.95. Identificacdo dos principais erros ergonémicos dos profissionais de
saude

Lindalva Helena de Morais, Cristiana Lindeza Senguele Castelo, Jordana
Borges, Monica Cristina Silva, Thais Helena Silva Moreira, Dayana Pousa
Siqueira Abrahao, George Kemil Abdalla, Gualberto Ruas.

Curso/Area: Enfermagem
Instituicéo de Origem: Faculdade de Talentos Humanos

Introducdo: Os principais motivos de afastamento e aposentadoria nos
profissionais da Enfermagem sao disturbios osteomusculares e lombalgia devido
a postura incorreta. No entanto, esses profissionais apresentam resisténcia com
relacdo a prevencédo e também em aceitarem orientacdes. Objetivo: Identificar
0s principais erros ergondmicos dos profissionais de enfermagem. Material e
Métodos: Foram realizadas 10 fotos com as principais posicdes numa rotina de
um hospital publico de Uberaba/MG. Cada profissional da area de enfermagem
foi orientado a realizar as atividades profissionais normalmente sem interferéncia
dos pesquisadores e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
autorizando o uso de imagem sem sua identificacdo. Resultados: Foto 1: O
profissional faz o relatério sem apoio do cotovelo. Foto 2: O profissional esta
sentado sem o devido apoio da coluna. Foto 3: A altura inadequada da cama faz
com que o profissional tenha a curvatura da coluna vertebral inadequada. Foto
4: O profissional esta carregando peso devido o biombo néo ter rodas. Foto 5:
Transporte inadequado sem auxilio de outro profissional, sobrecarga de trabalho
e falta de iluminacdo. Foto 6: Carregamento de caixas sem carrinho para
transporte. Foto 7: Postura incorreta do profissional. Foto 8: O profissional
estende o braco além da altura de seu corpo. Foto 9: Falta mobiliario adequado
para o profissional realizar suas anotacdes, além de mesa baixa e falta de
cadeira. Foto 10: A cama esta baixa, fazendo com que a coluna vertebral e outros
membros do corpo dos profissionais seja forcada. Foram identificados erros
ergondmicos devido a postura incorreta dos profissionais, falta de mobiliario e
iluminacdo em alguns ambientes, além de poucos profissionais de enfermagem
causando sobrecarga de trabalho. Ressaltamos entdo a importancia do
profissional de Enfermagem do Trabalho. Concluséo: Foram identificados erros
ergondmicos devido a posturas incorretas. E importante a implementac&o de um
programa de prevenc¢ao e promocéao da saude dos profissionais de enfermagem,
destacando a importancia da atuacédo da enfermagem do trabalho no ambiente
hospitalar.

Descritores: Erros Ergonémicos Saude
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4.96. Alteracdes posturais avaliadas pela biofotogrametria no cancer de
mama: estudo de caso

Marcella Camillo Bruno, Larissa Francisco; Flavia Borges Domingues; Mariana
V. Brandaglia; Anaiza Alves Rocha; Gleice K. Araujo Nogueira; Adriana Araujo;
Gualberto Ruas

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: O cancer de mama € considerado um problema de saude publica,
logo € o segundo tipo de cancer que mais acomete as mulheres. Mesmo com as
diversas campanhas de conscientizacdo, ainda € grande o0 numero de
intervencdes cirdrgicas, acarretando na paciente uma série de alteracoes fisicas,
funcionais e psicoldgicas, sendo necessdria assim a intervencéo de uma equipe
multiprofissional objetivando a melhoria da qualidade de vida dessas pacientes.
Objetivo: Analisar as principais alteracfes posturais em uma voluntaria que
sofreu mastectomia radical unilateral. Material e Métodos: Foi avaliada uma
voluntaria de 64 anos, com peso de 65kg e altura de 1,52 m, procedente de
Uberaba, casada, aposentada, com diagndstico de cancer de mama, metastase
pulmonar e derrame pleural (com 6 anos de diagndstico de cancer, mastectomia
radical e em tratamento radioterapico e quimioterapia — 10 ciclos). Esta foi
submetida a avaliacdo postural pela técnica Biofotogrametria. Resultados:
Observou-se que a voluntaria apresenta: cabega em posicao de flexdo, protusao
de ombros direito e esquerdo, sendo o esquerdo mais alto, escoliose em “C”,
hipercifose, hiperlordose de colunas lombar e cervical, retroverséo de quadril,
patelas estrabicas, joelhos valgos, tibias rodadas externamente, arcos plantares
planos e halux direito e esquerdo valgos. Conclusado: Conclui-se que a postura
corporal nas mulheres com cancer de mama pode apresentar modificacdes
importantes principalmente nas cirurgias de mastectomia e a longo prazo, sendo
necessario encaminha-las para reabilitag&o.

Descritores: cancer de mama, avaliacao fisioterapéutica, biofotogrametria
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4.97. Efeitos do cancer de mama, da metastase pulmonar e do derrame
pleural na forgca muscular respiratoria e na capacidade fisica funcional no
cancer de mama: estudo de caso.

Marcella Camillo Bruno, Larissa Francisco; Mariana V. Brandaglia; Anaiza Alves
Rocha; Gleice K. Aradjo Nogueira; Adriana Araujo; Gualberto Ruas.

Curso/Area: Fisioterapia
Instituicéo de Origem: Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducéo: Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem evoluir pra
metastase. A possibilidade depende fundamentalmente de dois fatores: a
extensdo/volume da doenca no momento do diagndstico e do subtipo do tumor,
esses dois fatores podem contribuindo para outras complicacdes tais como o
derrame pleural alterando a mecanica respiratéria. Objetivo: Analisar as
consequéncias da metastase pulmonar e do derrame pleural na forca muscular
respiratéria e na capacidade fisica funcional de uma voluntaria. Material e
Métodos: Foi avaliada uma voluntéria de 64 anos, com peso de 65kg e altura de
1,52 m, procedente de Uberaba, casada, aposentada, com diagndstico de
cancer de mama, metastase pulmonar, mastectomizada e derrame pleural (com
6 anos de diagndstico de cancer e em tratamento radioterapico e quimioterapia
— 10 ciclos). Esta foi submetida a avaliacdo da forca muscular respiratoria, peak
flow, teste de caminhada de seis (TC6), dinamometria (forca global) e forca de
tronco. Resultados: Observou-se diminuicdo da capacidade fisica funcional
avaliada pelo TC6 (340 metros vs 580m), PImax (50 cmH20 vs 95 cmH2),
PEmax (50 cmH20 vs 100 cmH20), peak flow (290 I/min vs 580 I/min) quando
comparado com o valor predito; além disso a forca global (25 kgf) e a forca de
tronco (25 kgf) foram menores quando comparado com uma voluntaria (controle)
sem patologia (35 kgf e 40 kgf, respectivamente). Concluséo: Conclui-se que o
cancer de mama, a metastase pulmonar e o derrame pleural contribuiram de
forma negativa na DP, na forgca muscular respiratoria, no peak flow e nas forcas
globais e de tronco.

Descritores: cancer de mama, avaliacao fisioterapéutica, forcas globais e de
tronco
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da realidade do mercado de trabalho, os cursos de graduacdo na Area de
Saude oferecem inimeras possibilidades e diversidade de atuacéo, visando o
melhor aprimoramento e conhecimento dos seus discentes, docentes,
valorizando o seu aprendizado, assim como promovendo acdes que sejam
benéficas para a sociedade de Uberaba e regiéo.

Nesta vertente, o presente instrumento, busca registrar todos os trabalhos
académico-cientificos apresentados na Jornada Cientifica, realizados pelos
cursos de graduacdo em Saude — Biomedicina, Enfermagem e Fisioterapia — da
Faculdade de Talentos Humanos — FACTHUS, em sua segunda edi¢ao, além do
Encontro de Egressos, em sua primeira edicdo, que contou, inclusive com a
apresentacao de trabalhos relacionados as suas experiéncias profissionais. Vale
registrar, que pela primeira vez a FACTHUS promoveu um evento aberto a toda
a comunidade cientifica de Uberaba e regido, recebendo, também, inscricbes e
apresentacdes de trabalhos de outras IES. Desta forma, novas atividades serao
implantadas e implementadas, visando o crescimento exponencial da FACTHUS
e valorizando os processos de ensino e de aprendizagem de nossos alunos,
além de inseri-los na comunidade e esta na nossa IES.
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Figura 1: Imagem do Prof. Jairo Pinheiro da Silva durante sua apresentagéo na |l
Jornada Cientifica e | Encontro de Egressos da Area de Saude da FACTHUS em 16 de
maio de 2014.

Figura 2: Vista panoramica da platéia — discentes e docentes — durante a palestra do
Prof. Jairo Pinheiro da Silva.
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Figura 3: Apresentacéo dos trabalhos académico-cientificos dos discentes durante a Il
Jornada Cientifica e | Encontro de Egressos dos Cursos da Area de Saude da
FACTHUS, realizado no dia 16 de maio de 2014.

Enfermagem

Biomedicina

Fisioterapia

Figura 4: Modelos dos painéis apresentados na Il Jornada Cientifica e | Encontro de
Egressos dos Cursos da Area de Saude da FACTHUS, realizado no dia 16 de maio de
2014.
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