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PREVALENCE OF WORK-RELATED DISORDERS IN PHYSICAL THERAPISTS
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INTRODUGAO

Por volta do ano de 1700 d. C., Ramazzini, um médico
italiano considerado o pai da Medicina do Trabalho, descreveu em
seus estudos, as caracteristicas presentes nas doencas
ocupacionais. Ele observou que 0s movimentos violentos e
irregulares, bem como as posturas inadequadas durante as horas
intensas de trabalho, provocavam sérios danos ao corpo humano.
O estudioso percebeu que as afec¢des musculoesqueléticas eram
o principal grupo de agravos a salde, sendo considerado um
grande problema de satde publica desde o século XVIII (GOMES
et al., 2018).

Os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT’s) s@o definidos como patologias do sistema
musculoesquelético de carater inflamatdrio ou degenerativo, que
se manifestam em determinados segmentos do corpo, resultando
em dor e comprometimento funcional. Tais distGrbios acometem,
principalmente, os individuos que sdo submetidos a condicdes
e/ou rotinas de trabalhos, cujo ambiente e as atividades
profissionais ndo estdo dentro dos padrdes ergonémicos
recomendados, colaborando para o0 seu desenvolvimento
(ASSUNCAO; ABREU, 2017).

A atuacdo dos profissionais de salde esta diretamente
ligada a uma variedade de fatores de risco que podem contribuir
para o inicio e a progressdo dos DORT’s. O estresse mecéanico
causado pelas atividades inerentes ao cuidado com pacientes
possui relacdo causal com o desenvolvimento desses distarbios.
Acdes e tarefas complexas, que demandam posturas extremas,
aplicacdo de forca nas méos e dedos e/ou sobrecarga na coluna
vertebral sdo algumas situacbes que podem impactar e
sobrecarregar o sistema osteomuscular desses profissionais
(FERNANDES et al., 2018).

Embora inserido em um contexto que lida diretamente com
0s conceitos de ergonomia e conhecimentos sobre a origem e a
evolucao de lesGes, o fisioterapeuta ndo esta isento das patologias
ocupacionais. A intensa rotina do fisioterapeuta est4 diretamente
ligada a tratamentos e prevencdes de lesdes, estando este
profissional, sob constantes cargas fisicas impostas pela natureza
de seu trabalho (PIVETTA et al., 2005).

Com wuma rotina laboral intensa, constituida de
movimentos repetitivos, técnicas manuais que exigem forga ao
manipular pacientes, condutas que geram sobrecargas em sua
musculatura e articulagbes e desconforto devido ao mau
posicionamento durante a realizacdo de certas manobras, 0s
fisioterapeutas compactuam, juntamente com o0s demais
profissionais de salde, da predisposicdo ao surgimento e
desenvolvimento dos DORT’s durante sua vida profissional
(MILHEM et al., 2015).

As extensas jornadas de trabalho e a quantidade de
atendimentos diarios, também sdo fatores que podem contribuir
diretamente para o desenvolvimento de DORT’s em profissionais
fisioterapeutas. Além disso, a idade, 0 sexo, 0 tempo de atuacgao
na area e o grau de dependéncia dos pacientes atendidos sao
condicbes que podem definir a severidade das lesGes e a
intensidade de dor das regiGes acometidas (IQBAL; ALGHADIR,
2015).

Dada a importancia da realizag&o de estudos que busquem
compreender o desenvolvimento das doengas ocupacionais nas
diferentes areas profissionais, a presente pesquisa teve como
objetivo avaliar a prevaléncia de distlrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho em fisioterapeutas atuantes na préatica
clinica, realizando, dessa forma, o perfil profissional dos
entrevistados e o levantamento dos principais segmentos
corporais acometidos pelos DORT’s.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi caracterizado como observacional,
transversal, descritivo, com abordagem quantitativa. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos
da Facthus sob parecer nimero 3.656.923/2019.

. Todos os voluntarios foram esclarecidos em relacdo aos
objetivos e procedimentos da pesquisa e iniciaram a sua
participacdo ap6s manifestarem concordancia com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Incluiu-se no estudo profissionais graduados em
fisioterapia, de ambos os géneros, atuantes na regido de Minas
Gerais, regularmente inscritos no Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 42 regido (CREFITO 4) e
gue possuiam atuacdo profissional direta na pratica clinica. Foram
excluidos os profissionais que ndo concordaram em participar da
pesquisa e aqueles que eram atuantes apenas no ambito
académico.

O instrumento de coleta de dados consistiu na aplicacéo de
um questiondrio para caracterizacdo da popula¢do contendo
informacdes sobre dados pessoais (nome, sexo, idade, cidade) e
dados profissionais (tempo de atuacéo profissional, especialidade
de atuagdo, carga horaria semanal). Além disso, foi aplicado o
Questionario Ndrdico de Sintomas Musculoesqueléticos (NMQ)
(BARROS; ALEXANDRE, 2003). O questionario NMQ foi
desenvolvido para que houvesse um método padronizado para
comparar as queixas em estudos epidemiol6gicos e consiste em
questBes que identificam partes do corpo sintomaticas, contando
também com um mapa corporal divido em nove regiGes
anatdbmicas sendo: pescoco, ombros, parte superior das costas,
cotovelos, parte inferior das costas, punho/méos, quadril/coxas,
joelhos e tornozelo/pés. Assim, os participantes puderam relatar
se tiveram algum disturbio musculoesquelético que afetaram sua
fungdo nos ultimos 6 meses bem como nos dltimos 7 dias.

Os questionérios foram aplicados utilizando a plataforma
Google Forms de modo que as perguntas do questionario NMQ
foram adaptadas para esse formato digital. O link para
preenchimento do questionério foi divulgado por meio de midias
sociais digitais.

Os dados coletados foram analisados quantitativamente
por meio do software Excel® de modo que foram realizadas
estatisticas descritivas (frequéncia simples e porcentagem) em
relacdo aos dados pessoais, profissionais e respostas do NMQ.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de 21 fisioterapeutas atuantes na prética clinica
responderam o questionério. Destes, 18 (85,7%) eram do género
feminino e 3 (14,3%) do género masculino. A preponderancia
feminina foi também observada em outros estudos tais como de
Cromie et al. (2000), Bork et al. (1996) e Bagaldhi e Alqualo-
Costa (2011). Segundo Machado et al. (2013), ainda que a
profissdo ndo seja exclusivamente feminina, tal predominio é
confirmado pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional.

Em relagcdo a idade dos profissionais participantes, 13
(61,9%) possuiam entre 21 a 30 anos, 7 (33,3%) entre 31 a 40
anos e apenas 1 (4,8%) entre 41 a 50 anos. Sobre o tempo de
atuacdo profissional, 10 (47,6%) atuam na area ha menos de 5
anos, 5 (23,8%) entre 5 a 10 anos, 3 (14,3%) entre 11 a 15 anos e
3 (14,3%) entre 16 a 20 anos.

A Fig.l apresenta as especialidades de atuacdo dos
profissionais. Observa-se que a area de Ortopedia/Traumatologia
detém o maior nimero de mencgdes, sendo 13 (61,9%) das 21
respostas validas, seguida pela area Respiratdria com 6 (28,6%) e
Terapia Intensiva e Cardiovascular ambas com 5 (23,8%) cada
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uma. As demais especialidades tiveram 4 ou menos citacdes,
ficando abaixo de 20%. As especialidades de Satde da Mulher,
Osteopatia, Acupuntura e Salde do Trabalhador nao foram
mencionadas na pesquisa.

Quanto ao local de atuacdo do profissional fisioterapeuta
(Fig. 2), o setor ambulatorial, com 14 indicagdes (66,7%), foi o
mais mencionado dentre as opcdes oferecidas, sendo seguido pelo
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domiciliar 47,6%, hospitalar 42,9% e outros setores com apenas
4,8%.

Na Fig.3 verifica-se que 11 (52,4%) participantes
responderam que trabalham acima de 30 horas semanais, sendo
gue os demais resultados estdo abaixo dos 15%, com menos de 4
mengdes.

Figura 1. Especialidades de atuag&o.
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A Tab. 1 apresenta os resultados do NMQ. Na andlise geral
dos dados em relacdo a presenca de algum tipo de problema (dor,
formigamento ou dorméncia) nos Gltimos 6 meses, apenas 2
participantes (9,5%) relataram ndo ter tido acometimento. Os
outros 19 participantes (90,5%) tiveram problemas, sendo que a
maior prevaléncia de sintomas osteomusculares foi na regido do
pescoco, parte inferior das costas, seguida da regido dos ombros e
punhos/mdos. As regies em que houve menor mengdo de
problemas foram a parte superior das costas, joelhos,
quadril/coxa, cotovelos e tornozelos/pés. A maior parte dos
participantes (61,3%) informaram néo terem sido impedidos de
realizarem suas atividades normais devido a algum acometimento
masculo esquelético nos ultimos 6 meses, assim como também,
ndo realizaram nenhum tipo de consulta. Outros 8 (38,7%)
tiveram impedimentos ou realizaram consulta por problemas em
variadas regides anatdmicas, conforme Tab. 1. Com relacdo a
analise de acometimentos nos Gltimos 7 dias, a maior parte dos
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participantes (57,1%) informaram n&o ter tido nenhum problema.
Outros 9 profissionais (42,9%) tiveram incidéncia de sintomas
osteomusculares, conforme pode-se observar na Tab.1.

Houve um maior nimero de sintomas osteomusculares na
faixa etaria de 21 a 30 anos (57,15%), seguido da faixa etaria entre
31 a 40 anos (32,65%) e entre 41 a 50 anos (10,20%). O maior
acometimento por DORT’s naqueles que se encontravam na faixa
etaria de 21 a 30 anos reforca os achados de Cromie et al. (2000),
Bork et al. (1996) e Pivetta et al. (2005). Segundo Sousa e Sousa
(2018), um dos fatores que podem contribuir para a ocorréncia de
DORT's nessa faixa etaria é a menor experiéncia profissional, pois
tais fisioterapeutas em inicio de carreira ainda ndo desenvolveram
formas de adaptacdo durante a préatica laboral, além de muitas
vezes deixarem de pedir auxilio, o que pode vir a gerar 0s
sintomas osteomusculares. De acordo com Anyfantis e Biska
(2018), fisioterapeutas mais experientes sofrem menos devido a
adocdo de boas praticas para a execucdo do trabalho bem como a
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Tabela 1. Resultados do Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares

Impedimens Consulta a
Problemas de realizar Algem
el profissional  Algum
(dor, atividades da i d 58 I
Regides formigamento normais por e P
i s saude por nos
anatomicas oudorméncia) causa desse -
gy causa dessa ultimos 7
nos ultimos 6  problema nos dici s
meses ultimos 6 S—
nos ultimos
meses 6
meses
Pescoco 11 (52.4%) 2 (9,5%) 4 (19%) 4 (19%)
Ombro 9 (42.9%) 1(4.8%) 1(4.8%) 4 (19%)
Parte
superior das 4 (19%) 1(4,8%) 1(4.8%) 2(9,5%)
costas
Cotovelos 2 (9,5%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Parte inferior o L0z ” oy n 10 SOL - 0
PR 10 (47,6%) 3 (14,3%) 2(9,5%) 3(14,3%)
Punhos/maos 5 (23.8%) 2 (9,5%) 1(4.8%) 1(4,8%)
Quadril/coxa 3(14,3%) 3(14,3%) 3(143%) 1(4,8%)
Joelhos 4 (19%) 2 (9,5%) 3(4,3%) 2 (9,5%)
Tornozelo/Pés 2 (9.5%) 2(9,5) 0 (0%) 2 (9,5%)
Sem " — — 12
i 2(9.5%) 13 (61,3%) 13 (61.3%) (57.1%)

utilizacdo de equipamentos adequados. Esse achado é semelhante
ao de pesquisas anteriores as quais também verificaram que a
inexperiéncia expe os profissionais que realizam terapia manual
a um risco maior de desenvolver lesdes, como por exemplo a dor
no polegar.

Acerca dos segmentos mais acometidos nos Ultimos 6
meses, verificou-se no presente estudo que a regido do pescogo
(52,4%) e parte inferior das costas (47,6%) foram as
predominantes. Tais segmentos também foram os mais relatados
no estudo de Fronza e Teixeira (2010), Melo et al. (2017) e
Bagalhi e Alqualo-Costa (2011). Neste estudo, ndo houve
diferenca de propor¢do entre as queixas de pescogo e parte
inferior das costas, porém em estudos como de Millhem et al.
(2016) e Alrowayeh et al. (2010), verificou-se uma superioridade
nas queixas da regido lombar em relago ao pescoco.

Na presente pesquisa as regides menos acometidas foram
cotovelos, quadril/coxa, tonozelo/pés, sendo semelhantes aos
achados de Alrowayeh et al. (2010) e Igbal e Alghadir (2015). Em
relacdo a punhos/méos, 5 (23, 5%) relataram acometimentos,
resultado similar ao de Igbal e Alghadir (2015). Segundo Barnes
et al. (2011), os maiores fatores de risco para o surgimento de
DORT's nessa regido sdo uso de técnicas de manipulagdo,
mobilizacdo de tecido mole e massagem. Além do mais, tais
acometimentos sdo ocasionados muito mais pela natureza do
trabalho em si do que pela falta de conscientizacdo a respeito da
protecdo das articulacdes.

Também houve queixas nas regides de ombro (42,9%) e
parte superior das costas (19%). Segundo Ribeiro et al. (2012),
em seu estudo sobre DORT's em profissionais de enfermagem,
quando se analisa a regido de pescoco, ombro e regido alta do
dorso conjuntamente observa-se que 0s sintomas sdo mais
prevalentes que na regido lombar, e que tal forma de analise pode
ser adotada, visto que tais segmentos operam como uma unidade
funcional. Isto evidencia as particularidades inerentes a area da
salide, em destaque para a enfermagem e a fisioterapia, cujas
praticas principais estdo focadas no manuseio de pacientes. Tais
atividades exigem grande esfor¢o da regido superior do corpo,
uma vez que as mesmas sao realizadas manualmente, e lidam com
diferentes niveis de peso e autonomia dos pacientes.

Segundo Gama (2012), dentre os varios fatores de risco
que podem vir a causar acometimentos musculoesqueléticos
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pode-se citar o esforgo fisico intenso, a permanéncia em uma
mesma posi¢do por periodos prolongados, movimentos de tor¢éo
na coluna vertebral, levantamento e manejo de cargas,
transferéncia de peso, a pressdo mecanica exercida diretamente
sobre certos segmentos corporais, 0 emprego de movimentos
repetitivos e ortostatismo prolongado. Além disso, segundo
Souza (2008), ndo ha s6 o aspecto da prética fisioterapéutica, mas
também o componente ergonémico, no qual muitas vezes o
mobiliario (maca, cadeira, colch@es, tablados) ndo permitem a
regulagem de alturas e posicGes corretas, prejudicando assim o
bom posicionamento do terapeuta.

Uma das limitacBes do presente estudo foi a baixa adesdo a
participagdo da pesquisa, mesmo utilizando-se uma forma de
divulgagdo de facil acesso como as midias sociais. Outro ponto a
ser mencionado foi a auséncia de outras ferramentas que
pudessem verificar a rotina dos profissionais fora da préatica
laboral uma vez que tal rotina também poderia contribuir com o
surgimento de sintomas osteomusculares. Dessa forma, uma
analise minuciosa poderia ser realizada a fim de verificar em que
proporcdo a pratica fisioterapéutica era responsdvel pelos
acometimentos dos segmentos corporais.

CONCLUSAO

Houve alta prevaléncia de distlrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho nos fisioterapeutas atuantes na préatica
clinica avaliados. Os segmentos corporais mais acometidos
foram: pescogo, parte inferior das costas, ombros, punhos e maos.
A maior parte dos participantes ndo foram impedidos de realizar
suas atividades normais ou realizaram consulta com algum
profissional da satde por sintomas osteomusculares relatados nos
Ultimos 6 meses, sendo que a maioria destes participantes eram
mulheres.

A partir desta pesquisa observa-se a necessidade de uma
maior conscientizacdo a respeito da pratica terapéutica adequada
e da percepcdo do uso do préprio corpo, a fim de minimizar
possiveis surgimentos de distirbios osteomusculares durante seu
exercicio profissional.
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