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Resumo

Introdugdo: O Papanicolau é o exame citoldgico indicado para identificagdo de populagdes
celulares sugestivas da presenca de lesbes e até mesmo células de tecido lesionado, que
possibilita o diagndstico precoce de uma possivel lesdo oncdtica em mulheres. A realizacdo
periédica do exame de Papanicolau é muito importante para as mulheres, pois através da
populacdo celular presente no esfregago é possivel detectar lesdes oncéticas e outras alteragdes
cervicais precocemente, sendo este exame preconizado como um método de prevencao do cancer
do colo do Gtero, além de auxiliar no diagndstico de InfecgcBes Sexualmente Transmissiveis.
Obijetivo: Desenvolver e padronizar uma técnica de coleta de amostras e coloragdo do esfregago
pela técnica de Papanicolau para estudo citolégico da regido peniana. Métodos: As amostras
foram coletadas de 6 pacientes do sexo masculino, cuja idade variou de 19 a 34 anos, todos
relatando vida sexual ativa. As coletas foram realizadas na regido do sulco balanoprepucial,
utilizando como instrumentos a escova endocervical e a espatula de Ayre, ambas umedecidas em
solucdo salina estéril. Resultados: A técnica utilizada para coleta de amostras na regido
balanoprepucial ndo se mostrou eficaz para a avaliagdo da populagdo celular nesta regido. Por
outro lado, ambos instrumentos de coleta foram eficazes para obtengdo de amostras da populagéo
celular no orificio uretral. Conclusdo: Conclui-se que a técnica desenvolvida para coleta e
amostragem da populacéo celular é adequada apenas para a regido do orificio uretral. O método
de colorag&o de Papanicolau, por sua vez, permitiu avaliacdo adequada da populagéo celular. Por
fim, o presente trabalho ressalta a importancia do exame preventivo peridédico também para
pacientes do sexo masculino.

Palavras Chaves: Exame de Papanicolau; Coleta peniana; Prevencao de Doengas; Saude do
Homem.

Abstract

Introduction: Papanicolau is a cytological examination indicated to identify cell populations
suggestive of lesions and even lesioned tissue cells presence, which allow early diagnosis of
possible oncotic lesion in women. Periodic Papanicolau examinations are very important for
women, because it is possible to detect oncotic lesions and other cervical changes early through
cell population present in the smear, being this test recommended as a method of cervical cancer
prevention, besides assisting in the diagnosis of Sexually Transmitted Infections. Objective:
Develop and standardize a technique for sampling and smear staining by Papanicolau technique
for cytological study of penile region. Methods: Samples were collected from 6 male patients,
whose age ranged from 19 to 34 years, all of them reporting active sexual life. Collections were
performed in balanopreputial groove region, using as instruments the endocervical brush and
Ayre’s spatula, both moistened in sterile saline solution. Results: The technique used to collect
samples in balanopreputial region was not effective to evaluate cellular population in this
region. On the other hand, both collection instruments were effective to obtain samples of
cellular population in urethral orifice. Conclusion: It is concluded that the technique developed
for collection and sampling of cell population is suitable only for the urethral orifice region.
Papanicolou staining method, in turn, allowed adequate evaluation of cell population. Finally,
the present study emphasizes the importance of periodic preventive examination also for male
patients.

Keywords: Papanicolau Examination; Penile Collection, Diseases Prevention; Men’s Health.
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INTRODUGAO

O exame de Papanicolau é um teste citoldgico baseado
na coleta de amostras da mucosa genital para identificacdo de
células sugestivas da presenca de lesbes ou até mesmo de células
de tecido ja lesionado, que possibilita o diagndstico de uma
possivel lesdo oncotica em mulheres (JORGE et al., 2008).

A realizagdo periddica do exame de Papanicolau é de
extrema importancia para as mulheres, pois através da populagao
celular presente no esfregaco é possivel detectar lesGes oncoticas
e outras alteracOes cervicais precocemente, sendo este exame
preconizado como um método de prevencdo do cancer do colo do
Gtero, atualmente classificado como o segundo céncer mais
frequente na populagdo feminina no Brasil (LAGANA et al.,
2013).

Complementarmente, por meio do exame de
Papanicolau, é possivel também diagnosticar ou direcionar o
diagnostico para a presenca de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) baseado nas alteragdes celulares ou na
presenca do microrganismo nos esfregacos corados. Tém-se,
atualmente, como diagndsticos mais prevalentes no exame de
Papanicolau a candidiase por Candida albicans, a tricomoniase
por Trichonomonas vaginalis, vaginose por Gardnerella
vaginalis, clamidiose por Chlamydia trachomatis (LAGANA et
al., 2013).

George Nicholas Papanicolau foi um médico grego
formado na Alemanha cujo legado comegou em 1917, em uma
universidade na cidade de Nova York. Sua pesquisa visava
estudar a fisiologia do ciclo menstrual em animais e para isso ele
desenvolveu uma técnica de coleta e coloragéo de esfregacos de
material coletado na regido vaginal das fémeas. Alguns anos mais
tarde, em 1925, direcionou seus estudos para avaliacdo do ciclo
hormonal de mulheres, quando descreveu células naviculares em
gestantes (ROMERO, 2001).

A técnica de coleta e coloracdo de esfregacos
desenvolvida por Papanicolau é especialmente aplicada para o
dignéstico de cancer cervicovaginal e do colo do Gtero em
mulheres. Por meio deste exame é possivel identificar os tipos
celulares e diferenciar célular normais e células ndo-normais,
evidenciando  particularmente  aquelas  sugestivas  do
desenvolvimento de neoplasias. Foi no ano de 1941, em conjunto
com com Herbert Traute, que o Doutor Papanicolau publicou a
obra “Dignostico do céncer de utero pelo esfregago vaginal” onde
descrevia seus resultados. A partir desta data, o teste de esfregago
vaginal para detec¢do de células cancerosas, recebeu o home de
“Papanicolau”, e tornou-se a técnica mais segura e eficaz para
diagndstico de lesdes oncoticas. Na obra supracitada, foi descrita
ndo apenas a técnica de coleta, mas também os procedimentos
para fixagdo e coloragcdo dos esfregacos, andlise da populagao
celular e estudo de diferentes alteraces citoldgicas relacionadas
ao cancer de colo do utero (ROMERO, 2001).

Os estudos de Papanicolau iniciaram uma vasta linha de
pesquisas na area da Citologia Oncética. Em 1947, o canadense
Ernest Ayre desenvolveu uma espéatula de madeira cujo formato
diferenciado se mostrou adequada para a coleta do material do
colo do Utero. Amostras coletadas na parte interna do orificio
uterino a partir deste instrumento possibilitaram a detec¢do
precoce de lesdes pelo Papilomavirus Humano (HPV) e também
pelo Herpes Virus tipo |1 (ROMERO, 2001).

A técnica de coleta do exame de Papanicolau utiliza os
seguintes materiais: espéculo, espatula de madeira tipo Ayre,
escova de coleta endocervical e ldmina para microscopia. Com
auxilio do espéculo é feita a abertura do canal vaginal,
possibilitando melhor visualizacdo do colo do dtero. A
amostragem da populacao celular é feita por meio da espéatula de
Ayres, que permite a raspagem da superficie da mucosa
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ectocervical com movimentos de 360°, em torno de todo o fundo
do colo uterino. A escova de coleta endocervical, por sua vez, é
utilizada para coleta do material no canal cervical. Apoés
confeccdo dos esfregacos em lamina de microscopia, 0sS mesmos
devem ser fixados previamente a coloragcdo (KOSS, GOMPEL,
2006).

Para identificacdo e analise da populacdo celular,
utilizam-se como corantes: hematoxilina, que tem afinidade pelo
nlcleo celular; Orange G, que cora especificamente células
queratinizadas; e EA-65, cuja afinidade é pelo citoplasma
(RABER; BUCKNER; 1994).

Conforme descrito até o momento, o método de
Papanicolau foi desenvolvido e aprimorado para pesquisa e
identificacdo de alteracfes celulares na genitalia feminina. Para
analise e identificacdo de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
em pacientes do sexo masculino é aplicada a técnica de
peniscopia, que permite a visualizacdo de lesdes a olho nu. Neste
caso, a confirmagdo do diagndstico se d& por meio de bidpsia,
principalmente quando h& suspeita de infeccdo pelo HPV
(CHAVES et al,, 2011). No entanto, o desenvolvimento de
métodos de coleta e andlise de esfregacos semelhantes ao de
Papanicolau podem contribuir para evitar o desenvolvimento de
neoplasias e até mesmo permitir o diagnostico precoce e impedir
a transmisséo de infeccdes.

Com base no exposto acima, 0 objetivo do presente
trabalho foi desenvolver e padronizar uma técnica de coleta de
amostras e coloracdo do esfregaco pela técnica de Papanicolau
para estudo citol6gico da regido peniana.

METODOS

As amostras foram coletadas de 6 pacientes do sexo
masculino, cuja idade variou de 19 a 34 anos, todos relatando vida
sexual ativa. Todos os homens concordaram em participar
voluntariamente do projeto, mediante assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Antes da coleta das amostras
foi feita a aplicacdo de um questionario sdcio-econdémico para
avaliacdo do estado de saude geral destes homens e avaliagdo de
sua atividade sexual.

As regides anatdmicas definidas para a coleta de
amostras citolégicas foram o sulco balanoprepucial e o orificio
uretral. Em ambos os casos, as amostras foram coletadas
utilizando como instrumentos a espatula de Ayre e a escova
endocervical, ambas umedecidas em soro fisioldgico estéril. As
coletas procederam conforme protocolo desenvolvido por estes
pesquisadores, baseando-se no método de Papanicolau.

Os pacientes foram previamente informados do modo
seria realizada a coleta e sobre a necessidade de abster-se de
atividade sexual. Conforme protocolo desenvolvido, as amostras
foram coletadas no o6stio uretral, e no sulco balanoprepucial.
Estabeleceu-se a ndo obrigatoriedade de expor a glande ao
coletor, ficando a critério do paciente a exposi¢do da mesma ou
né&o.

A coleta das amostras foi realizada com o paciente
deitado em uma maca, em decubito dorsal. Apenas um dentre 0s
seis pacientes concordou em permitir a coleta de amostras por
espatula de Ayres. Para este paciente, adotou-se como protocolo
embeber uma gaze em solucdo salina e deixa-la umedecer a pele
por 3 minutos. Em seguida, procedeu-se a coleta das amostras.
Em todos os pacientes foi realizada a coleta com escova
endocervical, fazendo friccdo por todo o sulco com giro 360°.
Apb6s a coleta dos esfregagos individuais, o material foi
transferido para 1&minas de microscopia previamente
identificadas, sendo uma para cada paciente.

Para coleta de amostras do Gstio uretral foi utilizada a
escova endocervical, a qual foi introduzida no referido 6rgao,
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fazendo um giro de 360°. Em seguida, a escova foi rolada na parte
inferior da lamina correspondente a cada paciente, com suave
pressdo, de modo a deixar todo o material na mesma. Apds a
coleta, fixador em spray foi aplicado com 2 borrifadas em cada
lamina. Logo em seguida as laminas foram encaminhadas para a
0 Laboratério de Anélises Clinicas da Faculdade de Talentos
Humanos para a realizacdo da coloracdo pela técnica de
Papanicolau.

Para a coloracdo, inicialmente, as laminas foram
mergulhadas em Etanol a diferentes concentragdes 80%, 70% e
50%. Segundo o protocolo padronizado no laboratério, as laminas
sdo mergulhadas 10 vezes em cada concentragao do alcool e, em
seguida, sdo enxaguadas em agua destilada por 1 minuto antes de
prosseguir para o proximo alcool. O primeiro corante a ser
utilizado é a Hematoxilina de Harris, o qual foi aplicado por 3
minutos, seguido de um enxague de 1 minuto em agua destilada.
O préximo passo consiste na diferenciacdo por imersdo das
laminas em 4&cido cloridrico 0,25% por 6 vezes seguidas.
Procedeu-se nova lavada em agua corrente por 10minutos. Em
seguida, as laminas foram hidratadas em Etanol nas concentracfes
50%,70% e 95%, com 10 imersbes para cada uma. Por fim,
seguiu-se imersdo em Orange G por 2minutos e hidratacdo em
Etanol a 95% por 3 lavagens e 10 imersdes. Finalizou-se o
protocolo com imersdo em EA 36 (Eosina Amarelada) por 2
minutos, seguida de 3 lavagens em Etanol a 95%, com 10
imersdes para cada lavagem. Apds secagem das laminas, as
mesmas foram analisadas em microscopio optico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo consistiu na andlise de material
citolégico corado pela técnica de Papanicolau de amostras
coletadas na regido peniana de homens voluntarios. Para a
realizagdo do mesmo, desenvolveu-se e padronizou-se uma
técnica de coleta baseada no exame de Papanicolau realizado
rotineiramente em mulheres, conforme descrito acima.

A populacdo de estudo foi composta por homens
voluntarios regularmente matriculados em uma Instituicdo de
Ensino Superior de Uberaba-MG, cursando Biomedicina, Estética
e Cosmética ou Fisioterapia. Antes de proceder a coleta de
amostras bioldgicas, foi aplicado aos voluntarios um questionario
socioecondmico com o intuito de avaliar seu estado geral de
salide, assim como seu perfil de atividade sexual.

Os resultados da aplicagdo do questiondrio foram
apresentados na Tabela 1. De um modo geral, todos os voluntérios
s8o jovens, com idade variando de 19 a 34anos, sem relato prévio
de doenca de base. Ainda assim, 50% deles afirmaram que
realizam exames periddicos regularmente para cuidar de sua
saude.

Com relagdo a sua sexualidade, 66% afirmaram ser
heterossexuais e 0s demais pacientes sdo homossexuais.
Aproximadamente 75% fazem uso de preservativo ao manter
relacfes sexuais e, ainda assim, 100% dos voluntarios afirmaram
ndo possuir histérico prévio de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis. Por fim, apenas um dos voluntérios ndo respeitou
a solicitagdo de abstinéncia sexual por 48 horas.

Paralelamente as coletas em pacientes masculinos, foi
realizada a coleta em uma paciente do sexo feminino com a
finalidade de comparar a populacdo celular coletada durante o
exame de Papanicolau. Além disso, esta amostra também foi o
controle de qualidade da técnica de coloragdo. Apos coleta e
coloracdo das amostras provenientes de pacientes masculinos, foi
feita a comparacdo da populacdo celular isolada da genitalia
feminina e da regido balanoprepucial da genitalia masculina (Fig.
1).
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Tabela 1: Avaliagdo do estado geral de salde e das préaticas
sexuais dos pacientes participantes do estudo.

Quesitos Sim Néo Néo
avaliados responderam
Uso de 75%  25% 0%
preservativo
Heterossexual 66%  44% 0%
Parceiro(a) fixo 44%  50% 16%
Abstinéncia 83% 17% 0%
sexual 48h
IST prévia 0%  100% 0%
Acompanhamento  44%  66% 0%
médico
Exames 50%  50% 0%
periddicos

‘1\;"1 Ry

-

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 1. Comparacdo entre a populacdo celular isolada da
ectocérvice feminina (esquerda) e a populagdo celular isolada da
regido balanoprepucial (direita).

Fonte: (Brandio, 2013)

Como ficou evidente na Fig. 1, as técnicas de
amostragem para coleta celular da regido balanoprepucial nao foi
eficaz quando utilizadas tanto a escova endocervical quanto com
a espatula de Ayres. Resultado semelhante foi obtido para todos
0s pacientes, onde evidencia-se apenas artefatos inespecificos,
corados em tons de azul e réseo, que nao se assemelham a células
do tecido epitelial. No presente estudo ndo foi possivel identificar
o tipo de material coletado pela técnica utilizada. A Figura 2
ilustra os resultados da amostragem da regido balanoprepucial em
todos os voluntérios participantes deste trabalho.

Da mesma forma, comparou-se a populacdo celular
isolada do orificio uretral com a populagdo celular isolada da
genitalia feminina (Fig. 3). Evidenciou-se em ambos o0s
esfregacos populagdes representativas do epitélio celular com
morfologia semelhante. Entretanto, ndo foi possivel identificar
estas populagdes celulares.

Contrariamente ao observado na amostragem da regido
balanoprepucial, a coleta de amostras do orificio uretral,
utilizando ambos os instrumentos de coleta (escova endocervical
e espatula de Ayres) resultou no isolamento de abundante
populacado de células epiteliais. Padrdo semelhante foi obtido para
todos os pacientes avaliados, como ficou evidente na Figura 4,
onde é possivel observar abundantes populacdes celulares de
tecido epitelial.

De um modo geral, pequenas variagdes na populagéo
celular observada nos esfregagos podem estar relacionadas a
variacdo de idade dos pacientes participantes do estudo, assim
como é observado no epitélio feminino. Além disso, ndo foram
evidenciadas, em nenhuma das amostras, alteracdes sugestivas da
presenca de lesdes ou malignidades nos pacientes testados.
Entretanto, os resultados obtidos neste estudo sugerem que a
aplicacdo desta técnica para amostras de pacientes masculinos
poderé trazer resultados bastante promissores.
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Figura 2. Amostragem de esfregaco corado pela técnica de
Papanicolau da regido balanoprepucial dos pacientes 1 (a), 2 (b),
3(c), 4(d), 5(e) e 6(f).

Fonte: (Gomes, 2012)

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 3. Comparacdo entre a populacdo celular isolada da
ectocérvice feminina (esquerda) e a populagdo celular isolada do
orificio uretral (direita).

d)

f)
Figura 4. Amostragem de esfregaco corado pela técnica de
Papanicolau do orificio uretral dos pacientes 1 (a), 2 (b), 3 (c),

4(d), 5(e) e 6(f).

Até meados dos anos 2000, o cancer de pénis era tido como
uma patologia que raramente acometia 0 homem, provavelmente
devido a deficiéncias nas técnicas de avaliagdo e diagndstico.
Recentemente, 0 nimero de casos de neoplasias malignas no
homem vem aumentando consideravelmente. N&o raro, o
aumento no numero de relatos de diagnostico de cancer de pénis
tem correlacdo sido correlacionados a fimose, liquen
escleroatrdfico, balanopostite, e entre outras patologias. Além
disso, o cancer tem grande relagdo com habitos tabagistas
(CHAVES et al., 2011).

A peniscopia, exame realizado por meio de bidpsia, é a
técnica padrdo-ouro executada atualmente para diagnostico de
neoplasias no pénis. Esta técnica consiste na aplicacdo do &cido
acético 5% no epitélio da genitdlia masculina. Nesta
concentracdo, o acido acético provoca efeito vasoconstrictor por

e)
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meio de coagulagdo por um curto intervalo de tempo. Em regides
com tecido inflamatério a abundancia em proteinas faz com que
o0 tecido adquira coloracdo esbranquicada e fique visivel para a
pesquisa de lesdes. Esta técnica pode ser complementada pela
adicdo de azul de toluidina 1%, o qual se liga especificamente a
células ricas em proteinas. Associada a bidpsia, a peniscopia
permite a visualizacdo de lesdes acuminadas classicas, lesbes
papulares e lesdes planas aceto positivas. Entretanto, este método
possui baixa especificidade e necessita confirmagdo por analise
histopatologica, sendo apenas indicada para o rastreamento de
possiveis patologias (CHAVES et al., 2011).

Observa-se, na atualidade, grande necessidade de
mudancas compreensdo dos homens com relacdo aos cuidados
com sua salide. Para isso, faz-se necessario tracar planos de acéo
para a atencdo a saide do homem, com a finalidade de promover
campanhas que visem melhorar as condi¢cGes de salde da
populacdo masculina. Desta maneira, o propésito desde estudo foi
avaliar técnicas que levem ao diagndstico precoce de infeccdes e
demais patologias no trato genital masculino. Dessa forma,
contribui para incentivar a populacdo masculina a buscar
atendimentos de salde, visando o diagnéstico precoce e melhorias
em sua condicdo geral de saude (SEPARAVICH e CANESQUI,
2013).

CONCLUSAO

Conclui-se que a técnica desenvolvida para coleta e
amostragem da populagdo celular é adequada apenas para a regido
do orificio uretral. O método de coloragéo de Papanicolau, por sua
vez, permitiu avaliacdo adequada da populagdo celular. Por fim,
0 presente trabalho ressalta a importancia do exame preventivo
periddico também para pacientes do sexo masculino.
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