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EDITORIAL

A FACULDADE DE TALENTOS HUMANOS - FACTHUS, com sede na cidade de Uberaba,
Estado de Minas Gerais, mantida pelo Instituto Educacional Guilherme Dorca S/S Ltda., também
designado pela sigla IEGD - é uma Instituicdo de Ensino Superior, que se originou da
preocupacdo de um empresario aliado a um grupo de educadores, procurando responder as
demandas sociais, de Uberaba e regido, por formacéo profissional de nivel superior, decidindo
por ocupar as lacunas no setor, evidenciadas por meio de pesquisas, e por oferecer novas
alternativas de cursos de Graduacéo e Pds-Graduacéo nas areas de Ciéncias Humanas, Sociais
Aplicadas e Juridicas, Tecnoldgicas e de Saude, visando atender a populagdo estudantil tanto
local como das regides do Triangulo Mineiro, Alto Paranaiba, Noroeste Paulista, Sul e Sudeste
Goiano.

A |IES esta credenciada pelo Ministério da Educacédo através da Portaria Ministerial de n° 1.433,
em 07 de outubro de 2011.

A FACTHUS tem por missao e compromisso implementar, desenvolver, consolidar e expandir o
conhecimento e a cultura pela Educacédo Superior transformadora e de exceléncia, com vistas a
formacdo pessoal e técnica de profissionais qualificados, empreendedores e éticos, a fim de
promover o desenvolvimento humano e social.

Além disso, a FACTHUS procura conquistar, na cidade e regido, uma posicdo de influéncia como
instituicdo aglutinadora e disseminadora de conhecimentos que possibilite a melhoria na
gualidade de vida de toda comunidade, tornando-se um referencial para as empresas e 0 setor
publico em seus projetos de desenvolvimento e pesquisas e, ainda, destacar-se como a principal
Instituicdo local no desenvolvimento da Educacédo Continuada. Realizando estes compromissos, a
Faculdade se constituir4, sem duvida, no marco do retorno da cidade de Uberaba como pélo
educacional de convergéncia da populacéo estudantil da regido.

Desta forma, apresentamos a comunidade académica de Uberaba e regido os Anais da IV
Jornada Cientifica da Area de Saltde da FACTHUS e o Il Encontro de Egressos da Area de
Saulde da FACTHUS, que foi realizado entre os dias 2 e 4 de junho de 2016, no Campus | da
Faculdade de Talentos Humanos, na cidade de Uberaba/MG. Destaca-se que este importante
evento teve por objetivo promover o desenvolvimento da comunidade académica local e regional
acerca de diversas problematicas e hipoteses langcadas por discentes da area de saude, bem
como docentes e pesquisadores, que tiveram a oportunidade de trocar informacdes e ideias sobre
seus trabalhos.

Texto adaptado: “Histérico da Faculdade de Talentos Humanos — FACTHUS” In: PDI — Faculdade
de Talentos Humanos, 2016.
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JORNAL DE CIENCIAS BIOMEDICAS E SAUDE

RESUMO:

CONVIVENDO COM O DIABETES MELLITUS NA
ADOLESCENCIA: UM RELATO DE CASO

Introducdo: Diabetes Mellitus € uma sindrome metabdlica que manifesta-se pela hiperglicemia
sanguinea, decorrente da ndo-producdo (DM I) ou da resisténcia a insulina (DM 11). Os sintomas
associados a esta sindrome sdo polidria; fome e sede excessivas; emagrecimento rapido; fraqueza;
fadiga; nervosismo; alteragdes de humor; nausea e vomito. O diagnéstico confirmatério é dado por
alteragBes nos exames Hemoglobina glicada, Glicemia de Jejum e Pds-prandial. Objetivo: Relatar o
caso de uma adolescente diagnosticada como portadora de DM tipo | cujo quadro clinico levou a
alteracdo diagnostica para DM 1. Métodos: A adolescente foi entrevistada para coleta de dados
referentes a seu histérico médico e resultados dos exames clinicos. Relato de caso: M.J.G.P, 18 anos,
relatou que suspeito ao perceber retardo no processo de cicatrizacdo, quando realizou exames
clinicos cujos resultados foram glicemia de jejum 350mg/dL e glicosUria. Ao sentir, diariamente,
fadiga, sede excessiva, cansago e enxaqueca, procurou atendimento médico e constatou que sua
glicemia sanguinea chegara a 520mg/dL, quando recebeu o diagnéstico DM I, iniciando
tratamentos com Glifage xr e Jardiance. Posteriormente, durante uma crise hiperglicémica, recorreu
a atendimento médico e teve seu diagndstico alterado para DM I. De acordo com a adolescente, a
mesma apresenta dificuldade em se adaptar ao novo estilo de vida e as restri¢des alimentares, o que
se torna agravado devido a conflitos familiares que desestabilizam seu estado emocional,
contribuindo para o seu adoecimento. Conclusdo: DM na adolescéncia traz perturbacOes
psicoldgicas que podem se agravar na auséncia de apoio familiar, dificultando o tratamento e adesao
a dieta adequada.

Descritores: Diabetes tipo I; Diabetes tipo I1; Diagndstico na adolescéncia; Insulina
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RESUMO:

DETECCAO DE MICRORGANISMOS PATOGENICOS E
RESIDUOS DE ANTIBIOTICOS EM ALIMENTO LACTEO

Introdugdo: Comprovadamente um dos produtos lacteos mais consumidos no mundo, o leite € uma
importante fonte de calcio, minerais, proteinas e vitaminas. A bebida in natura é colonizada por
microrganismos nao-patogénicos responsaveis pela fermentacdo da lactose. Entretanto, o leite
comercializado pode estar contaminado por microrganismos patogénicos, principalmente coliformes
fecais. O produto liberado para comercializagdo, é rigorosamente analisado quanto a presenca de
residuos quimicos téxicos e contaminantes e pode ou nédo ser pasteurizado. Objetivo: Detectar a
presenca de residuos de antibidticos e o contagio por microrganismos infectantes em amostras de
leite comercializadas. Métodos: Foram analisadas quatro marcas de leite, nas apresentacdes in
natura, desnatado e integral. A presenca de residuos de antibiéticos foi determinada pela
fermentacdo espontinea por 7dias em temperatura ambiente. Posteriormente, as amostras foram
semeadas em &gar Mac Conkey e Agar Sangue para deteccdo de microrganismos infectantes.
Finalmente, as bactérias isoladas foram testadas quanto a sua sensibilidade aos antibidticos presentes
no leite. Resultados: O teste de fermentacdo espontanea resultou na formacéao de lacto-soro inibindo
o crescimento de bactérias fermentadoras, comprovando a presenga de residuos de antibioticos.
Como contaminantes, verificou-se o crescimento de Streptococcus viridans, Enterococcus sp e
Escherichia coli. A semeadura do leite resultou na formacdo de biofilmes e potencializagdo do
crescimento bacteriano em algumas amostras; em outras observou-se o crescimento de E. coli; e em
algumas notou-se a morte bacteriana. Conclusdo: Os testes realizados comprovaram a contaminagao
do leite por coliformes fecais fermentadores de lactose e a presenca de residuos de antibidticos nas
amostras de leite testadas.

Descritores: bebida lactea; residuos de antibidticos; Streptococcus viridans; Enterococcus
sp; Escherichia coli
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RESUMO:

ESTUDO SOBRE O NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS
DA FACULDADE DE TALENTOS HUMANOS SOBRE AS
PROFILAXIAS PRE E POS EXPOSICAO AO VIRUS HIV

INTRODUCAO: Apots anos de pesquisa e sofisticagdo da tecnologia descobriram-se novas
estratégias biomédicas de prevencgdo e combate ao virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que sdo
as Profilaxias Pré-Exposicdo (PrEP) e Pds-Exposi¢do (PEP). A PrEP, um método antirretroviral
indicado como precaucéo combinada para individuos néo infectados, possui eficacia de 92 a 100%; é
administrada apenas ap0s realizar exames descartando a presenca do virus e outras infeccoes
sexualmente transmissiveis. A PEP é utilizada como terapia em caso de exposi¢do ao virus com alto
risco de infeccdo, como acidentes ou abuso sexual; deve ser administrada no maximo 72 horas apés
a exposicdo, continuando o tratamento por 28 dias. Ambas sdo encontradas no Sistema Unico de
Saude — SUS, entretanto poucas pessoas inclusive profissionais da salde as conhecem.
OBJETIVOS: Buscar dados referentes ao conhecimento dos alunos da é&rea da saide de uma
instituicdo de ensino superior sobre 0os meios terapéuticos de prevencédo, PrEP e PEP, tal como suas
diferencas e disponibilidade. METODOLOGIA: Realizou-se um estudo quantitativo utilizando
questionarios aplicados a 250 individuos, contendo cinco questdes. RESULTADOS: Dos
académicos entrevistados, 13% conhecem ambos 0s mecanismos, sendo a maioria acima do 5°
periodo; 87% conhecem nula ou parcialmente, a maioria sendo abaixo do 5° periodo. Ndo foram
verificadas diferencas de conhecimento entre 0s sexos ou as orientagdes sexuais. CONCLUSAO: A
sapiéncia integral dos universitarios encontra-se defasada, possivelmente por escassez da propagagdo
do conteudo pelos drgdos competentes; portanto, sdo viaveis campanhas esclarecedoras promovidas
pela rede publica de satide em qualquer instituicdo de ensino.

Descritores: Profilaxias; PrEP; PEP; prevencédo; HIV.
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RESUMO:

PERFI EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS EM GESTANTES
RESIDENTES NO MUNICIPIO DE IGARAPAVA-SP

Introducgdo: A sifilis é uma doenga sexualmente transmissivel causada pelo Treponema pallidum.
Diante dessa, pode se ter a sifilis congénita, condi¢do patoldgica, causada por via transplacentaria
quando a gestante infectada ndo foi tratada, ou esse tratamento tenha ocorrido de forma inadequada.
Tém-se diversas consequéncias aos neonatos. Objetivo: realizar um levantamento epidemioldgico de
dados sobre a prevaléncia de casos de Sifilis em gestantes moradoras do municipio de lgarapava-SP.
Materiais e métodos: coletar os registros sobre a pesquisa laboratorial para o diagndstico de sifilis,
segundo os exames: quais sejam: VDRL, FTA-Abs. Além dos dados laboratoriais foram coletados
os dados socios demogréaficos, como idade, género, estado civil. Resultado: Dentre as 505 mulheres
analisadas, 306 eram solteiras (60,6%) e 199 casadas (39,4%), com mediana de idade de 28 anos (IC
95% = 31,1- 33,7). Dessas, 101 eram gestantes, com 9 casos positivos para Sifilis e 92 negativos, e
as 404 ndo gestantes, tiveram 8 casos positivos e 396 negativos, sendo p<0,006. Com Odds Ratio de
4,84 (1C 95%= 1,82-12,89), caracterizando a gestacdo com fator de risco para a Sifilis. Conclus&o:
Conclui-se que o numero de gestantes com quadro positivo para Sifilis em relacdo as ndo gestantes,
é relevante devido ao nimero total de pacientes analisadas, demonstrando entéo, que o risco de se
apresentar Sifilis durante a gravidez é elevado. Nota-se a necessidade de um tratamento adequado
ndo s6 da gestante, mas também de seu parceiro, prevenindo assim, a transmissdo via placenta ao
feto.

Descritores: Sifilis,Gestacdo, Sifilis Congénita

11




@ Jormal ds Citnains Biomédiees & Safids

15/06/2018

Autor Apresentador:
Kézia de Jesus Aguiar Ferreira
Autores do Trabalho:

Joao Vitor Moraes Pereira
Amanda Priscilla Camilo Rodrigues
Ludmila Cristina Silva de Almeida

Douglas Reis Abdalla

Filiag&o:
FACTHUS
Curso:

BIOMEDICINA

VI Jomada
ortih

irecumm
- e ~

JORNAL DE CIENCIAS BIOMEDICAS E SAUDE

RESUMO:

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SIFILISEM RESIDENTES DO
MUNICIPIO DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO,
BRASIL

INTRODUCAOQ: A Sifilis é uma patologia relativamente antiga, causada pela bactéria Treponema
pallidum, porém continua desafiando a medicina nos dias atuais, pois mesmo com 0 avango
tecnoldgico, a doenca persiste em aparecer tornando-se um problema de salde publica. Objetivo:
realizar um levantamento epidemioldgico de dados sobre a prevaléncia de casos de Sifilis em
moradores do municipio de Igarapava-SP. Materiais e métodos: foi coletado os registros sobre a
pesquisa laboratorial para o diagnostico de sifilis, segundo os exames, quais sejam: VDRL e FTA-
Abs. Além dos dados laboratoriais foram coletados os dados socio demogréaficos, como idade,
género, estado civil. Resultado: foram identificados os registros de 637 individuos sendo 505
(79,3%) mulheres e 132 (20,7%) homens, a mediana de idade das mulheres foi de 28 anos (IC95%:
31,1-33,7), sendo 0s homens 45 anos (IC95%: 43,3-49,6). Em relacdo ao estado civil, mostrou-se
que 306 mulheres séo solteiras e 199 casadas, 0s homens correspondem a 58 solteiros e 74 casados.
O exame de VDRL apresentou positividade em mulheres 17 e negativo em 488, sendo nos homens
13 positivos e 119 negativos, com significancia estatistica (p<0,02). Concluséo: a prevaléncia de
Sifilis foi consideravelmente maior em homens do que em mulheres, embora 0s homens apresentam-
se com maior prevaléncia para uniéo estavel.

Descritores: perfil epidemiolégico; sifilis; dados laboratoriais VDRL
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RESUMO:

A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM FORENSE NO CENARIO
ATUAL DE VIOLENCIA NO BRASIL.

A medida em que os indices de violéncia, mortalidade e acidentes diversos crescem no pais, a
preparagdo e atuacdo do enfermeiro devem acompanhar o aumento dessas taxas. Ha um recente
ramo da Enfermagem que abrange o atendimento especifico do enfermeiro e assisténcia judicial
legal. A Enfermagem Forense trabalha coletando evidéncias e informac@es de crimes para ajudar
vitimas de violéncia. Além de trabalharem de modo a evitar a (re)vitimiza¢do do paciente, sdo
usados como testemunhas em tribunal, o que resultard na possivel resolugdo do crime. Objetivo:
Apresentar a importancia do enfermeiro forense na sociedade brasileira, incentivando assim, o
acréscimo de profissionais nessa area. Método: Foram avaliados 100 estudantes de enfermagem,
estes responderam um questionario com trés perguntas— Se havia conhecimento acerca da
enfermagem forense, caso houvesse, o aluno seria levado a segunda questdo que é sobre seu
interesse em seguir essa carreira e, caso ndo houvesse tal conhecimento, havia um texto informativo
que levava a seguinte questdo: “Conhecendo melhor a Enfermagem Forense, ha interesse em se
profissionalizar nessa area?”. Resultados: Dos 100 estudantes, 38 ja conheciam a Enfermagem
Forense e tém interesse na area, 9 conheciam e ndo fariam, 37 ndo conheciam e desejaram seguir a
profissdo, enquanto 16 ndo conheciam e ndo se especializariam na &rea. Conclusdo: Dos 53
individuos que ndo conheciam a Enfermagem Forense, 37 passaram a ter interesse, e apenas 16
assinalaram que ndo seguiriam essa carreira, portanto, o objetivo de apresentar a Enfermagem
Forense, como o de incentivar futuros profissionais a adentrarem esse ramo foi atingido.

Descritores: Enfermagem; Forense; Especializa¢do; Saude; Judiciario;
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RESUMO:

Autor Apresentador: - , ,
AVALIACAO DA DOR NO POS-OPERATORIO DE

Jénifer Raiane Elias GASTROPLASTIA
Autores do Trabalho:

Introdugdo: A obesidade, uma doenca considerada cronica tem como um de seus tratamentos o
procedimento cirdrgico, a gastroplastia cirurgia mais realizada tem como intuito a diminuigdo e até
Mara Rosa mesmo reducéo de outras comorbidades. Objetivo: O estudo teve como objetivo a avaliagdo da dor
no poés-operatério. Métodos: A pesquisa foi de forma quantitativa, transversal e observacional,
realizado em um hospital particular da regido do Triangulo Mineiro, com aplicacdo de um
Filiacao: questionario de multipla escolha com avaliagdo da dor no periodo de 0-12 horas. Resultados: No
presente foi identificado que a maioria da populagdo que procura a cirurgia bariatrica é do sexo

Jhone Coutinho

CUE feminino e esta entre faixa etaria de 26 a 40 anos nao havendo informacgdes que identifica a dor com
curso: relagdo sexo, tipo de cirurgia ou faixa etaria. Conclusdo: As doze horas de avaliagdo feitas

individualmente em cada paciente no pds-operatério mostrou-se gradativamente a diminuigdo da
ENFERMAGEM dor, conclui-se que a chance de chegar a uma variavel precisa a respeito da dor sentida pelos

pacientes no pds- operatério é consideravelmente grande.

Descritores: Cirurgia; Dor; Gastroplastia.
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RESUMO:

DEPRESSAO: PERCEPCAO DOS ACApEMlcos DE
ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO PRIVADA

Introducgdo: Atualmente a Depressdo é considerada uns dos maiores problemas de salde publica,
definida como um transtorno mental - caracterizado por tristeza, perda de interesse, auséncia de
prazer, oscilagBes entre sentimentos de culpa e baixa autoestima, sensacdo de cansago e falta de
concentracdo - que afetam o biopsicossocial e espiritual do individuo acometido por ela.
Objetivo:ldentificar, dentre os académicos de Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior, a
percepcao dos mesmos acerca da Depressdo. Métodos:Pesquisa quantitativa, descritiva, simples. Foi
aplicado um questionario estruturado, elaborado pelas autoras, com base na literatura cientifica atual
da é&rea intencionada. Os dados foram coletados e analisados no més de maio de 2018.
Resultado:Constatou-se que 99,0% dos entrevistados ja ouviram falar sobre a depressao, porém nao
possuem clareza sobre as causas exatas dessa doenca, sendo que 85,15% relataram que tém, ja
tiveram e atualmente estdo passando por tratamento dessa patologia. Desses, apenas 37,1%
afirmaram conhecimento obtido no curso académico. Em relagdo aos sintomas, 84,5% 0s associaram
ao pensamento recorrente de morte ou suicidio e 76,3% acreditam na sua cura.Conclusao:Percebe-se
que essa tematica predominou na experiéncia pessoal dos académicos e que esse assunto continua
sendo pouco objetivado nos Cursos de Enfermagem. Deve-se, portanto, abordar com mais
frequéncia esse conteldo na graduagdo, pois houve predominancia desses transtornos dentre 0s
discentes e 0s mesmos obtiveram pouco conhecimento cientifico, sabendo-se que esse ensinamento é
indispensavel para proporcionar seguranga e suporte emocional - tanto para o profissional, quanto
para os pacientes que por eles serdo acompanhados.

Descritores: Depressdo; Enfermagem; Percepcéo profissional.
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RESUMO:

PERCEPCAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM ACERCA DO
NOVO CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL

Introducdo: O Codigo de Etica de Enfermagem pode ser definido como um conjunto de normas e
parametros relacionados aos direitos, proibicOes, deveres e responsabilidades que servem como
fundamentos para orientar o exercicio da categoria e todos que dela dependem. O novo Cédigo
(Res.564/2017) tem como proposta refletir a complexidade da atuagdo profissional nos tempos
atuais. Objetivo: Identificar entre os académicos do curso de Enfermagem de uma instituicdo de
ensino superior, a percepcao dos alunos acerca das mudangas do novo cddigo profissional. Métodos:
Pesquisa quantitativa, descritiva, simples, aplicada através de questionario estruturado, elaborado
pelos autores e embasado nas literaturas cientificas atuais. Os dados foram coletados nos meses de
marco e abril e analisados em maio 2018, nas turmas do 1° ao 7° e no 9° periodo. Resultado:
Predominou-se o sexo feminino (92,5%) e a faixa etaria de 20 a 25 anos, sendo que 4,43% possuem
formacgéo técnica. Ao conhecimento do Cddigo, 60% obtiveram-no através das didaticas aplicadas
em sala, porém, 48.9% ndo possuem conhecimento sobre as novas mudancas. A falta de
conhecimento dificultou a opinido sobre as modificagdes que ocorreram, sendo que 15% acreditam
que essas mudancgas foram relacionadas a seguranga do Enfermeiro e 85% ndo souberam opinar a
respeito. Concluséo: Os alunos apresentaram conhecimento sobre a existéncia do novo cédigo de
ética, porém ndo conhecem as mudangas efetuadas. Faz-se necessario que os futuros profissionais
conhegam seu cddigo de ética e se empoderem de suas questdes e reflexdes inerentes, necessarias
para a manutencao da pratica assistencial, tornando mais seguras.

Descritores: Codigo de Etica; Enfermagem; Etica em Enfermagem;
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RESUMO:

CISTO DE BAKER: RELATO DE CASO E CONHECIMENTO
CLINICO DOS DISCENTES DE UMA IES

Introducgdo: O cisto de Baker, ou cisto popliteo, apresenta-se como um edema na Bursa poplitea,
localizado na regido posterior do joelho, entre o tenddo sem membranoso e o ventre medial do
musculo gastrocnémico. Objetivo: Conhecer as caracteristicas clinicas do Cisto de Baker dos
discentes do curso de fisioterapia de uma IES. Material e métodos: Foi aplicado um questionario
com 8 perguntas de multipla escolha sobre o conhecimento do cisto de Baker dos discentes do curso
de fisioterapia de uma IES. Resultado: Foram respondidos 99 questionarios, 10.89% afirmaram
conhecer o Cisto de Baker e 89.11% n&o conhecem os sinais e sintomas da lesdo. Relato de caso:
No ano de 2008 a paciente E.W.P., 67 anos, sexo feminino, apds queda da propria altura sofreu
trauma no joelho direito, evoluindo com dor e edema no membro inferior direito. Foi atendida na
emergéncia de um hospital particular de Uberaba sendo levantada a hipotese de trombose venosa
profunda (TVP), iniciando administracdo de anticoagulante e analgésico. O  exame de
ultrassonografia ndo confirmou TVP. A RM do joelho mostrou ndédulo homogéneo de contorno
definido, medindo aproximadamente 2,4cm no seu maior didmetro craniocaudal diagnosticado como
cisto de Baker. A paciente foi encaminhada para tratamento fisioterapico. Conclusdo: Observa-se
que a maioria dos discentes de fisioterapia dessa IES ndo tem conhecimento das caracteristicas
clinicas do Cisto de Baker. Apesar de Cistos de Baker serem comuns é importante o conhecimento
dessa lesdo, pois pode possibilitar o diagnodstico diferencial com tromboflebites, TVP e/ou
tratamento equivocado de um paciente com esta patologia.

Descritores: Descritores: Cisto de Baker; trombose venosa profunda; relato de caso;
radiologia; diagndstico diferencial.
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RESUMO:

A MULHER POR TRAS DA MASCARA: UMA PERSONIFICACAO
DO VISAGISMO UTILIZANDO TECNICAS DE MAQUIAGEM.

INTRODUCAQ: Diante das ofertas de produtos de maquiagem com alto poder de correcdo, as
mulheres criaram uma espécie de “mascara” onde na maioria das vezes, permanecem escondidas. A
aplicacdo dessa classe de cosméticos visa ndo so disfarcar o que incomoda mas realgar o que vem
sendo escondido, e para isso, faz-se necessario avaliar a personalidade de cada individuo para que a
tonalidade a ser aplicada possa criar uma imagem harmoniosa. OBJETIVO: Apresentar a capacidade
das maquiagens em transformar pessoas, seja através da correcdo de imperfei¢des ou das escolhas
certas de cores e tragos a serem realizados, resultando na harmonia da cor presente na pele com a cor
imposta sobre ela. METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi baseada em pesquisas
bibliogréaficas do tipo qualitativo descritiva, onde foram coletados dados de livros referentes ao tema
e artigos cientificos indexados no Google Académico, entre o periodo de 2008 a 2017.
RESULTADOS: A partir de diversos estudos, observou-se que através das cores, uma pessoa pode
apresentar determinado humor e temperamento, ou seja, € possivel sentir-se leve, alegre ou até
mesmo mais atraente, usando por exemplo, um batom vermelho. CONCLUSAO: A cor foi definida
como uma onda de energia luminosa que percorre um caminho apds 0s impulsos visuais, causando
assim uma percepcao emocional. Toda pele exibe um tom que a define quente, fria ou neutra, e esses
tons estéo associados as cores que combinam mais com o individuo analisado, por isso a importancia
de conhecer a cor de cada pessoa na composic¢do da maquiagem.

Descritores: Maquiagem; Cores; Personalidade.
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RESUMO:

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O USO DAS PROGRESSIVAS
A BASE DE FORMOL E CARBOCISTEINA

INTRODUCAO: A fibra capilar é composta por cuticula, medula e cortex. Ela é constituida por
células queratinizadas que sustentam os fios. Existe uma proporcdo de ligagdes quimicas que
regulam a resisténcia aos cabelos. Elas precisam ser rompidas para que sua estrutura seja
transformada, deixando-os lisos. OBJETIVO: Demonstrar como funciona o mecanismo de agdo das
progressivas com carbocisteina - comparada a com formol, relatar beneficios e maleficios de ambas -
propiciando uma melhor avaliagéo e indicagdo da melhor técnica, de acordo com a necessidade de
cada estrutura capilar. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de caso, utilizando quatro
voluntérias, divididas em dois grupos iguais. Elas foram submetidas a uma avaliacdo capilar anterior
e outra posterior ao procedimento. No grupo A foi realizada progressiva a base de formol. No grupo
B foi realizada progressiva com carbocisteina. Ambas foram executadas em um saldo de beleza na
cidade de Uberaba-MG. RESULTADO: O procedimento com carbocisteina proporcionou mais
leveza, pois é composto de aminoécidos, possibilitando afinidade com os fios, reduzindo o volume
de forma gradativa e hidratando os mesmos. O procedimento com formol obteve resultado mais
agressivo, pois ressecou e formou uma capsula, impedindo a absor¢éo dos nutrientes; apresentou
cheiro forte, desagradavel e causou ardéncia. CONCLUSAO: Conclui-se que a progressiva com
carbocisteina - comparada a com formol - oferece maiores vantagens, como por exemplo: leveza e
sedosidade; seu passo a passo é menos incomodo, acarretando apenas uma negatividade para 0s
cabelos loiros, pois provoca desbotamento e amarelamento. Nesse caso, a indicagdo seria a
progressiva com formol.

Descritores: PALAVRAS-CHAVE: progressiva; carbocisteina; formol.
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RESUMO:

ESTUDO DO EFEITO DA RADIOFREQUENCIA NA ESTETICA
INTIMA

Introdugdo: A genitalia externa feminina apresenta caracteristicas anatdmicas e funcionais que
quando fora dos padroes estabelecidos podem interferir no comportamento psicoldgicos e sexuais da
mulher. A radiofrequéncia é um recurso ndo invasivo que oferece efeito rejuvenescedor. Objetivo:
Avaliar os efeitos da radiofrequéncia na flacidez de grandes labios vulvares. Metodologia: Trata-se
de um estudo quantitativo, comparativo e transversal, com seis mulheres por amostra de
conveniéncia que apresentam flacidez de grandes labios vulvares, que ndo apresentam contra-
indicacdes ao uso da radiofrequéncia e que nao estejam realizando outro procedimento estético na
regido a ser tratada. Os dados foram obtidos por meio de um questionario estruturado com os dados
sociodemogréficos, habitos de vida e satisfacdo com escala Likert. Além disso, foram realizadas
imagens fotograficas do antes e apds o tratamento com a radiofrequéncia para avaliagdo do grau de
satisfacdo. Realizou a estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo CEP/FACTHUS.
Resultados: Participaram do tratamento completo 5 mulheres com média de idade de 51,6 anos. Em
relacdo a gestacdo, 4(80%) relataram ter filhos, sendo que 1(25%) ser parto normal. Todas 5(100%)
relataram se sentirem incomodadas devido a flacidez. Concernente aos habitos de vida 1(25%) é
tabagista, 3(60%) fazem uso de bebida alcodlica e 3(60%) fazem atividade fisica. Ao observar as
imagens antes e apos o tratamento os profissionais observaram melhora significativa da flacidez. Ja
as clientes 5(100%) das mulheres relataram estarem muito satisfeitas com o resultado. Conclusdo:
Conclui-se que o uso da radiofrequéncia € eficaz no tratamento da reducéo da flacidez vulvar.

Descritores: Estética Intima; radiofrequéncia; flacidez
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RESUMO:

TRABALHO DE EVOLUCAO DE TRATAMENTO EM UMA PELE
ROSACEA.

Introducgdo: Rosacea é uma alteracdo cronica, mais comum em mulheres, de causa desconhecida que
acomete qualquer tipo de pele. Apresenta vermelhid&o, inflamagéo, sensibilidade, telangectasias e,
dependendo da gravidade, papula e nédulos. Objetivo: Avaliar a melhora no quadro de rosacea em
duas pacientes, durante 8 sessdes de tratamento em Clinica de Estética vinculada a uma Instituicao
de Ensino Superior. Materiais e Métodos: Foi realizado estudo de casos, e estabelecidos dois
protocolos que utilizaram Luz de Led na cor amarela (modo pulsado por 10 minutos). Um protocolo
foi associado a linha dermo-repousante (Valmari®), e outro a Argila Rosa. Resultados e discussdo:
Apos avaliacao foi estabelecido para a Paciente A o uso da linha dermo-repousante, e para a paciente
B, com maior sensibilidade cutanea, o uso da argila rosa. Ambos o0s casos cursaram com melhora da
vermelhiddo, da sensibilidade e da aspereza da pele. A Luz de Led amarela tem agdo drenante,
estimula hidratacdo e tem efeito calmante. A linha dermo-repousante possui ativos que
proporcionam acéo calmante e antioxidante, minimiza a irritacdo, da sensacdo de frescor e bem
estar. A argila rosa é indicada para peles delicadas, avermelhadas, sensiveis e irritadicas e,
proporciona hidratacéo, restauracdo da pele e agdo antioxidante. Conclusdo: A paciente A relatou
melhora, claramente visivel, na vermelhiddo e no ardor, demonstrando a eficacia dos cosméticos
dermo-repousantes nos casos de rosacea. A paciente B apresentou resultado mais sutil, porém com
melhora da rosacea, comprovando que, na impossibilidade de uso dos cosméticos especificos, ha
meios alternativos eficazes para as pacientes.

Descritores: Rosacea; Argila Rosa; Luz de Led
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RESUMO:

Autor Apresentador: -
UTILIZACAO DO PEELING DE DIAMANTE NO TRATAMENTO

Thayna Resende Andrade DE ESTRIAS - UM ESTUDO DE CASO

Autores do Trabalho:

INTRODUGCAQ: As estrias sdo lesées definidas como cicatrizes lineares visiveis com caracteristicas
atroficas, adquirida pelo rompimento das fibras colagenas e elasticas, podendo ser raras ou
Frederico Sousa Hirose numerosas na pele, que ocorrem devido a fatores hormonais e a um rapido crescimento ou ganho de
peso. O uso da técnica de peeling de diamante nas estrias sugere fazer com que as mesmas fiquem
menos Visiveis com os sucessivos tratamentos. Essa técnica faz o afinamento da camada cornea,
Nanci Mendes Pinheiro removendo células envelhecidas, estimulando os fibroblastos a produzirem colagenos e elastinas.
OBJETIVO: Avaliar a utilizagdo do peeling de diamante no tratamento de estrias.
METODOLOGIA: Trata-se um estudo de caso com delineamento observacional, de carater
Filiagdo: longitudinal e descritivo de um paciente que submeteu a tratamento de estrias com peeling de
diamante por cinco sessdes. RESULTADOS: Os resultados clinicos demonstraram que apds as cinco
sessdes as estrias esbocaram uma melhora da renovagdo da pele, hidratacdo, apresentando uma
atenuacio de suas marcas e sequelas. CONCLUSAOQ: Nossos resultados parciais mostraram que a
técnica utilizada promoveu um fluxo transdérmico, removendo as células mortas, diminuindo a
ESTETICA E COSMETICA espessura do estrato corneo, aumentando a permeabilidade da pele, demonstrando assim, que o
procedimento foi certeiro e eficaz.
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RESUMO:

ANALISE DO PERFIL FUNCIONAL DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Introducgdo:O envelhecimento é definido como um conjunto de alteragfes estruturais e funcionais
que quando associados aos habitos de vida irregulares podem afetar as estruturas funcionais do
sistema respiratorio.Objetivo:Analisar o perfil funcional respiratério de idosos institucionalizados e
secundariamente comparar com os héabitos de vida.Métodos:Trata-se de um estudo quantitativo,
transversal, observacional e analitico. Foram avaliados 12 individuos de ambos os sexos com idade
igual ou superior a 60 anos. Aplicou-se 0s seguintes instrumentos validados: MEEM, parte do
questionério sociodemogréfico e econdmico do BONFAQ, FAGERSTOM, MAST-G e o IPAQ.
Para andlise dos resultados utilizou-se 0o SPSS 21.0 e realizou-se analises descritivas, teste de
Shapiro-Wilk, ANOVA e Teste t Student. O nivel de significancia adotado foi p<0,05. O estudo foi
aprovado pelo CEP/FACTHUS: 13/2016. Resultados: Houve predominio do sexo masculino
(58,3%), analfabetos (58,3%), raca branca (50,0%), vitvos (66,7%), com renda mensal de um salario
minimo (58,3%), com faixa etaria entre 80 anos ou mais (50%), ndo tabagistas (58,3%), sem
problemas de bebida alcodlica (58,3%), sedentarios (66,7%), com dispneia grau | (66,7%) e com
presenca média de 4,42+2,81 morbidades. Ndo houve significancia estatistica em nenhum grupo do
tabagismo, assim como na atividade fisica com as variaveis de fungdo pulmonar. Houve
significancia positiva entre 0 alcoolismo e a PImax (p=0,007).Conclusdo:O estudo evidenciou maior
presenca de idosos octogenarios, homens, com baixa escolaridade, assim como uma relagéo direta
entre o consumo de bebida alcodlica e a diminuicéo da pressao inspiratdria maxima.

Descritores: envelhecimento; institucionalizagdo; perfil funcional respiratdrio.
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RESUMO:

ASSOCIACAO DA FUNCAO RESPIRATORIA E SINDORME DE
FRAGILIDADE EM IDOSOS DO CENTRO DE CONVIVENCIA
SOCIAL

Introducdo:A sindrome de fragilidade ocorre pela alteracdo em diversos sistemas devido a reducédo
das reservas de energia do corpo humano deixando o organismo mais susceptivel aos estressores
externos. O objetivo do presente estudo foi correlacionar a funcdo pulmonar com a sindrome de
fragilidade em idosos do centro de convivéncia social. Métodos:Trata-se de um estudo de corte
transversal, quantitativo, observacional, analitico e associagdo. A amostra foi composta por selecéo
ndo probabilistica por conveniéncia com 40 individuos, com 60 anos ou mais. Foi realizada em um
Centro de Convivéncia Social para idosos no municipio de Uberaba-MG. Foram utilizados
questionarios validados para coletas das variaveis (MEEM, BONFAQ, Escala do Conselho Britanico
de Pesquisas Médicas Modificada). Os dados foram analisados em estatistica descritiva simples e
pelos testes de Pearson e Spearman’s (p<0,05). Foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa sob o
protocolo n°0021/2017. Resultados:Observou-se que a maioria dos individuos era do sexo feminino
65,7% e com média e desvio padrdo da idade de 69,0+6,2 anos. Verificou-se que 27,5% dos idosos
sdo frageis, 45% pré-frageis e 27,5% ndo sdo frageis. A maioria (67,5%) dos idosos ndo consumia
nenhum tipo de tabaco. Dentre aqueles que sdo tabagistas (7,5%) a maioria (66,7%) se classificaram
com baixo grau de dependéncia nicotinica. Houve correlagdo entre a sindrome de fragilidade e FR
(p<0,028) e Sa02 (p<0,022) e dispneia (p<0,008). Conclusao:O estudo conclui que a FR, SaO02 e a
dispneia estdo diretamente associadas a condigao de fragilidade.

Descritores: fragilidade; funcéo respiratéria; idosos.
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RESUMO:

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE NO POS-
OPERATORIO DE TUMOR CEREBRAL: UM RELATO DE CASO.

INTRODUCAQ: Tumores cerebrais provocam comprometimentos neurolégicos variados
dependendo de seu tamanho, local, forma de tratamento e podem acarretar sequelas cognitivas e
fisicas-funcionais. Nesse sentido, a fisioterapia desempenha importante papel na reabilitagdo e
prevencdo de complicacBes respiratoria e neuromotoras. OBJETIVO: Relatar os beneficios do
tratamento fisioterapéutico em um caso de pos-operatdrio de tumor cerebral. RELATO DE CASO:
Paciente de 18 anos com diagnostico de hidrocefalia e tumor na glandula pineal, submetido a
procedimentos cirdrgicos em 03/01/2018 para drenagem do liquido cefalorraquidiano e em
25/01/2018 para remocao do tumor, evoluindo com estado de coma por 40 dias. Durante todo
periodo de internacdo hospitalar realizou fisioterapia respiratdria e motora. Submeteu-se a sessdes de
radioterapia, obtendo alta hospitalar em 20/03/2018 com encaminhamento para clinica de
fisioterapia da FACTHUS. Realizou-se a avaliacéo fisioterapéutica em 09/04/2018 e observou-se
alteragBes cinético-funcionais que ocasionavam restri¢do do paciente a cadeira de rodas, tais como:
diminuicdo da mobilidade e flexibilidade em membros inferiores, hemiparesia a esquerda, discinesia
escapular, alteracdo postural com inclinacdo de cervical a direita, déficit de equilibrio, além de
sequela de perda da audicdo. A intervencdo fisioterapéutica consiste em exercicios isométricos,
ativos e ativos resistidos, alongamentos, exercicios para estabilizacdo escapular, treinos de
transferéncia, controle postural e de marcha, além de orientacdes domiciliares. Em 12 sessfes ja
realizadas, o paciente evoluiu gradualmente com ganhos de mobilidade, forca muscular, controle
postural e esta progredindo para marcha independente. CONCLUSAO: O paciente permanece em
tratamento e a fisioterapia mostrou-se eficaz na atuacdo pds-operatdria ambulatorial, apresentando
melhora das condig0es fisica-funcionais e respiratorias.

Descritores: Tumor cerebral; pds-operatorio; intervencéo fisioterapéutica; reabilitacdo.
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RESUMO:

PERFIL DOS IDOSOS COM DISTURBIOS RESPIRATORIOS
INTERNADOS NO MARIO PALMERIO HOSPITAL
UNIVERSITARIO, UBERABA/MG

O objetivo deste estudo foi tracar e reconhecer o perfil dos idosos com disturbios respiratorios
internados em um Hospital Universitario da cidade de Uberaba-MG, submetidos a atuagdo
fisioterapéutica. Foram analisadas as variaveis: idade; género; nimero de internacGes; tempo da
Gltima internacdo; diagndstico principal ou motivo da internacéo; sinais e sintomas presentes na
Gltima internacdo; segmentos da atuacdo da fisioterapia; condutas fisioterapéuticas adotadas e
evolugdo referente a alta hospitalar ou ébito. Foram analisados 53 prontuarios. A anéalise descritiva
foi processada pelos programas Excel for Windows e Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS — v.17). Os resultados apontam: predominio do sexo feminino (60,4%) entre os idosos
internados; principais diagnésticos de internagéo: Pneumonia (49,05%) e DPOC (30,18%); nimero
de internages: 73,6% internados pela primeira vez; resolutividade de 43 altas; tempo médio de
permanéncia na Gltima internacdo 26,4 dias; sinais e sintomas mais prevalentes: dispnéia e
hipersecre¢éo pulmonar; recursos fisioterapéuticos mais utilizados mobilizag6es, estimulo verbal de
tosse e exercicios metabolicos de extremidades casos. No Brasil, as doengas respiratdrias agudas e
cronicas ocupam o segundo lugar (16%) entre as principais causas de internacdo. Ressalta-se que um
prolongado periodo de internagéo resulta na instalagdo da sindrome do imobilismo e diminuicdo da
capacidade funcional do idoso. Evidencia-se a importancia da Fisioterapia, tanto respiratoria quanto
motora, em idosos hospitalizados. O fisioterapeuta ¢ um profissional de suma importancia dentro da
equipe multidisciplinar hospitalar, pois auxilia frente aos principais diagnosticos de internagéo,
sinais e sintomas e reducédo do tempo de internacao.

Descritores: 1doso; Doencas Respiratorias; Hospitalizagao; Fisioterapia.
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RESUMO:

EFEITO DO LEITE FERMENTADO DE CASCA DE JABUTICABA
ASSOCIADO AO EXERCl’Clp FISICO EM CAMUNDONGOS E
SUAS ALTERACOES BIOQUIMICAS NO SANGUE PERIFERICO

Introducgdo: A atividade fisica (AF) aliada a boa alimentagdo melhora a qualidade de
vida. Objetivo: Avaliar a aceitacdo do leite fermentado a base da casca de jabuticaba investigando
os efeitos dessa suplementacdo com a AF aerObica sobre as varidveis bioquimicas em
camundongos. Métodos: Estudo aprovado pelo Comité de Etica de Animais - FACTHUS. Foram
utilizados 26 camundongos, divididos em quatro grupos: GC, GT, GL e GTL. Foram eutanasiados e
as avaliagdes laboratoriais do sangue do plexo retro-oftalmico, quais sejam: variaveis hematoldgicas,
ureia, colesterol total, TGO, TGP. Foi utilizado teste de variancia ANOVA e nivel de significancia
de 5%. Resultados e Discussdo: Nao houve diferenca significativa entre 0s grupos: massa corpdrea
(9) GL 23,09-23,72; GT 18,57-20,42; GL 19,38-20,16 e GTL 18,38-19,66; consumo de agua (mL)
GC 74,75; GTL 56,50; GT 72,88; e GL 60,88; ragdo (g) GC 55,07; GL 47,01; GT 45,21 e GTL
39,68; leite (mL) GL 13-66 e GTL 11-58 e ureia (mg/dL) GC 37,7; GT 39,6; GL 48,4 e GTL 64,3.
Houve diferencas significativas colesterol total (mg/dL) GC 46,4; GT 43,2; GL 52,5 e GTL 53,2;
triglicérides (mg/dL) GT 44,7 vs GC 83,3; GL 147,3 vs GC; GL vs GT; GTL 73,7 vs GT e TGP
(U/L) GTL 97,6; GC 68,6; GT 59,9 e GL 54,1. N&o houve alteragdes hematolégicas. Concluséo:
Necessario adequacdes de formulagdo tornando o produto mais saudavel, uma vez que 0 mesmo teve
boa aceitagdo entre os animais estudados, porém apresentou alteragdes bioquimicas e hematolégicas.

Descritores: Bioguimica; Camundongos; Exercicio; Leite; Jabuticaba.
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CONFECCAO DE MATERIAL TEORICO-PRATICO DE

Marcela Beghini HISTOLOGIA COMO FERRAMENTA DIDATICA PEDAGOGICA
s o Tl PARA AUXILIAR NA FORMAGAO DO ACADEMICO DA AREA
DE SAUDE

Douglas Reis Abdalla
LR LR Introdugdo: A matéria de histologia apresenta-se como um desafio para os alunos iniciantes dos
cursos da area de salde, dente eles o de medicina, pois conta com a habilidade dos alunos em
diferenciar as laminas, andlise critica das mesmas, utilizagéo correta do microscopio, e aliado a estes
atributos, um dominio teérico minucioso do contetdo. Objetivo: Realizar a confec¢do de um
material tedrico-pratico que auxilie os alunos na disciplina de histologia. Métodos: Apds selecdo das
laminas utilizadas no componente de histologia do Componente Curricular Ciéncias Morfologicas
Curso: do Curso de Medicina da Universidade de Uberaba, foram realizadas as capturas das imagens em
aumento de 4x, 10x, 20x e 40x com auxilio de microscopio de luz comum acoplado a uma camera e
a um computador contendo software de captura. Resultados: Posteriormente a captura foi realizada a
montagem do material em Microsoft Word, com delineamento das camadas dos tecidos utilizando
linhas hachuradas, circulos e setas. Foram utilizadas legendas em todas as figuras, instruindo o leitor
sobre tudo que havia naquela imagem, além disso, foram utilizados breves textos tedricos a respeito
das laminas. Concluséo: A utilizacdo de materiais de carater tedrico-pratico se faz necessarios e
compreendem uma ferramenta adicional para o aprendizado dos alunos da area de salde, em
especial da medicina. Sendo assim, o trabalho propicia aos alunos a inter-relagcdo dos contetidos
tedricos com a pratica, tornando o aprendizado da microscopia algo mais dinamico e acessivel aos
alunos.
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Descritores: microscopia, histologia, morfologia, material didatico
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Autor Apresentador: - , .
UMA CONSTRUCAO TEORICO-CIENTIFICA NO CURSO DE

Sofia Barcelo Oliveira MEDICINA: MODELO EMBRIONARIO DE CORAC}AO.
Autores do Trabalho:

Introducgdo: A embriologia cardiaca humana é um conteildo que necessita de consideraveis niveis de
abstracdo e imaginacdo, visto que a formagéo cardiaca é pouco palpavel e € repleta de detalhes e
Marcela Beghini minGcias. Assim, um professor competente, que explique claramente mostrando a beleza e a
singularidade do desenvolvimento cardiaco, faz-se fundamental para melhor compreensdo do

Douglas Reis Abdalla

Renata Santos
assunto. Objetivos: A fim de tornar mais palpavel o entendimento do desenvolvimento cardiaco o
modelo embrionario de coracdo foi pensado e construido. Metodologia: Para elaboracdo de tal
Filiagzo: modelo foram utilizados contetidos ministrados por professora em aulas tedricas e praticas do 2°
periodo do curso de medicina da Uniube e estudos de livros inclusos no plano de ensino do
UNIUBE componente curricular de Ciéncias Morfoldgicas 2. Para a constru¢do do modelo utilizou-se base de
gesso no formato quisto, recoberta com massa plastica e base acrilica para artesanato e, por fim,
Curso: pintada com tinta acrilica fosca vermelha e envernizada. Para confeccdo dos septos cardiacos
Medicina utilizou-se espuma vinilica acetinada (EVA) de cor rosa. Para unir os ventriculos aos atrios utilizou-

se fixadores de contato tipo velcro. Resultado: O modelo foi utilizado posteriormente em aulas
praticas, tornando a explicagdo da formagdo dos septos mais concreta, facilitando a compreensdo da
formacédo cardiaca. Conclusdo: O conhecimento acerca da embriologia cardiaca é essencial para
formagdo académica de estudantes de medicina, sendo assim, a explicacdo de um bom professor
aliada a uso de modelo explicativo sobre embriologia cardiaca sdo valiosas ferramentas para
aprendizado mais fluido e efetivo do tema.

Descritores: Embriologia cardiaca humana; Modelo embrionério; Graduagdo em medicina.
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RESUMO:

RELACAO ENTRE FATORES EMOCIONAIS E ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Introdugdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) apresenta-se prevalente dentre as doencas
cerebrovasculares no Brasil e no mundo. Dados da literatura reportam que hipertensdo arterial
sistémica, diabetes mellitus e idade sdo os principais fatores de risco. Entretanto, os traumas
emocionais ndo devem ser negligenciados como desencadeadores, visto que sdo considerados como
aspectos fundamentais na prevencdo a ocorréncia do AVC. Objetivo: relatar experiéncia de
académicos de medicina acerca da relagéo entre as emogdes como provaveis fatores que contribuem
para o primeiro episodio de AVC. Métodos: Realizou-se a atividade de visita domiciliar a dois casais
de idosos, atividade institucional ao curso de Medicina da Universidade de Uberaba, durante a visita
foi realizado didlogo livre, com a tematica “avaliagdo de comorbidades pessoais e familiares”.
Durante a atividade, os alunos questionaram aos participantes se, antes do primeiro AVC sofrido,
houve alguma frustracdo. Resultado: Verificou-se que, durante a atividade, a resposta dada pelos
individuos foi unanime: sim (SIC). No primeiro casal visitado, a esposa relatou que nunca havia sido
questionada, em uma consulta médica ou visita domiciliar acerca desse aspecto, com isso, nunca
havia correlacionado seu estado emocional com o desencadeamento do seu primeiro AVC. Ja no
segundo casal visitado, o marido, apds um trauma emocional tido com parente, contribuiu para que
ele sofresse o primeiro AVC, segundo relatos da esposa. Conclusdo: sugere-se que a ocorréncia do
primeiro AVC correlaciona-se com fatores emocionais. Portanto, o académico que prima pela
pratica médica preventiva deve considerar, em sua andlise, fatores emocionais como
desencadeadores de doencas organicas.

Descritores: AVC; Saude Mental; Prevencédo
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RESUMO:

ANALISE MORFOFUNCIONAL DO LIGAMENTO
ANTEROLATERAL DO JOELHO EM HUMANGOS E SUA
RELACAO COM A FRATURA DE SEGOND

Em 1879 o cirurgido francés Paul Segond descreveu a existéncia de um ligamento no joelho
humano, denominado ligamento anterolateral ( LAL ) do joelho. Embora ndo existam dados gréaficos
especificos para as propriedades biomecéanicas do LAL, o seu papel como estabilizador é evidente,
dada a sua origem no condilo lateral do fémur e sua insercédo no condilo lateral da tibia, anterior e
medial a fixacdo do ligamento colateral fibular ( LCF ). O objetivo deste trabalho foi analisar a
anatomia e biomecanica do LAL em humanos e correlaciona-lo com a fratura de Segond. A partir
disso, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nas bases de dados Pubmed, Medline,
Embase, Lilacs e Scielo com os termos anterolateral ligament e Segond fracture. Foram selecionados
apenas artigos publicados a partir de 2000. Os estudos analisados demonstram que o LAL parece
exercer um papel similar ao do ligamento cruzado anterior ( LCA ), restringindo especialmente o0s
movimentos de translagdo anterior da tibia e rotagdo lateral do fémur em relacdo a tibia. Dados da
literatura sugerem que a leséo prévia do LAL favorega a ruptura do LCA. Estudos anatomo-clinicos
também demonstram que a fratura de Segond ocorre por conta da avulsdo do plato tibial a direita
exercida pela tragdo do ligamento anterolateral.

Descritores: ligamento anterolateral; fratura de Segond; ligamento cruzado anterior;
joelho.
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RESUMO:

A APLICABILIDADE DA MAQUIAGEM EM PELES
MADURAS VINCULADAS AO
CRONOENVELHECIMENTO E/OU
FOTOENVELHECIMENTO

INTRODUGCAO: O envelhecimento cutdneo pode ser classificado em
cronoenvelhecimento ou fotoenvelhecimento de acordo com as alteragdes cutaneas
apresentadas, como por exemplo, grau de rugosidade, desidratacdo e pigmentacdo
irregular. A maquiagem, quando aplicada corretamente, produtos e técnicas, pode ser uma
grande aliada na camuflagem dessas imperfei¢des, devolvendo a autoestima em mulheres,
gerando grande impacto na qualidade de vida, tanto no ambito social quanto familiar e
profissional. OBJETIVO: Analisar o grau de envelhecimento cutaneo apresentado na pele
a ser maquiada, destacando os cuidados pré e pds-procedimento, bem como a
aplicabilidade correta dessa maquiagem em peles maduras, ressaltando a eficacia e
qualidade dos resultados. METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi baseada em
pesquisas bibliogréficas do tipo qualitativo descritiva, onde foram coletados dados de
livros referentes ao tema e artigos cientificos indexados no Google Académico e Scielo,
entre o periodo de 1999 a 2015. RESULTADQOS: Para a preparagdo da pele madura bem
como a escolha da maquiagem a ser utilizada, faz-se necessario levar em consideracao as
alteracGes cutaneas apresentadas pelo envelhecimento, uma vez que bases, pés
compactos, sombras e batons quando aplicados incorretamente poderdo se acumular em
rugas e linhas de expressdo, deixando-as mais evidentes com aspecto ainda mais
envelhecido. CONCLUSAO: A aplicabilidade da maquiagem em peles maduras
vinculadas ao cronoenvelhecimento e/ou fotoenvelhecimento contribuird para uma melhor
orientacdo na escolha dos produtos a serem utilizado bem como forma de aplicacéo,
cuidados e resultados que poderdo ser esperados, beneficiando assim o a mulher em
questéo.

Descritores: Cronoenvelhecimento; Fotoenvelhecimento; Maquiagem.
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RESUMO:

A Atuacédo da Hidroterapia na Lesdo do Ligamento Cruzado
Anterior (LCA)

A Hidroterapia tem origem grega, vinda das palavras hydro (hydor, hydatos - agua) e
therapéia (tratamento), tem apresentado-se como grande aliada dentro da fisioterapia como
forma de tratamento alternativo para vérios tipos de patologias do sistema musculo
esquelético, sistema cardiorrespiratorio e neurolégico. A Hidroterapia é uma técnica de
reabilitacdo aquatica com inimeros beneficios j& comprovado em diversas patologias. Um
elevado nimero de ocorréncia das lesbes do ligamento cruzado anterior vem sendo
observado, e, se tornando mais frequente, devido tanto a pratica esportiva quanto a
recreacional. A articulacdo do joelho pode ser descrita como ginglimo ou articulagdo em
dobradica, que é uma articulacdo de sobrecarga, que une dois 0ssos longos com superficies
articulares pouco congruentes, estando sujeito a inimeras lesfes traumaticas, sendo uma
das articulacBes mais lesadas do corpo. A luxacdo traumatica do joelho geralmente
acarreta lesGes do ligamento cruzado anterior (LCA), ligamento cruzado posterior (LCP) e
pelo menos um complexo ligamentar colateral. Os ligamentos cruzados tém fungdes de
assegurar a estabilidade articular no sentido anteroposterior, permitir os movimentos de
flexo-extensdo, mantendo as superficies articulares do fémur e da tibia em contato e
restringir 0s movimentos nos planos frontais e transversal. O objetivo deste trabalho é
descrever a relagdo dos beneficios existentes da hidroterapia na reabilitacdo de paciente
com lesGes do ligamento cruzado anterior (LCA).

Descritores: Hidroterapia;Reabilitacdo; Joelho; Ligamento Cruzado Anterior;
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Autor Apresentador: Acidente Vascular Cerebral Hemorragico

Suelen Santos de Menezes
Conhecimento dos aspectos clinicos do acidente vascular encefalico hemorrdgico dos

discentes de uma IES

Autores do Trabalho: 3 . ’ )
Introducéo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das maiores causas de morte e

Rubia Aparecida Alves Galvao incapacidade adquirida em todo o mundo. Os AVCs sdo classificados como hemorréagico
ou isquémico, sendo este Gltimo o mais frequente, representando em torno de 85% dos
casos. No acidente vascular hemorrégico existe sangramento local, associados a fatores
complicadores como aumento da pressdo intracraniana, edema cerebral entre outros,
Rita Caldas levando a sinais nem sempre focais. Os sinais e sintomas sdo sempre subitos e podem ser:
fragueza de um lado do corpo, perda da sensibilidade ou do campo visual de um ou ambos
os olhos, tontura, cefaleia, vomitos, dificuldade para falar ou para compreender palavras
simples e até mesmo a perda da consciéncia ou crises convulsivas. Objetivo: Conhecer as
caracteristicas clinicas do AVC hemorragico dos discentes dos cursos da &rea de saude de
uma IES. Material e métodos: Foi aplicado um questionario com 3 perguntas de maltipla
escolha aos discentes dos cursos da area de saide de uma IES sobre o conhecimento da
FACTHUS fisiologia, sinais, sintomas e fatores de risco do AVC hemorragico. Resultado: Foram
respondidos 57 questionarios, 89% conhecem a fisiologia, 75% conhecem tanto os sinais e
sintomas como os fatores de risco do AVC hemorragico. Conclusdo: Observa-se que a
maioria dos discentes conhece os aspectos clinicos do AVC hemorragico o que favorece o
ENFERMAGEM diagndstico correto e conduta adequada no atendimento de pacientes que apresentarem
essa patologia.
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RESUMO:

Acidente Vascular Cerebral Hemorragico

Acidente Vascular Cerebral Hemorrégico: relato de caso

O termo acidente vascular cerebral (AVC) é usado para designar o déficit neurolégico
(transitério ou definitivo) em uma area cerebral secundario a lesdo vascular, e representa
um grupo de doencas com manifestacBes clinicas semelhantes, mas que possuem
etiologias diversas: AVC hemorragico (AVCh) compreende a hemorragia subaracnéide
(HSA), em geral decorrente da ruptura de aneurismas saculares congénitos localizados nas
artérias do poligono de Willis e a hemorragia intraparenquimatosa (HIP), cujo mecanismo
causal basico é a degeneracdo hialina de artérias intraparenquimatosas cerebrais, tendo
como principal doenca associada a hipertenséo arterial sistémica (HAS). O objetivo deste
trabalho foi relatar o quadro clinico de uma senhora que sofreu um acidente vascular
cerebral hemorrégico. Para execugdo desse trabalho foi realizado uma entrevista com uma
senhora que relata ter sofrido um AVC hemorragico em 2002, na época com 61 anos,
tabagista, histdria clinica de hipertensdo arterial sistémica, foi atendida na emergéncia de
um hospital particular de Uberaba com dor de cabeca intensa do lado esquerdo. Realizado
arteriografia ndo foi visualizado ma formacgdes vasculares ou aneurisma, sendo portanto, a
etiologia decorrente da HAS. A Tomografica Computadorizada revelou hiperdensidade
parieto-occiptal a esquerda com edema e efeito de massa com diagnéstico de AVC
hemorragico. Realizado drenagem do coagulo, a paciente evoluiu bem, com melhoras da
sintomatologia neuroldgica. Este trabalho demonstrou que apesar da gravidade do AVCh,
um diagnostico e tratamento adequado podem diminuir a mortalidade e morbidade dessa
doenga.

Descritores: AVC  hemorragico, Tomografia Computadorizada; hipertensdo arterial
sistémica,, edema cerebral, tabagismo
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RESUMO:

ACIDO HIALURONICO: RECONEXAO DA PELE

Introducdo: O processo de envelhecimento da pele provoca mudangas na estrutura facial e
faz com que os contornos e o volume do rosto sejam perdidos. O acido hialurénico é uma
substancia presente no organismo, responsavel por manter a elasticidade e preencher os
espacgos existentes entre as células. Objetivo: Revisar na literatura cientifica dos ultimos
cinco anos sobre a eficacia da utilizagdo do acido hialurénico para rejuvenescimento.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica. A busca foi realizada nas
bases de dados do Google Académico e Scielo. O periodo de busca foi maio de 2018 e o
intervalo da pesquisa entre 2014 a 2018. Foram utilizadas como palavras-chaves: acido
hialurdnico, pele e envelhecimento cutineo. Utilizou-se o operador boleano AND. Foram
estabelecidos como critérios de inclusdo, a saber: artigos que abordam envelhecimento
cuténeo tratado com &cido hialurénico, utilizagdo em ambos os sexos e diferentes faixas
etarias. Foram encontrados 292 artigos cientificos, sendo que destes quatro abordaram os
critérios de inclusdo. Foram excluidos 227 artigos que ndo abordaram o tema proposto e
61 ndo estavam disponiveis on-line. Resultados: Verificou-se que nos 4 artigos 32(100%)
era mulheres, sendo a faixa etaria variando entre 35 e 40 anos. Os 4 (100%) artigos
analisados observaram que os resultados foram totalmente significativos apresentando
melhoras do efeito tensor, preenchedores e lifting ndo cirdrgico com melhora estatica e
dinamica da face. Conclusdo: Concluiu-se que ainda é um assunto pouco abordado na
literatura cientifica e que o &cido hialurénico é eficaz no combate do envelhecimento
cuténeo e preenchimento.

Descritores: acido hialurdnico; pele; envelhecimento cutaneo; rejuvenescimento;
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Autor Apresentador: Analise da alteracdo da lordose lombar e verséo pélvica em
pacientes com dor lombar

Marcela de Lacerda

Introducdo: A lordose é uma curvatura fisioldgica da coluna vertebral projetada para
Autores do Trabalho: dentro, que esta presente na regido cervical e lombar. Tais estruturas podem ter variages
entre 40 a 60 graus sendo considerados normais, ou seja, todas as pessoas tem lordose.
Devido a dor lombar individuos podem apresentar uma alteracdo da curvatura corporal
adotando uma postura antalgica. Objetivo: Analisar radiografias calculando o angulo da
Jessica Virgilio lordose lombar e versdo pélvica de pacientes com dor e sem dor lombar. Metodologia:
Foram utilizados (10 radiografias de pacientes com dor) e (10 radiografias de pacientes
sem dor) para calcular o angulo da lordose lombar e versdo pélvica utilizando o aplicativo
K- pacs lite para analisar a diferenca na lordose lombar e versao pélvica em paciente com
Junior Sant anna e sem dor lombar. Resultados: Os pacientes com dor lombar apresentaram menor grau de
lordose lombar acompanhados de uma menor versdo pélvica. Conclusdo: A presenca de
dor pode estar associada a perda da curvatura lombar.

Camilla Nascimento

Daniela da Costa

Josiane Fernandes

Josimeire Selma

Natalia Caroline

Niuvia Martins

) Descritores: Lordose lombar; versdo pélvica; angulo; curvatura.
Rafael M. Reis

Filiag&o:

FACTHUS

Curso:

FISIOTERAPIA

37




@ Jormal ds Citnsins Biomédiees & Safds

15/06/2018

Autor Apresentador:

Caique Borba Roque

Autores do Trabalho:

Bruna Raquel Martins Gomes
Carlos Marques Gomides Junior
Giovanna Feliciano Jer6nimo
Marques

Yasmin de Jesus Barbosa
Emanuella Francisco Fajardo
Janainna Grazielle Pacheco
Olegario

Aline Aparecida de Oliveira

Tatiane Marques

Filiacao:

FACTHUS

Curso:

BIOMEDICINA

V1 Jomada

¥ frecimm 9 g
G tihadastded
'

da

JORNAL DE CIENCIAS BIOMEDICAS E SAUDE

RESUMO:

ANALISE DA INTERFERENCIA DA FASE PRE-
ANALITICA DE HIGIENIZACAO NO RESULTADO
FINAL DA UROCULTURA

INTRODUCAO: o exame de urina compreende a descricdo dos caracteres gerais da urina,
pesquisa de elementos anormais e o estudo microscopio do sedimento. A fase pré-analitica
€ a mais suscetivel aos erros, ja que 0s processos sao realizados fora do laboratdrio clinico
e estdo ligados a tarefas manuais. OBJETIVO: identificar a interferéncia da higienizacao
que antecede a coleta na qualidade da amostra de urina e sua relagdo com o crescimento
bacteriano na urocultura. MATERIAIS E METODOS: realizamos a pesquisa com a
colaboragdo de trés pacientes, sendo um com diagnéstico confirmado e o restante
sintomaticos para infec¢do urinaria. Em todas as amostras, a urina foi coletada sem fazer a
higienizacdo e sem desprezar o primeiro jato e, apds quatro horas da primeira coleta,
realizamos a segunda, com higienizag&o e desprezando o primeiro jato. As amostras foram
semeadas em placas de Agar MacConkey e Agar Cled e, mantidas em estufa a 37°C, por
24 horas. Verificamos o crescimento bacteriano e, realizamos a coloragdo de gram,
seguida das provas bioquimicas. RESULTADOS: Das 3 amostras analisadas, duas foram
identificadas como gram positivas (Staphylococos sp). Na terceira, foi identificada gram
negativa, fermentadora e produtora de gas (E. Coli). As amostras com e sem higienizacéo
e desprezo do primeiro jato ndo apresentaram alteragdo no crescimento bacteriano, o que
esta de acordo com a literatura. CONCLUSAOQ: Concluimos que a fase pré-analitica da
higienizacéo, em relagdo a urocultura, apresenta pouca interferéncia nos achados clinicos,
porém necessita-se de um maior numero de amostras para um resultado conclusivo.

Descritores: urocultura; higienizacdo; bactérias; pré-analitica; interferéncia.
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ANALISE DE TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS
ASSOCIADAS AO USO DE MEDICAMENTOS NO
TRATAMENTO DO PARKINSON

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa
caracterizada por sintomas motores e ndo motores de curso progressivo decorrrente de
uma deficiéncia de dopamina (DA) na substéncia negra mesencefélica. Ha varias formas
de tratamento. A medida farmacoldgica mais eficaz consiste em restabelecer, a0 menos
parcialmente, a transmissdo dopaminérgica. Técnicas fisioterapéuticas sdo também
utilizadas. OBJETIVO: Analisar a eficacia da fisioterapia no tratamento da doenca em
conjunto com os medicamentos antiparkinsonianos; identificar as caracteristicas e
sintomas da doenca, bem como, reconhecer as melhores técnicas fisioterapéuticas em
sintomas que ndo depende da parte medicamentosa. METODOLOGIA: Foi realizada uma
pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, com base em revisdo bibliografica.
RESULTADOS: A fisioterapia na DP é eficaz como tratamento adjunto aos
medicamentos, porém, deve ser direcionada para as especificidades e necessidades
funcionais pertinentes a cada paciente. A fisioterapia melhora os aspectos motores,
psiquicos e a qualidade de vida, colaborando para maior independéncia nas atividades
diérias, evitando o aparecimento de posturas inadequadas e deformidades que contribuem
para o agravamento dos sintomas. CONCLUSAO: Os sintomas da DP ndo minimizam
apenas com acdo medicamentosa, precisando de uma interven¢do fisioterapéutica. O
tratamento farmacoldgico depende de agentes capazes de aumentar a liberacdo de
dopamina ou ativar os receptores de dopamina, e assim, restaurar o equilibrio entre as vias
direta e indireta dos nicleos da base. A fisioterapia, orientando a pratica de atividade
fisica, é de extrema importancia para manter, melhorar e prolongar a qualidade de vida do
individuo, visto que essas técnicas minimizam algumas de suas complicagoes.

Descritores: Parkinson; Fisioterapia; Terapéutico; Dopamina.
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RESUMO:

ANALISE DOS FOTOTIPOS DE PELE
PREDOMINANTES EM UNIVERSITARIOS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

INTRODUCAO: A pele é composta de trés camadas: a superior (epiderme); intermediéria
(derme); e a profunda (hipoderme ou tecido subcutaneo). Os melandécitos presentes na
camada intermediéria sdo células que produzem a melanina, pigmento que d& cor a pele. O
meio mais utilizado para classificar os tipos de pele é através da Escala de Fitzpatrick, a
qual permite diferenciar em 6 fototipos, sendo o tipo I, pele mais branca e tipo VI, pele
mais negra. OBJETIVO: Apresentar a predominancia dos fototipos de pele entre os
universitarios de uma IES do interior de Minas Gerais. METODOLOGIA: Foi realizada
uma pesquisa quantitativa, descritiva simples através da aplicagdo de um questionario
estruturado, onde académicos da area de salde de uma IES se propuseram a responder
questdes de multipla escolha referentes as caracteristicas predominantes para a
classificagdo de Fitzpatrick. RESULTADOS: Foram respondidos 100 questionarios sendo
encontrados 0s seguintes resultados: 3% dos universitarios correspondem ao fototipo |
(pele branca, muito sensivel ao sol), 11% fototipo 11 (pele branca, sensivel ao sol), 60%
fototipo Il (morena clara, sensibilidade normal ao sol), 19% fototipo IV (morena
moderada, sensibilidade normal) e 7% fototipo V (morena escura, pouco sensivel).
CONCLUSAO: A proposta de classificagdo da pele humana através da escala de
Fitzpatrick permite diferencid-la em 6 fototipos, conforme observagdo visual, nivel de
absorcdo da radiacdo e grau de pigmentacdo cutdnea. De acordo com o0s resultados
obtidos, observou-se a predominancia do fototipo 111 (60%), seguido do fototipo 1V (19%).
O fototipo | foi 0 menos frequente entre os universitarios questionados.

Descritores: Fototipo; Pele; Fitzpatrick
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RESUMO:

APLICABILIDADE DA GINASTIPA HIPOPRESSIVA
COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO

Introducdo: A ginéstica hipopressiva foi criada por Dr. Marcel Caufriez e emergiu na
década de 80 como um tratamento alternativo para fortalecimento dos mdsculos
abdominais e do assoalho pélvico. Essa técnica consiste em trés fases: inspiracdo
diafragmatica profunda, expiracdo completa e aspiracdo diafragmatica. Nesta fase ocorre
progressivamente a contracdo dos musculos abdominais profundos, intercostais, e
elevacdo dos 6rgdos abdominais, gerando uma diminuicdo da presséo intra-abdominal e
contracdo reflexa dos musculos do assoalho pélvico. Objetivo: Investigar as possibilidades
de aplicagdes terapéuticas da ginastica hipopressiva. Métodos: Foi realizada uma reviséo
bibliografica com busca de artigos cientificos nacionais e internacionais nas bases de
dados Google Académico e PubMed com uso das palavras-chave “ginastica hipopressiva”
e “hipopressive gynastic”. Resultados: Foram encontrados 90 artigos sobre o assunto. O
maior ndmero de evidéncias cientificas demonstra resultados positivos da aplicacdo da
ginastica hipopressiva principalmente para o tratamento da incontinéncia urinéria
feminina. Além disso, a aplicacdo da técnica tem alcangado éxito no tratamento de
diastase abdominal, disfuncBes do assoalho pélvico, incontinéncia urinaria masculina e
recentemente para lombalgia crénica ndo especifica e escoliose idiopatica. Conclusdo: A
aplicacdo da ginastica hipopressiva como recurso fisioterapéutico ainda é pouco
conhecida, porém verifica-se que é uma técnica promissora com evidéncias cientificas dos
beneficios de sua aplicacdo para diferentes disfunc@es, especialmente para tratamento da
incontinéncia urindria.

Descritores: Ginastica Hipopressiva; Tratamento; Fisioterapia; For¢a muscular
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RESUMO:

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA DENGUE NO
MUNICIPIO DE SACRAMENTO-MG ENTRE OS ANOS
DE 2007 A 2015

Introducéo: A dengue é uma doenca infecciosa classificada como cléssica ou hemorréagica
e que pode ser sintomatica ou assintomatica, sendo sua transmissdo feita pela picada do
mosquito Aedes Aegypti. O Brasil oferece condigdes climaticas ideais para este vetor se
desenvolver, visto que se trata de um pais tropical. Objetivo: Diante dos altos indices
notificados desta doenca no século XXI o presente estudo objetivou caracterizar a
evolucdo temporal entre 2007 e 2015 da incidéncia dos casos notificados de dengue no
municipio de Sacramento-MG. Métodos: A pesquisa estd delineada como quantitativa,
epidemioldgica e analitica. Utilizou-se os casos notificados de dengue no periodo de 2007
a 2015. Os dados foram obtidos na Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de
Salde de Sacramento-MG. O estudo foi submetido e aprovado pelo CEP/FACTHUS. A
andlise estatistica procedeu no Programa SPSS 21 com andlises descritivas de frequéncias
simples e absoluta. O coeficiente de incidéncia por 100.000 habitantes foi obtido de
acordo com o IBGE 2010. Resultados: Observou-se maior ocorréncia no sexo feminino e
no primeiro semestre do ano, sendo os meses de Marco, Abril e Maio com maiores taxas
de incidéncia dentre os anos avaliados. No ano de 2013 houve pico da doenca atingindo o
maior coeficiente de incidéncia (3.665,8 casos/100.000 habitantes). Conclusdo: Em todo
periodo estudado houve casos de dengue, sendo o periodo chuvoso e o sexo feminino com
maiores coeficientes de incidéncia.

Descritores: aedes aegypti; dengue; epidemiologia.
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RESUMO:

Auttor Apresentador: ASSOCIACAO DE TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS
NO TRATAMENTO DE LESADOS MEDULARES:
RELATO DE CASO

Danilo Santos Rocha

Autores do Trabalho: Introducdo: Lesdo Medular ¢ uma condicdo de insuficiéncia parcial ou total do

Eduardo de Moura Neto funcionamento da medula espinhal, podendo levar a disfungbes motoras e sensitivas,
superficiais e profundas nas partes do corpo que se localizam abaixo do nivel da lesdo,
além de alteragOes viscerais, autondmicas, disfungdes vasomotoras, esfincterianas, sexuais
Maristella Borges Silva e troficas. Objetivo: Relatar as técnicas fisioterapéuticas empregados no atendimento
domiciliar em um paciente com lesdo medular traumatica. Relato de caso: Paciente de 40
anos, sofreu acidente automobilistico ha 8 meses e foi diagnosticado com lesdo de C4, C5
e C6. Apo6s cirurgia apresentou complicagbes durante a internagdo (14 paradas
FACTHUS cardiorrespiratorias, alteracbes pulmonares). Apo6s estabilizacdo do quadro foi
encaminhado para casa em uso de ventilagio mecénica ndo invasiva (VMNI). Na
avaliacdo fisioterapéutica domiciliar, paciente tetraplégico apresenta niveis motor C4,
Curso: sensitivo C5 e neurolégico C4, avaliado pela American Spine Injury Assossiation (ASIA).
A musculatura de elevacdo da escdpula esta preservada, apresenta rigidez articular de
cotovelos, punho e falanges e esta em processo de desmame da VMNI. Foram realizados 4
atendimentos, uma vez por semana, com realizacdo de manobras respiratorias,
mobilizacBes passivas, manobras de aproximagdes articulares, estimulacdo sensorial
(tappings), imagética motora e agdes observadas. Houve melhora do quadro pulmonar,
maior movimentacdo da musculatura preservada, melhora da amplitude de movimento
passiva de cotovelo, punho e falanges. Além disso, o paciente se encontra mais motivado e
concentrado para a execucdo do atendimento fisioterapéutico. Concluso: E importante a
associacdo de técnicas fisioterapéuticas respiratérias, cinesioterapéuticas e neuromotoras
que visam neuroplasticidade e reorganizacdo cortical-funcional para o atendimento de
lesados medulares.

Edilaine Aparecida Silva

Filiag&o:
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Descritores: Fisioterapia; lesdo medular; imagética motora; Acéo observada.
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RESUMO:

Atendimento fisioterapéutico em ambiente domiciliar:
percepcao de estagiarios do curso de fisioterapia.

INTRODUCAO: Atendimento domiciliar é um campo de atuagio fisioterapéutica em
expansdo que demanda um olhar ampliado do fisioterapeuta para elaborar um programa de
tratamento efetivo em conjunto com a familia. OBJETIVO: Relatar as experiéncias
vivenciadas por estagiarios do curso de fisioterapia em relagdo a atuacdo da fisioterapia
em ambiente domiciliar. METODOS: Sob supervisdo da professora de estagio, foram
realizados atendimentos fisioterapéuticos no domicilio de pacientes indicados pela UBS
Dr. Edison Reis Lopes de Uberaba-MG, uma vez por semana, com duracdo de 50 minutos.
Cada dupla de estagiario vivenciou o atendimento de dois pacientes distintos. Na primeira
visita domiciliar foi realizada conversa inicial com o paciente e sua familia e a avaliacio
fisioterapéutica. Apds esta, elaborou-se o diagnostico fisioterapéutico, os objetivos e as
condutas para assisténcia de cada paciente. Durante os atendimentos realizou-se atividades
que objetivavam manutengdo ou melhoria das capacidades fisicas-funcionais com
utilizacdo de utensilios e mobilidrio do domicilio ou materiais especificos da fisioterapia
que os estagidrios levavam quando necessario. RESULTADOS: No decorrer de 6
atendimentos estabeleceu-se o vinculo terapéutico e foi possivel desenvolver acbes de
promocdo de saude, prevencdo de agravos e recuperagao/reabilitagdo no ambiente
familiar-domiciliar. Os pacientes bem como seus familiares relataram satisfacdo e
evolucdo, principalmente em relagdo a melhora da postura, mobilidade e execucdo de
atividades de vida diaria. CONCLUSAO: A vivéncia pratica da realizacido de
atendimentos fisioterapéuticos no ambiente domiciliar e a constatacdo dos resultados
positivos alcancados propiciou aos estagiarios conhecimento sobre a importancia desse
campo de atuacdo efetivo da fisioterapia e enriqueceu sua formagdo académico-
profissional.

Descritores: Fisioterapia; Ambiente Domiciliar-Familiar; Reabilitacdo Fisica-Funcional.
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RESUMO:

ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICP EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: ESTUDO
DE CASO

INTRODUGCAO: Ao estudar o envelhecimento humano verificam-se questes relativas a
violéncia contra idosos desde épocas antigas. Isso ocorre desde os primordios da
humanidade, variando conforme a sociedade estudada. N&o ha clareza, no entanto, das
causas e consequéncias de tais situacdes. OBJETIVO: Relatar os beneficios do
atendimento fisioterapéutico prestados a um idoso vitima de violéncia urbana, residente
em uma instituicdo de longa permanéncia (ILP). RELATO DO CASO: A.S. 66 anos de
idade, foi agredido quando morava na rua. Ap6s o ocorrido foi institucionalizado,
apresentando alteragdes biomecénicas, comportamentais e emocionais. Foi realizada
avaliacdo fisioterapéutica e diagnosticou-se presenca de rigidez articular de membro
superior esquerdo, principalmente de ombro e dedos; dificuldade na realizacdo no
movimento de pinca fina e instabilidade da marcha (alteracfes posturais, equilibrio
estatico e dindmico comprometidos) com necessidade de uso de dispositivo auxiliar
(andador). Foi elaborado um plano de tratamento fisioterapéutico para o idoso o qual
realizou em um periodo de 45 dias, 10 atendimentos individuais baseados em
cinesioterapia, com duracdo de 50 minutos, duas vezes por semana. Além disso, ele
participou de atividades fisioterapéuticas em grupo que propiciavam integracéo,
socializagdo e objetivavam melhoria na independéncia funcional do institucionalizado.
Foram observadas melhorias progressivas tanto na socializagdo (mais interacéo e dialogo)
quanto das capacidades fisicas-funcionais (ganho de mobilidade, melhora na execucédo da
marcha, maior independéncia e agilidade na realizacdo de atividades de vida diaria).
CONCLUSAO: A combinacio das intervencdes fisioterapéuticas individual e coletiva foi
eficaz para a melhoria das capacidades cognitivas, sociais, fisicas-funcionais e qualidade
da vida em geral.

Descritores: instituicdo de longa permanencia; agressao urbana; idosos.
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RESUMO:

Autor Apresentador: Atuacéo das esteticistas no tratamento de hipercromias

Ana Flavia Bessa Oliveira
A pele é o maior 6rgdo humano, que reveste todo o organismo, sua funcéo principal é
prote¢do do corpo, se repartindo em trés camadas, epiderme, derme e hipoderme. Os
Autores do Trabalho: pigmentos melénicos séo responsaveis pela pigmentacéo irregular em determinadas peles,
esses pigmentos sdo produzidos pelos melandcitos pelo processo de melanogénese, que
ocorre nos melandcitos, onde 0s mesmos sdo encontrados na camada basal da epiderme, é
Lauanda Caldeira e Silva a principal estrutura envolvida nas alteracbes de cor da pele. Ocorridas por diversos
Joyce Kelly fatores, entre eles, fatores extrinsecos e intrinsecos. Podem ocorrer apds algum processo
inflamatorio da pele como acne ou lesBes, exposicdo solar, envelhecimento ou alteracBes
hormonais. Objetivo: Demonstrar o processo de formacdo das manchas e os tratamentos

Loiany Fonseca da Silva

Gabrielle Fernanda

Natalia Souza que sdo eficazes para tratar essas disfuncdes, através do profissional esteticista. Materiais e
Ingrid Resende métodos: Realizado uma revisdo bibliografica, com pesquisa em bases de dados
Aline Lina académicos e na biblioteca da faculdade de Talentos humanos, qual foram comparados

terapias estéticas para o tratamento e prevencao de hipercromias. Resultado e discurséo:
Karoline Maciel Nota se que ha uma coeréncia entre autores, sobre os tratamentos das hipercormias,
L Cardess o MamEes cabendo ao profissional diferenciar qual a caracteristica e a causa da mancha e o fototipo

da paciente para melhor resultado final. Conclusdo: Conclui se que a area estética esta em
constante ascensao, com isso, leis especificas foram criadas para regulamentar a profisséo,
Filiacao: fazendo com que os profissionais tenham uma maior credibilidade em realizar

EACTHUS procedimentos como tratamentos de hipercromias, gerando um resultado satisfatério.

Descritores: Hipercromias; Tratamentos; Melanogénese
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RESUMO:

Atuacao Fisioterapéutica em Pneumopata Cronico de Dificil
Desmame: relato de caso clinico

O termo Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é usado para designar graus
variaveis de doengas das vias respiratorias de pequeno calibre (bronquite cronica) e de
destruicdo do parénquima pulmonar (enfisema), que caracterizam uma limitacdo do fluxo
aéreo devido a obstrucdo cronica, associada a uma resposta inflamatdria aumentada a
particulas ou gases nocivos. N&do é completamente reversivel, porém é prevenivel e
tratdvel. O objetivo deste trabalho € apresentar a atuacdo fisioterapéutica em um caso
clinico de descompensagdo da DPOC, com necessidade de suporte ventilatério mecanico,
com posterior evolugdo para desmame dificil. A fisioterapia respiratdria é fundamental,
com a qual se previne o acimulo de secrecdo nas vias aéreas, também a hipoexpanséo
pulmonar, promove o desmame do suporte ventilatério mecanico, reduzindo o tempo de
internagdo hospitalar. A fisioterapia motora é imprescindivel para prevenir a sindrome do
imobilismo e suas complicacdes relacionadas ao tempo prolongado de restricdo no leito
hospitalar, bem como promover progressfes posturais, resultando na locomocgdo desses
individuos e melhora na qualidade de vida, dos mesmos e de seus cuidadores. Foram
alcancados bons resultados, no desmame do suporte ventilatério, na for¢a muscular para
controle de tronco e locomocao em cadeira de rodas, e apenas ndo foi possivel realizar a
decanulacdo, pela necessidade de aspiracdo traqueal. Apds longo periodo de internacéo e
condigdo clinica grandemente afetada pelo Enfisema Pulmonar, a paciente recebeu alta
hospitalar.

Descritores: Doenca pulmonar obstrutiva crbnica; Fisioterapia respiratoria; Fisioterapia
hospitalar; Enfisema pulmonar.
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RESUMO:

Avaliacao da microbiota ambiental encontrada em uma
instituicdo de ensino superior de Minas Gerais.

Introducdo: Bactérias sdo microrganismos capazes de colonizar diversos tipos de
ambiente. A capacidade de adaptacdo bacteriana ao estresse ambiental é importante para
garantir sua sobrevivéncia e disseminacdo. Alteragdes no ambiente provocadas pela acéo
humana podem alterar ou elevar a populagdo de microrganismos locais. As bactérias
encontradas nestes locais podem estar associadas com patogenias nas populacdes humanas
em contato com esses ambientes. Objetivo: Identificar as bactérias presentes nos diferentes
ambientes frequentados por alunos de uma Instituicdo de Ensino Superior. Materiais e
Métodos: A coleta microbiana ocorreu por meio de swab em diferentes ambientes
institucionais. As amostras foram semeadas em &gar sangue e ap6s 24 horas de incubacéo
as culturas foram avaliadas pelo método de Gram. As amostras positivas ap0s coloracao,
foram observadas nas objetivas de 40x e 100x. Resultados: As amostras foram obtidas das
areas de recepcdo, copa, banheiros feminino e masculino, bebedouro, cadeira e maganeta
da sala de aula. Nas andlises realizadas, foi observado cocos gram positivos
(Staphylococcus sp e Streptococcus sp) e Bacilo gram negativo. Acredita-se que a
presenca de bactérias nestes locais, deu-se porque estes ambientes apresentam grande
fluxo de pessoas e, muitas vezes ha ma higienizacdo, que influenciam no aparecimento e
manuten¢do desses microrganismos, que podem estar associados a varios tipos de
patologias humanas. Conclusdo: Conhecer e identificar as bactérias presentes no ambiente
pode influenciar no cuidado e prevencdo que os frequentadores e responsaveis pela
limpeza poderiam adotar nesta instituicdo de ensino superior, dificultando a disseminagéo
dessas bactérias que podem estar associadas com manifestagdes patoldgicas.

Descritores: bactérias; ambiente; coloragcdo de gram; Staphylococcus sp e Streptococcus
sp.

48




@ Jormal ds Citnsins Biomédiees & Safds

15/06/2018

Autor Apresentador:

Nayara Cristina de Paiva Oliveira

Autores do Trabalho:

Amanda Almeida Machado
Ananda Maria Rodrigues
Cristina Souza Getulio

Shoraya Camara Costa

Filiag&o:

FACTHUS

Curso:

BIOMEDICINA

JORNAL DE CIENCIAS BIOMEDICAS E SAUDE

RESUMO:

Bactérias no ambiente académico

Bactérias sdo microrganismos unicelulares procariontes que habitam o planeta Terra ha
bilhdes de anos, configurando uma classe de microrganismos primitivos, que colonizam
diferentes habitats, incluindo o organismo humano. Bactérias sdo seres heterotréficos,
aerobios ou anaerobios, que obtém seu alimento do meio ambiente onde colonizam. A
diversidade de espécies que colonizam o corpo humano, especialmente pele e trato
digestivo, é muito superior ao namero de células que constituem no corpo humano, sendo
de grande importancia conhece-las e saber diferenciad-las de espécies invasoras
potencialmente patogénicas. Deste modo, o objetivo deste trabalho foi analisar bactérias
presentes em ambientes e objetos utilizados durante a rotina dos académicos de uma
Instituicdo de Ensino Superior. Para tal finalidade, foi realizada uma investigagéo da flora
bacteriana que coloniza o ambiente académico de uma instituicdo de ensino em Uberaba-
MG. A coleta de amostras deu-se pela semeadura de swabs esfregados friccionados na
superficie de maganetas e bebedouros, além de do banheiro e da cantina. As placas foram
incubadas em estufa a 37°C por 24 horas e, logo apds, procedeu-se a coloragdo pelo
método de gram. Nas diferentes culturas realizadas, foram visualizados microrganismos
variados, destacando-se cocos gram positivos, em sua maioria estafilococos e
estreptococos. Conclui-se, portanto, que diferentes espécies de colonizam o ambiente
académico, deixando claro a importancia da higienizacdo das médos, e de todos o0s
utensilios que entram em contato com o corpo humano.

Descritores: bactérias; ambiente; académico
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RESUMO:

BULA DE MEDICAMENTOS : ANALISE PARA SUA
SIMPLIFICACAO

A bula de um medicamento é um documento cujo conteddo apresenta informagoes
técnico-cientificas sobre os farmacos ali presentes, direcionada a profissionais da area da
salde e também a leigos. A leitura da bula torna-se recorrente em caso de ddvidas em
relagdo ao uso do medicamento, pois esta contém informagcfes como modo de uso,
composicao, reactes adversas e contraindicacdes. No Brasil, a ANVISA rege regras para
confeccdo da bula, por meio da RDC N°47/09, sendo responsavel também por sua
regulamentagdo, andlise e aprovacdo. O objetivo deste trabalho foi coletar dados sobre as
dificuldades de interpretagdo da bula. Para isso, académicos e funcionarios de uma
instituicdo de ensino superior em Uberaba-MG, foram entrevistados para analisar seu
conhecimento em relacdo as informagdes fornecidas nas bulas de medicamentos. Os
questionamentos abordaram: importancia e veracidade das informagfes descritas;
amplitude das mesmas; nivel de compreensao. Verificou-se que 65% dos entrevistados
leem a bula; dos quais 31% ndo leem a secdo de reagdes adversas. Cerca de 40% das
pessoas acham a linguagem de dificil entendimento. Por fim, aproximadamente 17% dos
individuos questionados acredita que a bula ndo retira suas davidas em relacdo ao
medicamento. Conclui-se que a maioria dos entrevistados ainda possuem dificuldade em
familiarizar-se com o género textual, tornando imprescindivel o acesso a uma bula de facil
entendimento, visando uma maior interacdo entre o folheto informativo e o consumidor.
Faz-se necessaria a criagdo de uma bula informativa, que sane e diminua as duvidas do
consumidor em relagdo ao medicamento, por meio de uma linguagem menos rebuscada.

Descritores: Bulas de medicamentos; Género textual; informacges aos usuarios; Bula
popular
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RESUMO:

Autor Apresentador- CITOLOGIA ONCOTICA

Ana Claudia Fernandes da Silva
Introducdo:O papanicolau também conhecido como esfregacgo cervicovaginal € um exame

de prevengdo ao cancer ao colo do Utero, tendo como sua principal finalidade, detectar
células cancerosas.Objetivo: Verificar o conhecimento das colaboradoras de uma
instituicdo de ensino privado, acerca do exame de citopatoldgico e preventivo do cancer do
colo de Gtero. Método:Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa,
Adriana de Souza Ramos da Silva realizada com 40 colaboradoras de uma instituicdo de ensino superior, com idade entre 18
AN Carea MERS e 62 anos. O questionario possui 17 questdes e foi elaborado pelas autoras. Resultados:
Em relagdo ao exame do Papanicolau 95% ja realizaram; 57,5% realizou o exame ha
menos de 1 ano e 20% hé& mais de 1 ano; se gestantes podem realizar 20% responderam
Carolina Riccioppo ndo, 55% responderam sim, 25% talvez; idade preconizada para realizar o exame 92,5%
Jacqueline Assis da Silva responderam 25 a 64 anos, 2,5% responderam 54 a 64 anos, 5% responderam 75 a 80
anos; o exame pode diagnosticar o HPV 97,5% disseram sim, 2,5% responderam nao;
realizar a ducha vaginal 77,5% disseram sim, 22,5% n&o; abster de relagdes sexuais 42,5%
Liliane Domingos dos Santos ndo, 57,5% sim; ndo utilizar medicacéo intravaginal 30% ndo, 70% sim; frequéncia que se
Michelyxaine Oliveira deve realizado o exame 82,5% 1 vez ao ano, 2,5% a cada 5 anos, 15% a cada 6
meses.Conclusdo: Observa-se que as mesmas sdo esclarecidas em relacdo ao exame,
porém apresentaram VArios questionamentos sobre a coleta, que por sua vez ndo sdo
orientadas antes mesmo da realizagdo do exame propriamente dito.
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RESUMO:

Colorimetria Capilar.

O fio é um cilindro formado de células queratinizadas (cuticulas). A cuticula é a camada
externa do fio, sendo formada por células anucleadas queratinizadas, pequenas e incolores
sobrepostas em forma de telha, unidas por substancias intercelulares ricas em lipidios. As
mesmas formam protecdo para o cdrtex contra as agressdes quimicas e fisicas. O cdrtex
compde 90% da massa do fio, 14 se encontram grdos de melanina que proporcionam cor
aos cabelos. Colorir cabelos hoje é muito mais que escolher uma cor na cartela e aplicar
nos cabelos do cliente. Com os avangos da quimica cosmética, o resultado final estd muito
mais na habilidade do colorista em utilizar a quimica a sua disposi¢éo do que propriamente
na qualidade das tinturas. Por consequéncias da demanda, avangos tecnol6gicos e procura
de coloracdo de boa qualidade, foram desenvolvidos diferentes formulas de coloracéo
capilar sendo elas, coloracdo temporaria, semipermanentes, permanentes. As coloragdes
permanentes permitem qualquer tonalidade prometendo 100% de cobertura de fios
brancos, pode escurecer ou clarear a tonalidade natural dos cabelos devido a todos esses
beneficios as coloracbes permanentes se tornam as mais utilizadas. O objetivo é
demonstrar aos profissionais da area capilar a importancia de conhecer a fisiologia da fibra
capilar, para obter resultados de exceléncia nos procedimentos direcionados a colorimetria.
Sendo realizado um estudo de caso, onde sdo utilizadas e comparadas as cores de tons 6.0
(loiro escuro), 6.3 (loiro escuro dourado) e a juncdo de ambas as cores, que proporciona
um melhor resultado em cobertura dos fios brancos.

Descritores: Tricologia; colorimetria; cabelos; tons; fios brancos.
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RESUMO:

COMPARACAO ENTRE O TRATAMENTO
CONVENCIONAL E TERAPIA LARVAL

A terapia larval (TL) tem sido uma maneira alternativa, e por vezes mais eficaz, para uma
limpeza de feridas, uma vez que as larvas removem a secre¢do e promovem a limpeza do
tecido necrosado. Foram aplicados 80 questionarios para alunos e professores da
instituicdo Facthus- Faculdade de Talentos Humanos, para avaliar o conhecimento sobre a
terapia larval, onde 23 pessoas responderam que conhecem a Terapia Larval e 57
responderam que ndo conhecem o tratamento. Foram feitas através de pesquisas, livros e
sites confidveis, comparacOes entre os métodos a terapia convencional, e a terapia larval.
A partir desta pesquisa os resultados foram satisfatorios em relacéo a terapia larval, tanto
em melhora quanto ao custo beneficio, a melhora foi mais rapida com a TL, a dor e 0 mau
cheiro costumam diminuir mais rapidamente,”em proporcéo significativa foi evitada a
amputagdo dos membros".

Descritores: Terapia larval,
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RESUMO:

Compreensao dos académicos da area da salide de uma
instituicdo de ensino superior sobre o Autismo

Introducdo: O Autismo (TEA) atinge cerca de 1% da populacéo e pode ser considerado
como desdobrar patoldgico da personalidade sobre ela mesma, além de ser uma sindrome
infantil caracterizada pela incapacidade congénita de estabelecer contato verbal e afetivo
com outrem. Objetivo: Identificar, dentre os académicos do curso da area de salde de uma
instituicdo de ensino superior, a percep¢do deles acerca do autismo. Métodos: Pesquisa
quantitativa, descritiva simples. Aplicacdo de questiondrio estruturado, elaborado pelos
autores, com base na literatura cientifica atual da area proposta, para alunos dos cursos de
Fisioterapia, Biomedicina e Enfermagem, com dados coletados e analisados no més de
maio de 2018. Resultado: Constatou-se que 73,9,% dos entrevistados ja ouviram falar
sobre o autismo através da midia televisiva. Desses, 19,1% afirmaram conhecimento
obtido no curso académico. Conclusdo: Percebe-se que essa temética continua sendo
pouco abordada nos cursos da area da salde, embora o conhecimento sobre ele, entre esses
profissionais, seja indispensavel para proporcionar seguranca e suporte emocional ao
paciente e seus familiares, uma vez que a forma de tratamento envolve uma equipe
multiprofissional. Em questdo, deve-se abordar com mais frequéncia a tematica nesses
cursos, pois possibilitara melhor entendimento, contribuindo futuramente para um melhor
atendimento dessas pessoas.

Descritores: Autismo; condigdo neurolégica; conhecimento profissional.
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RESUMO:

COMUNICACAO E NIVEL DE INFORMACAO SOBRE
SEXUALIDADE ENTRE ALUNOS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Introducdo: A Salde Sexual exige uma nova postura com enfoque familiar e a comunidade
devido a sua alta complexidade e a sua insercdo em diversos contextos sociais,
econbmicos e culturais. Objetivo: identificar o contexto de comunicagdo e nivel de
informacgdo de alunos de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) na area da Saude, da
cidade de Uberaba-MG, sobre conhecimento a respeito da sexualidade. Métodos: Trata-se
de um estudo quantitativo, descritivo, prospectivo, realizado em uma IES na area da saude,
situada em Uberaba-MG. Foi aplicado um questionério estruturado elaborado pelas
autoras, com perguntas direcionadas ao objetivo em questdo Conclusdo: Pode-se concluir
que dentre os entrevistados existe comunicacdo sobre sexualidade, porém poucos
conversam sobre esse assunto com os pais. A maioria também conhece a respeito de ISTs,
obtiveram orientagdo sexual durante a adolescéncia, utilizam algum método contraceptivo,
entretanto a maioria tem filhos e parte deles ndo planejaram a gestagéo.

Descritores: Adolescentes Educacdo Salde Sexualidade
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RESUMO:

Conhecimento da populagdo universitaria sobre o cancer
Colorretal

INTRODUCAO: O Cancer Colorretal é a terceira neoplasia maligna mais frequente no
mundo e vem assumindo grande proporcdo em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Um em cada dez tumores diagnosticados é de origem Colorretal.
Mesmo com o avanco tecnoldgico na éarea de rastreamento e tratamento, o aumento da
incidéncia da doenca ¢ motivo de preocupacdo. OBJETIVO: O presente trabalho tem
como objetivo avaliar o conhecimento acerca do Céancer Colorretal (conceito, sinais e
sintomas, prevencdo, tratamento, sexo e faixa etéria que sdo acometidos pela doenca), dos
alunos universitarios do primeiro periodo da Facthus, de Uberaba-MG, dos cursos de
Biomedicina, Fisioterapia, Enfermagem e Estética e Cosmética. METODOLOGIA: Trata-
se de pesquisa de campo, com coleta de dados através de questionario abordando as
variaveis anterioermente citadas. RESULTADO: Praticamente cinquenta por cento da
populacédo investigada possuem conhecimento da existéncia do Cancer Colorretal. Setenta
e seis por cento deles desconhecem os sinais e 0s sintomas da doenga. A grande maioria
dos sujeitos de pesquisa ndo sabem quais sdo os tratamentos e os modos de prevencgdo da
mesma. Eles tampouco possuem conhecimento a respeito de exames para detectar a
enfermidade e se o indice de acometimento é maior em pessoas do sexo masculino ou
feminino.CONCLUSAO: Evidencia-se a necessidade de investir na educacio, divulgacio
de informacgdes sobre o Cancer Colorretal - para a populagdo jovem universitaria dos
segmentos da salde - para que possam prevenir a doenca em si proprios e propagar sua
precaucdo nos meios possiveis: familiar e profissional, pois alguns ja se encontram
inseridos no mercado.

Descritores: Cancer Colorretal; conhecimento; informacéo; prevencao.
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RESUMO:

Conhecimentos de jovens e adolescentes acerca de
Concepcao e Doencgas Sexualmente Transmissiveis.

Introducéo: Cada vez mais jovens e adolescentes estdo iniciando suas atividades sexuais.
Essa pratica tem se efetivado, entre eles, cada dia mais jovens e imaturos. A consumagédo
do ato sexual dentre os jovens despreparados apresenta-se sem 0 veraz conhecimento de
contracepgdo e de Doengas Sexualmente Transmissiveis. Objetivo: Pesquisar e analisar a
abrangéncia de conhecimentos dos adolescentes e jovens a respeito de gravidez precoce e
de DST para, posteriormente, disponibilizar para eles conhecimento sobre métodos
contraceptivos e sobre infeccBes que podem ser transmitidas por contato sexual, causadas,
muitas vezes, por bactérias, virus ou parasitas. Materiais e métodos utilizados: O primeiro
passo diz respeito a coleta de dados, através de questionarios, com informagdes acerca dos
conhecimentos dos jovens sobre os métodos contraceptivos e das Doengas Sexualmente
transmissiveis para analise e confeccdo de tabelas e gréficos. O segundo passo diz respeito
a palestras educativas a serem ministradas em instituicbes de ensino da rede publica
estadual, com o apoio de ONGs e de instituicbes de salde, com oferta de materiais como
preservativos, cartazes informativos de doencas e folders instrutivos, com temas: Gravidez
Precoce e DST. Conclusdo: A partir de anélise de dados é possivel observar o indice de
conhecimento dos jovens acerca de métodos contraceptivos e de doengas como Herpes
Genitais, Gonorreia, AIDS, Sifilis etc. Através de palestras é possivel orientar os
adolescentes e jovens a respeito dos perigos e consequéncias da gravidez indesejada e de
contrair DST e tentar diminuir o indice de incidéncia deles entre jovens e adolescentes.

Descritores: Doengas; Sexual; Palestras;
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RESUMO:

Conhecimentos dos profissionais sobre a toxicidade do
formaldeido na escova progressiva

Introducéo: O formaldeido vem sendo adicionado a produtos cosméticos destinados a
escovas progressivas, com a finalidade de alisar, no entanto é proibido pela Anvisa. O
formaldeido somente é permitido como conservante na quantidade de no maximo 0,2%.
Objetivo: Avaliar a percepgdo dos profissionais atuantes em salGes de beleza, sobre os
riscos e danos & saude causados pelo uso da escova progressiva com formaldeido.
Metodologia: Aplicado questionario (Anexo 1) que foi entregue a profissionais dos salGes
de beleza na regido de Uberaba-MG, no qual foi avaliado qual conhecimento dos
profissionais sobre 0s possiveis riscos. Resultados e discussdes: De acordo com o0s
resultados parciais constatou-se que os profissionais tem percepc¢do dos riscos causados
pela toxicidade do formaldeido na escova progressiva, mas ndo tem a preocupacao e nem
0 conhecimento necessario sobre a quantidade permitida do formaldeido, presente na
escova progressiva. Dos entrevistados 90% usam corretamente 0s EPI’s, equipamentos de
protecdo individual (luvas, mascaras e 6culos de protecdo). E em casos de emergéncias
ocorridas pelo uso da escova progressiva 80% dos profissionais ndo sabem qual
procedéncia a serem tomadas. Conclusdo: Conclui-se que ha uma urgéncia e necessidade
de que os profissionais da area, sejam orientados sobre a importancia de estarem bem
informados sobre 0s produtos de escovas progressivas, que estdo sendo utilizados em seus
estabelecimentos, qual a sua procedéncia, se é liberado pela Anvisa e quais as vantagens e
desvantagens que podem advir apds esses procedimentos a curto e a longo prazo.

Descritores: Conhecimento, toxicidade, formaldeido
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RESUMO:

Depressao no meio académico

Introducdo: Depressdo € uma doenga psiquidtrica e muito recorrente aos seus portadores,
onde causa alteracGes no humor gerando uma grande tristeza, associada a sentimentos de
dor. Com grande expressividade no cendrio mundial, a depressdo tem apresentado indices
alarmantes nos tltimos tempos. J4 chamada de “o mal do século”, deve atingir entre 15% e
20% da populagio mundial, no minimo uma vez na vida. E um transtorno mental, causado
por uma complexa interacdo entre fatores organicos, psicoldgicos, ambientais
caracterizado por angustia e pela perda de interesse em suas atividades diarias. Objetivo:
Avaliar se os académicos em enfermagem de uma instituicdo de ensino superior ja tiveram
ou tem uma crise depressiva devidamente identificada pelo médico. Metodologia:
Pesquisa quantitativa, descritiva simples, aplicado questionario estruturado, elaborado
pelos autores embasado na literatura atual. Os dados foram coletados e analisados no més
de Abril de 2018. Resultado: Foram avaliados 100 alunos, predominando o sexo feminino
(86%) e faixa etaria de 23 a 24 anos. Constatou-se que 41% dos entrevistados passam ou
j& passaram por sintomas do quadro de depressdo, o que demonstra algo critico nesta
comunidade. Conclusdo: Conclui-se neste estudo que a depressdo estd presente em uma
porcentagem elevada de estudantes e que, como futuros profissionais da area da salde se
faz necesséario que medidas sejam adotadas o quanto antes no intuito de restabelecer a
harmonia intima dos alunos fortalecendo neles a crenga da superacéo e da necessidade de
tratamento adequados.

Descritores: Académicos; Depressdo; Tratamento
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RESUMO:

DETECCAO SOBRE O NiVEL DE CONHECIMENTO DE
ESTUDANTES ENTRE O ETILISMO E O USO DE
ANTIDEPRESSIVOS

Introducdo: O &lcool € uma droga licita muito utilizada, incluindo pacientes portadores de
psicopatologias. O uso do alcool com antidepressivos pode potencializar ou inibir o efeito
do farmaco devido a alteracBes farmacocinéticas (absorcao, distribuicdo, metabolismo e
excrecdo) e farmacodindmicas (bioquimicas e citoldgicas).Essas interages provocam
efeitos colaterais, como comprometimento do estado alerta, incoordenacdo, hipertenséo,
sonoléncia, sedacdo, alteracdes psiquicas, intoxicacdo e insuficiéncia hepatica. Objetivo:
Descobrir a incidéncia de jovens e adultos, em nivel superior de escolaridade, que
consomem antidepressivos e sdo etilistas, com intuito de conscientizagdo dos riscos
oferecidos por essa associagdo. Metodologia: Foi feita uma pesquisa quantitativa por meio
de questionarios, sobre a interacdo entre o alcool e antidepressivos nos Campus | e
Campus Ill da Facthus, totalizando 100 participantes, com idade entre 17 e 40 anos.
Resultado: Os resultados mostram que 75% dos participantes ndo utilizam antidepressivos,
contra 25% que usam; 70% dos participantes séo etilistas contra 25% que ndo consomem
bebidas alcoodlicas.Como sintomas possiveis, 65% apontaram alteracBes psiquicas; 51%,
convulsdes; 40%, sonoléncia: 29%, intoxicacdo; 28%, morte e 26%, alteragcbes motoras.
Hipertensdo, insuficiéncia renal, retencdo de liquidos e nenhuma alteragdo somaram juntas
37% do total. Entre os individuos que utilizam um ou mais antidepressivos, 70%
consomem bebidas alcdolicas e, entre eles, 5% disseram ter tentado suicidio por
impulsividade. Concluséo: A taxa de etilismo associado ao consumo de antidepressivos é
relativamente alta, mostrando que grande parte desconsidera os alertas feitos por
profissionais da salde sobre o0s riscos, 0s sinais e 0s sintomas que podem ser apresentados
em funcdo da interagdo antidepressivo-alcool.

Descritores: antidepressivos; etilismo; psicopatologias; efeitos colaterais

60




@ Jormal ds Citnsins Biomédiees & Safds

15/06/2018

Autor Apresentador:

AMANDA ALVES FERREIRA

Autores do Trabalho:

DIEGO ASSIS DE OLIVEIRA
GLENIA HAYDER DE SOUZA
GONGALVES

KELLY APARECIDA PAIXAO
MELISSA ZANELLA SALGADO
PAMELLA ELIZA SILVA DADA
RANDRIELLY MOTA DE PAULA

RENATA MACIEL CORTES

Filiacao:

FACTHUS

Curso:

ENFERMAGEM

V1 Jomada

¥ frecimm 9 g
G tihadastded
'

da

JORNAL DE CIENCIAS BIOMEDICAS E SAUDE

RESUMO:

DIFICULDADES ENCONTRADAS PELAS MAES NA
AMAMENTACAO

Introducdo: A amamentacdo é fundamental durante a maternidade é quando feita de
maneira exclusiva, nos primeiros meses de vida, traz beneficios para mae e filho. E
considerado um comportamento natural, baseado no aprendizado, observacdo e vivencia
das mulheres. Objetivo: Identificar as dificuldades encontradas pelas mées durante a
amamentacdo. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa,
transversal realizada com 67 académicas que sdo mdes. O questionario contém 13
perguntas adaptadas do questionério desenvolvido por CARREIRA, 2008. Resultado:
Pesquisa realizada com académicas entre 19 a 51 anos, tiveram em média o primeiro filho
aos 21,58 (DP:+/-4,56). 61,2% foram parto cesérias. Notou-se que 14,9% tiveram
depressdo pds-parto, sendo 31,8% impossibilitadas de amamentar. 38,5% realizou a
aleitamento materno no periodo 6 meses a 1 ano, apesar de 34,3% apresentarem fissuras e
78,2% relatarem dor durante a amamentagdo. Das 64,2% que relatam ter recebido
orientacdo apenas 14% tiveram dificuldades durante todo o processo. Conclusdo:
Constatou-se satisfatério os resultado sem relagdo as orientacdes no pré-natal sobre
amamentacdo e seus beneficios perante o aleitamento exclusivo, conforme preconizagdo
do Ministério da Saude, que menciona este procedimento nos 6 primeiros meses de idade.

Descritores: Amanda Ferreira; Diego Assis; Melissa Zanella, kelly Aparecida; Glenia
Hayder
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RESUMO:

Drug delivery: O Método de associacéo da vitamina C a
técnica de microagulhamento no tratamento do
envelhecimento cutaneo.

INTRODUCAO:O envelhecimento cutaneo é um fendmeno de alteragdes fisioldgicas e
histolégicas ao longo do processo de evolugdo, podendo ser definido como intrinsecos
e/ou extrinsecos. Observa-se cada vez mais a inovagdo em procedimentos estéticos
voltados para o rejuvenescimento, como por exemplo, a técnica de microagulhamento com
drug delivery. O microagulhamento consiste na inducéo percutdnea de coldgeno atraves
micropunturas na pele, que resultam em um estimulo inflamatério o qual podera ter seu
efeito potencializado quando associado a um principio ativo como a Vitamina
C.OBJETIVO:Apresentar a eficacia do microagulhamento associado a vitamina C como
efeito potencializador ao tratamento para rejuvenescimento cutaneo.METODOLOGIA: A
metodologia utilizada foi baseada em pesquisas bibliograficas do tipo qualitativo
descritiva, onde foram coletados dados de livros referentes ao tema e artigos cientificos
indexados no Google Académico.RESULTADOS: O Microagulhamento causa um
processo inflamatdrio local, resultando no aumento da renovagdo celular, bem como na
sintese de colageno e elastina, melhorando a construgdo do tecido cicatricial ao nivel da
pele normal. Quando associado a vitamina C, tém seu efeito potencializado a acdo
antioxidante da mesma, evitando que células saudaveis sejam oxidadas pelos radicais
livres, contribuindo entdo para uma melhor atividade dos fibroblastos. CONCLUSAO:A
técnica de microagulhamento associado a vitamina C através do sistema de drug delivery,
¢ capaz de atravessar a barreira cutanea de forma minimamente invasiva permitindo a
entrega do ativo em camadas mais profundas da pele, proporcionando um resultando mais
eficaz.

Descritores: microagulhamento; drug delivery; vitamina c; rejuvenescimento
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RESUMO:

EFEITO DE CURTO PRAZO DA BANDAGEM FRIA NA
LIPODISTROFIA LOCALIZADA E NA FLACIDEZ
MUSCULAR DE ABDOMEN DE MULHERES
SEDENTARIAS

Introducdo: A criobandagem é uma técnica que consiste no uso da temperatura fria
integrada com diversas técnicas, gel, cremes para o combate de lipodistrofia, flacidez e
celulite.Objetivo: avaliar os efeitos a curto prazo da criobandagem no tratamento da
lipodistrofia localizada e na flacidez muscular. Metodologia: Trata-se de um estudo de
caso, de uma mulher com 53 anos que apresenta grau de flacidez muscular leve e
lipodistrofia abdominal. No exame fisico realizado na primeira sessdo verificou-se na
perimetria de abdémen superior de 91cm e abdémen inferior de 97 cm. Foram registradas
imagens antes e apds o tratamento e aplicada uma pergunta do tipo likert sobre o grau de
satisfacdo da cliente em relacdo ao tratamento realizado. Em todas as sessfes foram
aferidas as medidas de perimetria no inicio e no final da sessdo, realizado higienizagdo do
local com sabonete e esfoliante, aplicado o gel crioterdpico com mentol e cénfora,
enfaixado com ataduras embebidas na dgua com solugdo criogénica e resfriado o local de 3
em 3 minutos. O tempo total de aplicagdo foram 30 minutos por trés vezes na semana. O
presente estudo foi aprovado pelo CEP/FACTHUS. Resultados:A média de diminuicdo de
centimetros por sessdo foi de 3,2cm, assim como da reducdo pés tratamento. As imagens e
a palpagdo definem que houve melhora significativa da flacidez muscular. A cliente
determinou que ficou muito satisfeita com o resultado apresentado. Conclusdo: Conclui-se
que essa técnica é eficaz na perda de medidas e lipodistrofia, melhorando a flacidez
muscular deixando a pele uniforme.

Descritores: Flacidez muscularl; lipodistrofia localizada2; criobandagems3;
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RESUMO:

Efeito do fortalecimento muscular no desequilibrio
biomecanico do grupo muscular extensor de joelho por leséo
cronica recidivante - um estudo de caso

INTRODUCAO: A fisioterapia exerce papel fundamental na recuperagdo funcional e no
ganho de forga muscular apés uma lesdo, melhorando a capacidade funcional e adaptativa
do individuo em uma modalidade esportiva ou em suas atividades de vida diaria. Dessa
forma, minimiza as possiveis sequelas ap6s um trauma. OBJETIVOS: Demonstrar o efeito
do fortalecimento muscular no desequilibrio biomecéanico do grupo muscular extensor de
joelho por les&o cronica recidivante. METODOLOGIA: Trata-se um estudo de caso com
delineamento observacional, de carater longitudinal e descritivo de um paciente em
tratamento fisioterapéutico para equilibrio e ganho de forca da musculatura do joelho
esquerdo. RESULTADOS: Com a cinesioterapia foi observado ganho de forca e trofismo
nos grupos musculares tratados com melhora do quadro algico. CONCLUSAOQ: Nossos
resultados parciais demonstraram que o programa de intervencdo baseado no
fortalecimento muscular utilizado nesta pesquisa promoveu a redugdo do quadro doloroso
e a melhora da funcionalidade permitindo a melhora para as atividades cotidianas, laborais
e na qualidade de vida do paciente.

Descritores: lesdo cronica; fortalecimento muscular; trofismo muscular;
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RESUMO:

EFEITOS DE CURTO PRAZO DO ULTRASSOM NO
TRATAMENTO DE FIBRO EDEMA GELOIDE

Introducdo: O fibroedema gel6ide é uma patologia que afeta a estética e salde da pele,
pode acometer diversas regides do corpo como abddmen, coxas e gllteos, apresenta causas
multifatoriais e atinge principalmente as mulheres. O ultrassom é uma modalidade de
penalidade profunda capaz de produzir alterages nos tecidos por mecanismos térmicos e
ndo térmicos. Objetivo: avaliar os efeitos em curto prazo do ultrassom continuo no
tratamento do fibroedema gel6ide por meio de uma revisdo da literatura. Metodologia:
Trata-se de um estudo de revisdo de literatura cientifica. Foram utilizadas as bases de
dados: Google académico, Scielo e MEDLINE. A busca foi realizada em maio de 2018, no
periodo de 2009 a 2018. Foram utilizadas as palavras chaves fibroedema geldide e
ultrassom, com descritor boleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos,
disponiveis em portugués, inglés e espanhol abordando a aplicabilidade do ultrassom nos
diferentes graus de fibroedema geléide. Foram excluidos: 214 duplicados e que ndo se
encaixavam nos critérios de inclusdo. Resultados: Na busca inicial foram encontrados 221
artigos, sendo selecionados 07 para analise dos dados. Verificou-se que o0s estudos
pesquisaram mulheres na faixa etaria entre 20 e 30 anos. Em 100% dos artigos lidos, o
ultrassom se mostrou capaz de produzir alteragdes benéficas nos tecidos por mecanismos
térmicos. Conclusdo: Conclui-se que hd uma escassez de artigos que abordam essa
tematica na literatura cientifica e que a terapéutica do ultrassom é eficaz no tratamento do
fibroedema geloide.

Descritores: Fibroedema gel6ide; ultrassom; tratamento estética.

65




@ Jormal ds Citnsins Biomédiees & Safds

15/06/2018 JORNAL DE CIENCIAS BIOMEDICAS E SAUDE

RESUMO:

Autor Apresentador: Efeitos Terapéuticos da Enfermoterapia no Fibroedema
Geldide

Régia Carla Vasconcelos Elias

Introducdo: O fibroedema geldide (FEG), popularmente conhecido como celulite, € uma
Autores do Trabalho: alteracdo comum da topografia da pele, que acomete milhdes de mulheres no mundo. Por
se tratar de uma alteracdo estética de etiologia multifatorial exige uma série de
tratamentos, dentre eles estd a endermoterapia que é uma técnica terapéutica, que
proporciona duas a¢des: aspiracdo e mobilizagdo profunda utilizando pressdo negativa na
Giselle Rodrigues da Silva succdo juntamente ao rolamento. Objetivo: Analisar estudos publicados sobre as
intervengdes da endermoterapia no fibroedema geldide. Métodos: Estudo de reviséo
integrativa da literatura cientifica por meio da busca pelo Scielo, Lilacs, Medline com os
Filiacao: seguintes descritores: endermoterapia; efeitos terapéuticos; fibroedema gel6ide com o
operador boleano AND; a partir do ano de 2008 até 2018. A pesquisa foi realizada em
maio de 2018. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis on-line, completos e que
abordassem o0 objetivo. Resultados: Foram analisados 15 artigos dos quais trés
Curso: contemplaram os critérios de sele¢do. Os artigos selecionados estudaram mulheres na faixa
etaria entre 20 a 50 anos. Em 100% dos artigos selecionados houve diminuicdo do
fibroedema gel6ide e melhora da maleabilidade e do aspecto da pele, ativando a circulacéo
sanguinea e linfatica. Conclusdo: Conclui-se que ha poucos estudos na literatura cientifica
relacionados ao objetivo proposto na presente pesquisa, no entanto verificou-se que trata
de uma técnica eficaz para o tratamento do fibroedema geléide.

Dulcinéia de Cassia Minare
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RESUMO:

ELETROESTIMULACAO NEUROMUSCULAR ~
ASSOCIADA A CINESIOTERAPIA NA REABILITACAO
TRAUMATO-ORTOPEDICA: RELATO DE CASO

INTRODUCAO: A eletroestimulagdo neuromuscular refere-se a utilizagdo de
equipamentos que geram corrente elétrica para estimulagdo no nivel motor e
consequentemente gerarem contracdo muscular. OBJETIVO: Relatar os beneficios da
eletroestimulagdo muscular associada a cinesioterapia na reabilitacdo traumato-ortopédica.
RELATO DO CASO: Paciente L.F., 26 anos sofreu um acidente de motocicleta e teve
fratura-luxacdo do naviculo-cuneiforme em membro inferior direito. Na avaliacdo
fisioterapéutica do lado direito apresentou dor, diminui¢do da amplitude de movimento de
tornozelo e consideravel diminuigdo de forca e trofismo muscular em quadriceps e triceps
sural. Foi elaborado um plano de tratamento gradativo com realizacdo inicialmente de
crioterapia, terapia manual, exercicios ativos e isométricos de tornozelo, bicicleta e logo
iniciou-se uso da eletroestimulacdo neuromuscular associada a cinesioterapia em
quadriceps e triceps sural direito. Utilizou-se 3 séries de 10 repeticdes de exercicios
resistidos (tornozeleira) de extensdo de joelho e flexdo plantar associados a corrente russa
com os parametros: modo sincronizado, frequencia de 50Hz, ciclo 50%, tempo de subida e
descida de 2 segundos, tempo on de 6 e off de 12 segundos. Foram realizados 10
atendimentos fisioterapéuticos, duas vezes por semana, com duracdo de 50 minutos.
Paciente melhorou quadro élgico e a amplitude de movimento de tornozelo; obteve ganho
de forca e hipertrofia muscular. Paciente relatou melhora progressiva em relacdo a sua
forca e abandonou o tratamento para voltar ao trabalho, impedindo a execucédo final do
plano terapéutico. CONCLUSAO: A utilizacdo da eletroestimulagdo muscular associada a
cinesioterapia ativo resistida é um recurso eficaz para fortalecimento e hipertrofia
muscular durante a reabilitagdo traumato-ortopédica.

Descritores: Fisioterapia, Ortopedia, Corrente russa, Cinsesioterapia
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RESUMO:

Estado Cognitivo de Idosos Ativos e Inativos

Mini Exame do Estado Mental em 22 idosos ativos (IA), praticantes de atividade fisica na
Unidade de Atengdo ao Idoso, em Uberaba-MG e em 22 idosos inativos (I1) moradores de
uma Instituicdo de Longa Permanéncia da mesma cidade. Os dados foram tabulados no
Microsoft Office Exel 2016 e transportados para analise estatistica no Statistical Package
for the Social Science (SPSS). Resultados: Predominio de mulheres (54,75%), idade
média de 72 anos, casados (77%), média de oito anos do ensino formal. Dentre IA, 100%
se alimentam, vdo ao banheiro, tomam banho, se arrumam sozinhos, se mantém
vesicalmente continentes e fazem pratica de exercicios fisicos regulares. Ja dentre os I,
100% alimentam-se sozinhos e ndo praticam exercicios fisicos regularmente; 13,6% ndo
vao ao banheiro ou escolhem suas roupas sozinhos; 22,7% ndo se arrumam ou tomam
banho sozinhos. 18,2% apresentam incontinéncia urinaria e 9,1% ndo se vestem sem
auxilio. O MEEM evidenciou que do grupo de IA, 18,18% apresentavam declinio
cognitivo, contra 77,27% no grupo de Il. Conclusdo: O desfecho deste estudo apontou
necessidade de intervengdes relacionadas a reinser¢do social dos idosos e incentivo a
pratica de atividades fisicas que contribuirdo para preservagdo do estado cognitivo.

Descritores: Cognitivo 1; Mini Mental 2; Idosos Ativos e Inativos 3.
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RESUMO:

Estilo de Vida Relacionado a Habitos Comportamentais de
Docentes de uma Instituicdo de Ensino Superior de
Uberaba/MG

Introducdo: O estilo de vida é caracterizado pelos habitos comportamentais rotineiros, e
estes se constituem uns dos principais indicadores dos niveis de salde atuais nas mais
diversas esferas da populacdo. Dentre estes comportamentos, destacam-se a alimentacéo
saudavel, consumo de bebidas alcodlicas, uso de cigarro, sobrepeso e obesidade e
comportamento sexual de risco. Objetivo: Avaliar o estilo de vida e habitos
comportamentais de docentes da area de salde de uma instituicdo de ensino superior de
Uberaba/MG. Metodologia: Foram aplicados 24 questionarios entre docentes, de ambos 0s
sexos, dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia e Estética e Cosmeética.
Resultados: Em nutricdo, 45,8% dos docentes consomem 5 porcdes diarias de legumes e
verduras; 41,6% evitam gorduras e 75% consomem 4 ou 5 refei¢Bes diarias. Relacionado
as atividades fisicas, 33,3% fazem exercicios 2x na semana e 45,8% caminham e/ou
pedalam. Em comportamento preventivo, 98,5% ndo fumam e 58,3% ndo consome alcool.
Nos relacionamentos, 75% cultivam amizades; 54,1% tem lazer/encontros e 41,6%
participam de atividades da comunidade. Relacionado ao comportamento sexual, 83,3%
tem pelo menos uma relagdo sexual/més; 79,1% mantém parceiro fixo e 66,6% néo
utilizam preservativo durante as relacdes. No quesito de controle de estresse, observou-se
que 75% discutem sem se alterar; 45,8% mantém equilibrio entre familia/faculdade/lazer,
entretanto apenas 37,5% conseguem separar 15 minutos por dia para relaxar. Conclus&o:
Observou-se positivamente, habitos saudaveis dentre a maioria dos docentes pesquisados,
caracterizando a genuina preocupagao com habitos que garantam qualidade de vida.

Descritores: Saude; Docentes; Habitos Saudaveis; Pesquisa
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RESUMO:

ESTILO DE VIDA RELACIONADO A HABITOS
COMPORTAMENTAIS DE GRADUANDOS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE
UBERABA/MG

Introducdo: O estilo de vida é caracterizado pelos habitos comportamentais rotineiros, e
estes se constituem uns dos principais indicadores dos niveis de salde atuais nas mais
diversas esferas da populacdo. Dentre estes comportamentos, destacam-se a alimentacéo
saudavel, consumo de bebidas alcodlicas, uso de cigarro, sobrepeso e obesidade e
comportamento sexual de risco. Objetivo: Avaliar o estilo de vida relacionado aos hébitos
comportamentais de graduandos de uma instituicdo de ensino superior de Uberaba/MG.
Metodologia: Foram aplicados 297 questionarios para graduandos, de ambos 0s sexos; dos
cursos de Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Estética e Cosmética. Resultados: Em
nutricdo, 48,8% as vezes evitam gorduras e 37% consomem 4 ou 5 refeicBes diérias;
92,9% nao realizam exercicios fisicos. Em comportamento preventivo, 82,1% nao fumam,
53,1% ndo consome Alcool, porém 33,6% 0 consome esporadicamente. Nos
relacionamentos, 66,6% cultivam amizades e 56,9% tem lazer/encontros. Relacionado ao
comportamento sexual, 56,9% tem pelo menos uma relacdo sexual/més; 58,9% mantém
parceiro fixo e 34,6% utilizam preservativo durante as relagdes, entretanto 31,6% ndo o
utilizam. No quesito de controle de estresse, observou-se que 46,8% discutem sem se
alterar; 52,5% mantém equilibrio entre familia/faculdade/lazer, entretanto apenas 36%
conseguem separar 15 minutos por dia para relaxar. Conclusdo: Observou-se que uma
quantia consideravel de graduandos ndo se alimenta corretamente, ndo pratica exercicios
fisicos e a falta do habito de separar um tempo para relaxar o que pode acarretar em
problemas de salde relacionados ao sedentarismo e estresse futuramente.

Descritores: Graduandos; Saude; Habitos; Saudavel
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RESUMO:

Autor Apresentador: Estudo Comparativo Entre A Qualidade de Coloracdes

L . Capilares
Glicia Aparecida De Andrade

Introducdo:O cabelo exerce um papel importante na vida de uma pessoa,influenciando na
Autores do Trabalho: auto estima do individuo,onde um dos métodos usado e a coloragdo para realcar sua
imagem,com isso elevando sua auto estima. Objetivo Geral:Levar um conhecimento
amplo aos profissionais da area, onde eles poderdo orientar suas clientes sobre, a qual
coloracdo que tenha maior durabilidade. Metodologia:Foi coletado trés mechas de cabelo
Filiac&o: tingido, onde foi feito a limpeza de cor e colorido com a coloragcdo 6.66 com marcas
distintas e realizado os mesmos cuidados diarios em todas as mechas. Resultado: Sera

Mariana Monteiro Oliveira

FACTHUS observado durante os cuidados diarios qual das 3 coloragdes distintas ,terd a maior
durabilidade. Concluséo: A expectativa seria que a marca C que e de consumo exclusivo de
Curso: profissional teria a maior durabilidade,mas sendo analisado a coloragdo B, que e um
consumo intermediario, tanto de profissional,como de consumidor final, est4 tendo maior
ESTETICA E COSMETICA resultado sobre a durabilidade das marcas escolhidas.

Descritores: Glicia Aparecida de Andrade 1; Mariana Monteiro Oliveira 2
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RESUMO:

ESTUDO DA ANATOMIA DA MAO’E DO PUNHO
ATRAVES DE CORRELACOES CLINICAS COM A
SINDROME DO TUNEL DO CARPO

Introducdo: O tunel do carpo ou tlnel carpico é um canal na anatomia do punho humano
formado pelos ossos carpais situados no punho que servem de base e um ligamento
transverso, que compde o teto do tlnel. Por esse canal passam o nervo mediano e nove
tendBes responsaveis pela flexdo dos dedos. A sindrome do tdnel do carpo (STC) é
definida pela compresséo do nervo mediano no punho. Objetivo: Estudar a anatomia da
mao e do punho atraves de correlagdes clinicas com a STC que alteram a macroscopia
dessas estruturas. Material e métodos: Foi confeccionado um questionario com 5 questdes
de multipla escolha sobre o conhecimento da anatomia, alteracdes clinicas do punho e da
méo e fatores que contribuem para a STC. O questionario foi respondido pelos discentes
dos cursos da éarea de salde de uma IES. Resultados: Foram respondidos 126
questionéarios, 37,3% conhecem que as alteragdes sintomatolégicas da STC sdo
decorrentes da compressao do nervo mediano; 26,98% sabem de 3 ou mais fatores que
contribuem para o aparecimento da sindrome; 21,42% responderam corretamente os dedos
que séo envolvidos na sintomatologia, 37,3% tem conhecimento que a STC é mais comum
em mulheres e 6,34% j& tiveram ou tem a STC. Conclusdo: Com base nos resultados
obtidos pode-se observar a importancia que se faz necessario a utilizagdo de estratégias
facilitadoras no ensino-aprendizagem, através de metodologias ativas, estudo de caso ou
correlacBes clinicas para o conhecimento de disciplinas basicas e entendimento das
alteracOes anatdmicas decorrentes das doencas.

Descritores: Descritores: Sindrome do tdnel do carpo, anatomia, punho e mao, correlacbes
clinicas, metodologias ativas
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RESUMO:

ESTUDO DAS LESOES ANATOMICAS DO PESCOCO E
COLUNA VERTEBRAL DECORRENTES DE HABITOS
POSTURAIS

Introducédo: A cabeca e a coluna vertebral sdo vulneréaveis a diferentes lesfes decorrentes
de posturas inadequadas: dores lombares, ciaticas, dorsais e cervicais; lesdes por esforco
repetitivo, desvios de coluna: escoliose, hiperlordose e hipercifose; torcicolos e hérnias
de disco. Objetivo: Verificar o aparecimento de lesdes no pescoco e coluna vertebral
devido aos habitos posturais de discentes do curso da &rea de salde de uma IES. Material e
métodos: Foi confeccionado um questionario com 5 questes de multipla escolha sobre
habitos posturais dos discentes dos cursos da area de salde de uma IES, quanto a forma
que carregam e a quantidade dos objetos escolares, tempo que utilizam o computador e o
celular, posi¢do da cabega ao usar o celular e se praticam exercicio fisico. Resultados:
Foram respondidos 140 questionarios, 47,14% carregam seus materiais escolares para a
aula em uma mochila com apoio nos dois ombros, 57,85% levam apenas 0s objetos
referentes as aulas do dia; 39,28% ficam de 1 a 2 horas na frente do computador; 71,42%
utilizam o celular mais de 4 horas;80% dos discentes usam o celular com a cabega pendida
para baixo e 46,42% ndo fazem exercicio fisico durante a semana. Conclusdo: Os
resultados desse estudo demonstram que os habitos posturais podem favorecer dores
cervicais e lombares, principalmente quanto ao tempo de utilizagdo do celular, inclinagdo
da cabeca voltada para frente e a inatividade fisica. A posi¢do do celular ao nivel dos
olhos e a préatica de exercicios fisicos podem contribuir para a prevencao.

Descritores: habitos posturais; pescoco; coluna vertebral; dores cervicais; sedentarismo.
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RESUMO:

ESTUDO EXPERIMENTAL DE PROCEDIMENTOS
CAPILARES QUE LEVAM AO CORTE QUIMICO

Introducdo: Os procedimentos como permanentes, alisamentos, descolorages, tinturas,
falta de teste de mechas, uso de produtos com componentes incompativeis, por exemplo,
amdnia e hidroxido de sédio, atingem o cortex da fibra capilar alterando as propriedades
fisicas do cabelo, diante destes fatores é de extrema importancia o conhecimento do
profissional que realizard o procedimento. Objetivo: Analisar a estética do cabelo
danificado, valorizando os diferentes tipos de fios, as causas dos danos, 0s sintomas, 0s
tratamentos e técnicas de embelezamento existente especificamente para esse tipo de dano.
Metodologia: Foram realizados procedimentos com amostras de cabelos humanos doados
e produtos usados diariamente nos salfes, com inten¢do de mostrar danos causados pelos
produtos e o corte quimico. Conseguimos amostras de trés tipos de cabelos, onde cada
amostra de cabelo foi dividida em quatro amostras, onde a primeira amostra passou por
procedimento de descoloragéo, a segunda amostra passou por procedimento de coloracéo,
a terceira amostra passou por procedimento de alisamento, e a quarta amostra passou por
procedimento de permanente. Resultados: Através de amostras de cabelos realizamos
procedimentos capilares que podem danificar os fios, com intuito de mostrar os maleficios
que podem ser causados pela falta de conhecimento ao utilizar produtos quimicos sem
devido conhecimento. Conclusdo: Através deste trabalho foi analisado a fibra capilar e os
danos a ela causados pelas varias quimicas realizadas nos salGes , com isso fica cada vez
mais evidente a necessidade do teste de mecha antes de realizar qualquer procedimento
capilar.

Descritores: capilar; alisamento;descoloracdo, permanente; corte quimico;
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RESUMO:

Estudo Microbiologico da Eficacia de Antisséptico com
Higienizacdo das Maos

Introducdo: Principais causas das contaminac@es hospitalares estdo relacionadas ao
contato de pessoa a pessoa, principalmente através das maos. Assim, medidas basicas,
como a higienizacdo, se tornam de extrema importancia para reduzir os riscos de infeccéo.
Obijetivo: Avaliar os microrganismos encontrados e a interferéncia da higiene pessoal,
seguida ou ndo por uso de antisséptico, na microbiota encontrada nas maos. Materiais e
Métodos: Pesquisa realizada com 19 voluntarios. A obtencdo das amostras deu-se por
meio da captacdo microbioldgica presente na polpa digital das maos, em meios de cultura
Agar sangue e MacConkey, em trés etapas: a primeira foi coletada sem a lavagem das
mdos, a segunda apds a lavagem das maos, e na terceira apés aplicacdo do &lcool em gel
com as mdos ja lavadas. As amostras foram incubadas por 48 horas e, entdo coradas pela
coloracdo de Gram para avaliacdo. Resultados: Os microrganismos mais encontrados
foram Staphylococcus sp, 0 que pode ser explicado pelo fato de serem frequentes na
microbiota humana. Apés a lavagem das mdaos algumas amostras apresentaram
crescimento, que pode ser justificado pela ma higienizacdo. Notou-se que o0 alcool gel ndo
foi efetivo em algumas amostras. As amostras sem crescimento, estavam em Agar
MacConkey, seletivo para bactérias gram negativas, 0 que sugere auséncia ou quantidade
pequena dessas na colonizacdo das maos dos voluntarios. Conclusdo: Pode-se concluir que
os voluntarios ndao fizeram a higienizacdo das maos de forma correta, pois houve
crescimento bacteriano, mesmo com a utilizacdo de antisséptico, embora esses ainda
tenham papel importante na prevencao de possiveis infeccdes.

Descritores: Antissépticos, microbiota das maos, higienizacdo das méaos, Staphylococcus
sp.
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RESUMO:

EVOLUCAO HISTORIA DA FISIOTERAPIA NO BRASIL

Introducdo: A fisioterapia no Brasil foi regulamentada em 1969 mediante o decreto-lei n°
938 que define como sendo atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e
técnicas fisioterapéuticas com a finalidade de restaurar, desenvolver, conservar a
capacidade fisica do paciente. Objetivo: Analisar os aspectos historicos da atuagdo da
fisioterapia no Brasil. Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico em bases de
dados (Biblioteca Virtual em Salde e Google Académico) com enfoque na temética da
evolucdo da fisioterapia no Brasil. Resultados: As primeiras préaticas terapéuticas surgiram
no fim do século XIX e eram relacionadas a servigos de eletricidade médica e hidroterapia
ofertados por médicos. No decorrer do século XX, as epidemias de poliomielite
influenciaram o desenvolvimento da fisioterapia para tratar as sequelas de pessoas
acometidas. Em 1954 foi criada a Associacdo Brasileira Beneficente de Reabilitacdo
(ABBR) objetivando auxiliar na reabilitacdo de doentes. A ABBR fundou em 1956 a
escola de reabilitacdo do RJ que foi a primeira instituicdo a oferecer curso de graduagéo
em fisioterapia no pais. Em 1959 fundou-se a Associacdo Brasileira de Fisioterapia que
impulsionou a busca por autonomia da fisioterapia. Em 1969 a profissdo de fisioterapeuta
foi reconhecida oficialmente no Brasil. No final do século XX, apds a criacdo do Sistema
Unico de Salde, estimulou-se a atuagio da fisioterapia na atencdo primaria a salde.
Conclusdo: A origem da fisioterapia no Brasil esteve focada apenas em reabilitacdo de
sequelas, entretanto seu campo de atuacédo atual envolve também atividades de promocéo
de satde e prevencao de doencas no &mbito individual e coletivo.

Descritores: Fisioterapia; Historia; Evolucdo
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RESUMO:

Fratura Vertebral por Osteoporose

Introducdo: A Osteoporose é uma doenca sistémica progressiva caracterizada por
diminuigdo da massa 0ssea e desestruturacdo da microarquitetura levando a fragilidade do
0ss0 aumentando o risco de fraturas. Com incidéncia que prevalece no sexo feminino,
principalmente em mulheres que estdo na fase pds menopausa, devido a falta de hormdnio
estrogénio. A fratura vertebral é a mais precoce da osteoporose, sendo assintomatica,
descobertas em consultas de rotinas e pode ou néo ser observadas em exames radiolégicos.
Metodologia: Foi medida a altura dos corpos vertebrais da coluna lombar em imagens de
ressonancia magnética, usando a imagem central em todas as vértebras em pessoas com e
sem osteoporose. Sendo oito pessoas em cada grupo. Objetivo: Analisar se houve perda de
massa 0ssea NOS cOrpos vertebrais em pacientes com osteoporose. Resultados: Foi
verificado que hd uma diminuigdo dos corpos vertebrais significativa em pessoas que tem
osteoporose em relacdo as que ndo possuem a osteoporose. Conclusdo: Foi possivel
observar que ha perda de massa 6ssea em pessoas que possuem a 0steoporose

Descritores: osteoporose; fratura; massa; vértebras
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RESUMO:

INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA NA FUNCAO
CARDIORRESPIRATORIA E CAPACIDADE
FUNCIONAL DE IDOSOS

Introducdo: O envelhecimento resulta em varias mudangas fisiol6gicas no organismo que
leva a diminuicdo da massa muscular, forca e fungdo em muitos sistemas inclusive o
sistema cardiorrespiratorio. O presente estudo tem como objetivo influéncia da AF nos
parametros cardiorrespiratorios e na CF de idosos de um Centro de Convivéncia Social do
municipio de Uberaba/MG. Métodos: Pesquisa quantitativa composta por 40 idosos.
Utilizou questionario estruturado para os dados sociodemograficos e validados tais como:
Mini exame do estado mental, Questionario Internacional de Atividade Fisica, Escalas de
Katz e Lawton e Brody, Escala do Conselho Britanico de Pesquisas Médicas Modificada,
IMC, dados antropométricos, sinais vitais e testes de funcdo cardiorrespiratoria. Foram
realizadas analises descritivas em frequéncias simples e medidas de centralidade e
dispersdo e testes estatisticos de correlagdo Spearman’s (p<0,05) ¢ Pearson (p<0,05). O
projeto foi submetido & aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Faculdade de Talentos Humanos sob o protocolo de nimero 0021/2017. Resultados: A
presente investigagdo encontrou prevaléncia de idosos frequentadores do centro de
convivéncia social do sexo feminino (67,5%), na faixa etaria entre 60 e 69 anos (65%),
que ndo moram sozinhos (80%) e que ndo sdo aposentados (27,5%). A AF influenciou
significativamente na SpO2 (p<0,034) ¢ nas ABVD’s (p<0,010). Conclusdo: Conclui-se
que a AF ndo esteve correlacionada com os principais parametros cardiorrespiratério e a
AIVD.

Descritores: Saude do idoso; atividade fisica; sistema respiratério; sistema cardiovascular.
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RESUMO:

LUVA ESTERIL VERSUS DE LUVA DE B
PROCEDIMENTO: QUAL RECOMENDACAO
CIENTIFICA NA ASPIRACAO OROTRAQUEAL

Introducdo: As luvas funcionam como uma barreira protetora em ambiente hospitalar. Elas
podem ser estéreis, utilizadas em procedimentos invasivos ou manipulacdo de material
estéril, ou de procedimento, utilizadas para manipulacdo de materiais infectados ou em
risco de exposicdo a sangue, fluidos corporais e secrecBes. Objetivos: Analisar as
recomendacdes cientificas em relacdo ao uso de luva de procedimento e de luva estéril na
aspiracdo orotraqueal no ambito hospitalar. Métodos: Foi realizado uma revisdo
bibliogréafica com busca de artigos cientificos no banco de dados das plataformas PubMed,
Scielo e Cochraine, nos anos de 2014 a 2018 com as palavras-chaves: Luva de
procedimento, luva estéril, aspiracdo orotraqueal. Os critérios de inclusdo para sele¢do dos
artigos foram: realizacdo da pesquisa em ambito hospitalar, e a utilizacao de luva estéril e
procedimento. Resultados: Foram encontrados 76 artigos e ap0s andlise dos critérios de
inclusdo, foram selecionados 2 artigos. Ndo foram encontrados artigos cientificos que
comparassem especificamente a diferenga entre o uso de luvas de procedimento e estéril
para aspiragdo orotraqueal. Um artigo evidenciou baixa adesdo do uso de luva estéril
durante o procedimento de aspiracdo orotraqueal na Unidade de Terapia Intensiva mesmo
apos a realizacdo de intervencGes educativas seu uso. Conclusdo: De modo geral, na
pratica clinica, ha recomendac@es para o uso de luva estéril na realizagdo do procedimento
de aspiragdo orotraqueal, porém os estudos cientificos sdo escassos, permanecendo ainda
um debate. S30 necessdrios mais estudos com evidencias cientificas para uma
padronizacdo do uso da luva estéril e difusdo da pratica adequada do procedimento.

Descritores: Luva de procedimento; luva estéril; aspiracdo orotraqueal
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RESUMO:

Nivel de autoestima das mulheres universitarias

RESUMO: Introdugdo: A autoestima corresponde a valoracéo intrinseca que o individuo
faz de si mesmo incluindo também a importancia de sua avaliagdo uma vez que ela
interfere na saude fisica e mental dos universitarios. Objetivo: Avaliar a autoestima entre
as universitarias de quatro cursos da area da salde. Métodos: Pesquisa descritiva,
seccional, com abordagem quantitativa realizada com 119 universitarias. Utilizou-se a
Escala de Rosenberg para avaliagdo da autoestima, assim como, um questionario para
caracterizagdo sociodemogréfica. Resultados: A populacdo foi composta por universitarias
com a faixa etaria de 20 a 49 anos, média de 29,74 anos (DP:+/-: 8,02). No que tange a
autoestima, o escore variou de 20 a 38 tendo como média 28,22 (DP: +/- 4,34), sendo
considerado insatisfatdrio. Conclusdo: Com base no questionério e na escala de Rosenberg
foi encontrado o resultado de autoestima insatisfatorio entre o grupo das universitarias
estudadas.

Descritores: Autoimagem, Saude da mulher, Enfermagem.
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RESUMO:

Percepcdo de uma amostra em relacdo aos farmacos
Autor Apresentador: indutores de cAncer

Inara Regina Cunha Oliveira

Introducdo: A causa do cancer (CA) esta relacionada a fatores genéticos ou ambientais.
Dentre os ambientais podemos citar: alimentacdo, tabagismo, ocupacdo e exposi¢do a
radiacdo e a agentes quimicos. A esse Ultimo fator, podemos relacionar o uso prolongado
Thais Costa Peres de determinados medicamentos que possuam substancia quimica carcinogénica que pode
desencadear alguma neoplasia. Objetivo: Analisar a percepcdo de uma amostra sobre 0s
farmacos indutores de CA. Metodologia: Pesquisa quantitativa, descritiva e prospectiva.
Lauriane Luiza dos Santos Foram aplicados questionarios sociodemograficos e com questdes relacionadas a
Heloisa Maria Marques Lessa percepcdo sobre os farmacos indutores de CA, elaborados pelos autores, com base em
literatura especifica da area. Os mesmos foram executados & uma amostra selecionada por
conveniéncia, nas cidades de Pirajuba (MG), Uberaba (MG) e Guara (SP). Os dados foram

Autores do Trabalho:

Julia Costa Alves

Claudio Galeno Caldeira

Gl e Sl tabulados e analisados no Microsoft Office Excel 2016. Resultados: Pesquisa realizada
Filiacao: com 40 pessoas - 27 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com faixa etaria acima de

36 anos - sendo que 52% concluiram o ensino médio. Dos entrevistados, 38.9% acreditam
FACTHUS que contraceptivos orais podem induzir ao cancer; 27% fazem uso de algum farmaco

carcinogénico e, desses, 91% fazem uso de contraceptivos orais hd mais de 5 anos - 64%
adquirem esses remédios sempre com receituario médico; 55% relataram ndo terem
Curso: informacdes dos riscos que esses medicamentos poderiam causar. Dos interrogados que
possuem essa informagao, 65% a obtiveram através da internet. Conclusdo: A maioria dos
sujeitos de pesquisa foi do sexo feminino, utilizavam contraceptivos hormonais e nédo
adquiriram informac@es sobre os riscos que essa classe de medicamentos pode causar.

ENFERMAGEM

Descritores: Palavras-Chave: Substancias, Produtos e Materiais Carcinogénicos;
Neoplasias; Preparacfes Farmacéuticas
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RESUMO:

Percepcao dos académicos do ensino superior da area de
Autor Apresentador: salde acerca da tuberculose ganglionar.

Nathalia Ferreira Martins

Introducdo: A tuberculose ganglionar € causada pela infeccdo pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, popularmente conhecida como bacilo de Koch, é um tipo de
tuberculose que acomete os ganglios linfaticos, principalmente da regido do pescoco,
Carolayne Vieira torax, axilas e regido inguinal. Objetivo: avaliar o conhecimento dos discentes da area de
salde de uma IES sobre tuberculose ganglionar. Métodos: foram entrevistados 87
académicos e 0s mesmo através de um questionario estruturado aferiu-se o conhecimento

Autores do Trabalho:

Dileia da Silva Santos

Sl e Ol A SR EL sobre o tema. Os académicos eram dos cursos de biomedicina, fisioterapia e enfermagem,
Maria Paula Prizon Theodoro Dos dentre os entrevistados 15 alunos ndo responderam ao questionario. Resultados: Com
—— relagdo ao conhecimento da tuberculose ganglionar: 61,11% conhecem, 59,72% né&o
conhecem sobre a doenga, 70,83% conhecem a causa, 51,38% conhecem os sintomas,
Dol Rt Al 54,16% conhecem o tratamento, 47.22% sabem que a doenca ndo é contagiosa, conhecem
Rafael Reis a cura 90,27%. Conclusdo: apesar de muitos alunos falarem que conhecem a doenca,
Filiacs foram poucos 0s que acertaram as questdes especificas sobre o tema. Devido a anélise das
iliacdo: . - .
¢ respostas, concluimos que muitos confundiram com a tuberculose pulmonar.
FACTHUS . : ;
Descritores: Tuberculose; Tuberculose Ganglionar; Conhecimento;
Curso:
FISIOTERAPIA

82



15/06/2018

Autor Apresentador:

Sandra Valeria de Oliveira

Autores do Trabalho:

Eduardo de Moura Neto
Danilo Santos Rocha
Edilaine Aparecida da Silva
Maristella Borges Silva
Dayane Aparecida Viana
Filiag&o:

FACTHUS

Curso:

FISIOTERAPIA

VI Jomada

ireomm 9 e
-t Laeren o eve e
.

da

JORNAL DE CIENCIAS BIOMEDICAS E SAUDE

RESUMO:

PERCEPCAO DOS ESTAGIARIOS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA EM RELACAO AO ATENDIMENTO
FISIOTERAPEUTICO EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA

INTRODUCAO: O cuidado com o idoso demanda tempo, dedicagfo e estruturagio da
familia. Uma das alternativas de cuidados ndo familiares séo as institui¢des de longa
permanéncia para idosos. OBJETIVOS: Relatar as experiéncias vividas por estagiarios do
curso de fisioterapia em relacdo a atuacdo da fisioterapia em InstituicGes de Longa
Permanéncia. METODOS: A vivéncia pratica foi realizada, duas vezes por semana, com
moradores da Instituicdo de Longa Permanéncia asilo Lar da Esperanca da cidade de
Uberaba-MG. Sob supervisdo da professora de estagio, foram realizados atendimentos
fisioterapéuticos individuais baseados em cinesioterapia, com duragdo de 50 minutos, de
acordo com as necessidades de cada idoso identificadas na avaliacdo fisioterapéutica.
Além disso, foram realizadas atividades fisioterapéuticas em grupo, com duracao
aproximada de 40 minutos, objetivando interacdo social dos idosos e melhoria das
capacidades fisicas-funcionais e cognitivas. RESULTADQS: Para a maioria dos idosos,
observou-se melhora da interagdo social nas atividades em grupo bem como melhora
gradativa das capacidades cognitiva, fisica e funcional. Entretanto, nota-se a necessidade
de um trabalho de motivacdo para que os idosos possam reconhecer a importancia da
fisioterapia para prevencéo e recuperacio da capacidade fisica-funcional. CONCLUSAO:
A atuacdo da fisioterapia integrada a equipe multiprofissional pode contribuir para
melhoria da independéncia funcional, autonomia, socializacdo, qualidade de vida e saide
em geral de idosos institucionalizados, ajudando-os a superar ou minimizar as
consequéncias de suas limitagdes devido ao envelhecimento.

Descritores: 1dosos institucionalizados; fisioterapia; independéncia funcional.
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RESUMO:

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE UNIVERSITARIOS
USUARIOS CRONICOS DE DESCONGESTIONANTES
NASAIS

Introducdo: O uso de descongestionantes nasais tem se tornado cada vez mais
indiscriminados entre a populagdo, principalmente adultos, jovens e adolescentes. A
principio, recomenda-se que o uso continuo deste medicamento ndo exceda sete dias,
embora, nos ultimos anos, alguns individuos usem este medicamento diariamente. Embora
0s descongestionantes nasais proporcionem um alivio imediato para o usuério, alguns
farmacos componentes do mesmo causam efeito de vasoconstricdo, ou seja, fecham os
vasos sanguineos do nariz, podendo desencadear diversos problemas de saide, como por
exemplo, a rinite medicamentosa, sangramentos constantes e a dependéncia quimica.
Obijetivo: avaliar o perfil de usuarios crénicos de medicamentos descongestionantes nasais
em uma instituicdo de ensino superior de Uberaba-MG. Metodologia: Para tal finalidade,
foram aplicados 300 questionarios, que visaram reconhecer o perfil do académico que faz
uso cronico deste medicamento, e seu conhecimento sobre os maleficios do uso
indiscriminado dos descongestionantes nasais, com a presenca ou ndo de sintomatologia
sugestiva de efeitos colaterais. Resultados: Embora ndo seja perceptivel a diferenca
significativa entre os sexos, 0 publico jovem mostrou-se o principal usuario cronico destes
medicamentos, desconhecendo os maleficios associados ao uso abusivo do mesmo. A
Nafazolina, um principio ativo presente no medicamento cujo uso foi citado
majoritariamente, ¢ uma molécula que induz a dependéncia quimica ao medicamento.
Concluséo: esta pesquisa apresenta dados alarmantes, ao demonstrar o desconhecimento
do publico académico sobre os males que este medicamento pode causar pelo uso
prolongado, e que o mesmo deve ser utilizado por tempo limitado, abrindo uma reflexéo a
respeito de seu livre comércio.

Descritores: Epidemiologia; Nafazolina ; Adolescentes; Uso cronico; Descongestionantes
nasais
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RESUMO:

PESQUISA DE ANTICORPOS IRREGULARES EM
GRADUANDAS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR DE UBERABA/MG

Introducdo: Através de gestagdes ou transfusdes sanguineas, individuos de sangue Rh(-),
ao entrarem em contato com Rh(+), recebem o estimulo para producéo de anticorpos anti-
Rh(+). Caso entre novamente em contato com Rh(+), a resposta secundéria tende a ser
mais agressiva, gerando hemdlise no receptor e/ou no feto ou recém nascido. Durante a
gestacdo a mulher pode desenvolver anticorpos anti-Rh(+) ficando sensibilizada. Em
gestacOes posteriores, estes anticorpos podem reagir contra o sangue do feto causando
abortos espontdneos ou a Eritroblastose Fetal, anemias graves, paralisia cerebral,
hepatoesplenomegalia e 6bito. Objetivo: Verificar a presenga de anticorpos irregulares em
mulheres Rh(-) através do método de Coombs Indireto. Metodologia: Foram aplicados 50
questionarios para mulheres em idade fértil, realizada a coleta de sangue venoso total,
tipagem sanguinea e teste de Coombs Indireto. Resultados: Observa-se,
predominantemente, que a idade da amostra esta entre 21 a 25 anos (35,2%), a etnia é
caucasiana (35,2%) e os tipos sanguineos sdao A - (38,2%) e O - (50%). Dentre as 34
mulheres participantes, 8 (23,5%) tém filhos, com média de 2 filhos cada; 3 (8,8%)
sofreram aborto espontaneo, nenhuma utiliza drogas injetaveis, 7 (20,5%) sabem o que é
Eritroblastose Fetal e 5 (14,7%) tomaram a vacina durante a gestacdo. Conclusdo:
Observou-se que nenhuma (0%) das mulheres pesquisadas possui anticorpos irregulares
em seu organismo, constatando que elas ndo tiveram contato prévio com sangue Rh+ e/ou
que, no caso das que foram vacinadas durante a gestacao, a imunizacéo foi eficaz.

Descritores: Pesquisa; anticorpos irregulares; Eritroblastose Fetal
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RESUMO:

Promocéao de saude: a adesdo de consutas preventivas

Introducdo: O estado de equilibrio entre o organismo e seu ambiente, o qual mantém as
caracteristicas estruturais e funcionais do organismo dentro dos limites normais para seu
ciclo vital é definido como salde, porém a manutencao desse equilibrio requer medidas
diferenciadas, que venham prever doengas, estas seriam as consultas preventivas, cujos 0s
objetivos sdo as de adequacdo de vivéncia do individuo, descobrimento precoce de alguma
patologia ou até mesmo um acompanhamento de doencas cronicas. Objetivo: Verificar a
regularidade de consultas preventivas realizadas por pessoas higidas. Metodologia: Estudo
quantitativo, descritivo, prospectivo, realizado através da aplicagdo de questionario
sociodemografico seguido de questdes voltadas para a investigagdo da regularidade da
marcacdo de consultas preventivas. O questionario foi aplicado a clientes, visitantes e
funcionarios de um supermercado da cidade de Uberaba-MG através do oferecimento do
servico de afericdo de pressdo arterial (PA). Resultados: De 100 pessoas entrevistadas
57% sdo do sexo feminino, com idade média de 34 anos sendo a minima de 18 e a maxima
de 82 (desvio padrdo de 16,1). Destes, 99% relataram serem importantes as consultas
preventivas; 70% alegaram ndo ter problemas cronicos de salde, 61% ndo fazem uso
continuo de medicacdo, 65% declararam ter o0 SUS como principal meio de acesso a satde
e 60% realizam consultas preventivas uma vez ao ano. Conclusdo: De acordo com 0s
estudos realizados, a populagdo analisada apresenta conhecimento sobre a importancia da
realizacdo de consultas preventivas (atencdo primaria) e mais da metade alegam realiza-las
através do SUS.

Descritores: Prevencdo e controle; Encaminhamento e Consulta; Promocéo da Salde
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RESUMO:

Rastreamento do conhecimento de graduandos quanto a
vacinacdo em adultos

Introducdo: A causa do desconhecimento sobre o calendario vacinal adulto pode levar a
falta de imunizagdo e, consequentemente, a ndo prevencdo de doengas facilmente
imunopreviniveis em adultos. Objetivo: Rastrear o conhecimento de graduandos de uma
faculdade particular quanto as vacinas para adultos. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa descritiva exploratdria e quantitativa, realizada com 80 graduandos do 5° periodo
do Curso de Graduagdo em Enfermagem, Biomedicina e Fisioterapia da Faculdade de
Talentos Humanos (FACHTUS), situada em Uberaba-MG, Brasil. Responderam o
Formulério de coleta de dados 80 alunos, durante o intervalo de sala de aula, no bimestre
abril e maio de 2018. Resultados: Observou-se que 79 dos participantes (98,75%) possuem
cartdo de vacinagdo, 64 (80%) conhecem a via de administracdo da vacina Dupla Adulto,
57 (71,25%) tem atualizado o préprio Cartdo de Vacinacdo; 56 (70%) acertaram a idade
indicada para vacina do Papiloma virus humano (HPV), 40 (50%) tém conhecimento da
vacina da febre amarela, 36 (45%) estdo informados sobre a dose de refor¢o da vacina
Dupla Adulto; 34 (42,5%) tém informac&o correta da periodicidade da vacina de febre
amarela e 22 (27,5%) relataram corretamente o intervalo do esquema de vacinagdo da
Hepatite B. Conclusdo: A maioria dos alunos possuem o cartdo de vacinagdo, porém
evidenciam desconhecimento sobre imunobiol6gicos como a febre amarela, reforco de
Dupla adulto e HPV, bem como as doses e reforgos de cada uma delas.

Descritores: Vacinagdo 1; Adultos 2; Graduandos 3;
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RESUMO:

REPERCUSSAO DAS TECNICAS DE CONSERVACAO

AR ARSI DE ENERGIA EM PACIENTES COM DOENCA
SANDRA VALERIA DE OLIVEIRA PULMONAR OBSTRUTIVA DURANTE A PRATICA DE
SEVERINO ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca de dificil
diagndstico, sendo considerada progressiva e debilitante. Ainda sim existem tratamentos e
FABIOLA NICESIO VITALINO meios de prevengdo. As técnicas de conservacao de energia sdo utilizadas em programas
de reabilitacdo pulmonar e sua finalidade € de reduzir os gastos de energia. OBJETIVO:
Verificar na revisdo da literatura os beneficios da técnica de conservacdo de energia
DAYANE APARECIDA VIANA durante as préticas das atividades de vida diaria (AVD). METODOS: Revisdo da literatura
Filiacdo: cientifica na base de dados: Google académico, SCIELO e LILACS, sendo a busca em
maio de 2018. Os critérios de inclusdo foram: DPOC independente do grau e que relatasse
sobre as AVDs. Foram excluidos 47 artigos duplicados, 498 que ndo se encaixavam nos
critérios de inclusdo, trés dissertacdes e um livro. Sendo que dois artigos se encaixaram
nos critérios de inclusdo. Foram utilizadas as palavras-chaves: DPOC, metabolismo
Curso: energético e atividades basicas de vida diaria com descritor boleano AND.
RESULTADOS: Foram encontrados na busca inicial 551 artigos. Apés a sele¢do dos
critérios foram considerados 02 artigos 0s quais ambos demonstraram que as técnicas de
conservagéo de energia ajudam o individuo a manter de forma ativa e independente sua
funcionalidade, desde que haja um programa educacional voltado para o paciente e seus
familiares. CONCLUSAO: Conclui-se que ha uma escassez de publicac@es direcionadas a
esta tematica, no entanto verificou-se que a técnica de conservacdo de energia é eficaz
durante as AVDs com pacientes DPOC.
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RESUMO:

RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS COM
Autor Apresentador: INCONTINENCIA URINARIA

Taina dos Santos Rodrigues

Introducdo: A incontinéncia urinaria(lU) é um forte preditor de quedas nos idosos e esta
associado ao menor tempo de ocorréncia do evento. Medidas de prevencdo de risco de
quedas especificas devem ser adotadas aos pacientes com 60 anos ou mais que apresentam
Bruna Tabanes Maciel IU. O objetivos do presente estudo foi verificar a influéncia da incontinéncia urinaria no
risco de quedas em idosos. Materiais e Métodos:Pesquisa quantitativa composta por 40
idosos. Utilizou questionario estruturado para os dados sociodemograficos e validados tais
como: Mini exame do estado mental, International Consultationon Incontinence
Eduardo de Moura Neto Questionnaire e Questionario Brasileiro de Avaliagdo Funcional e Multidimensionale
questionario estruturado sobre quedas. Foram realizadas analises descritivas em
frequéncias simples e medidas de centralidade e dispersdo e testes estatisticos de
associacdo Qui-quadrado (p<0,05). Aprovado no CEP/FACTHUS 0021/2017. Resultados:
Karine Elaine Cardoso Observa-se prevaléncia de individuos do sexo feminino (67,5%), na faixa etaria entre 60 e
69 anos (65%). Evidenciou que 6 (15%) dos idosos entrevistados sofrem de incontinéncia
urinaria e 15 (37,5%) cairam nos Gltimos 12 meses, sendo que 3 (50%) dos que tem 1U
Filiacao: tiveram queda, no entanto os dados ndio apresentaram significancia estatistica (p<0,400).
Conclusao: O presente estudo evidenciou que houve predominio do sexo feminino e da
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FACTHUS
faixa etaria de 60 a 69 anos entre os idosos frequentadores do Centro de Convivéncia
Social. Verificou-se 15% dos idosos tem U, 37,5% ja cairam. Nao houve associagdo entre
Curso: o fato de ter incontinéncia urinaria e ter quedas nesta populagéo.
T Descritores: 1dosos; incontinéncia; quedas; risco; urinaria.
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RESUMO:

SEXUALIDADE E INDICATIVO DE DEERESSAO EM
IDOSOS DE UM CENTRO DE CONVIVENCIA SOCIAL

Introducdo: A sexualidade na velhice ainda € um assunto repleto de descriminagdo, como
se 0 sexo fosse atribuido apenas aos jovens em funcdo da sua juventude a sua energia
fisica. O objetivo do presente estudo foi verificar a associacdo dos pardmetros de
sexualidade com o indicativo de depressdo em individuos com 60 anos ou mais em no
Centro de Convivéncia Social para idosos. Métodos: Pesquisa transversal, quantitativo,
observacional e analitico, realizado na zona urbana do municipio de Uberaba-MG.
Realizado com 40 idosos. Aplicou-se um questionario estruturado para a sexualidade;
Miniexame do Estado Mental e a Escala de Depressdo Geriatrica de Yesavage. As analises
foram descritivas em frequéncias simples e teste Qui-quadrado (p<0,05). Aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo de n° 21/2017. Resultados: Revela
predominéncia do sexo femininos 67,5%, na faixa etaria de 70 a 79 anos 27,5%, mora com
seu cOnjugue 60%, o prazer ainda e percebido pelo idoso em 53,8%, tem parceiro fixo
92,3%, ndo faz uso de preservativo 84,6%, com disfungdo éretil 38,5%, e com uma vida
sexual inativa 67,5%. O indicativo de depressdo esteve presente em 20% dos idosos e ao
correlacionar a classificacdo de vida sexual com o indicativo de depressdo, verificou-se
que os parametros ndo foram estatisticamente significativos (p<0,177). Conclusdo: Os
idosos participantes da pesquisa s&o mulheres, na primeira faixa etéria, vivem com seus
conjuges, ndo sdo sexualmente ativos e ndo houve significancia estatistica entre a
sexualidade e o indicativo de depressdo.

Descritores: Envelhecimento; Sexualidade; Indicativo de Depressao.
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RESUMO:

Técnicas de colorimetria aplicadas no visagismo

Introducdo: O Visagismo voltado para o conhecimento visual basico que integra conceitos
de estética e harmonia, para cada tonalidade de pele, formato de rosto e tipo de cabelo. Um
visagista, além de conhecer diversas técnicas de maquiagem e de corte de cabelo, precisa
conhecer 0s parametros visuais basicos. Para inicio de qualquer coloragdo é preciso saber a
altura de tom (cor natural do cabelo), para saber qual cor utilizar e possiveis reflexos.
Objetivo: Demonstrar aos profissionais da area da beleza como analisar cada individuo de
acordo com a tonalidade de pele, verificar se 0 mesmo possui pele fria ou quente, e a partir
dessas observacOes e da colorimetria, verificar na tabela de cores, qual melhor indicagdo
para coloragdo dos cabelos. Materiais e métodos: Realizado uma revisdo bibliogréfica,
através de base dados académicos, qual foram comparados pontos diferentes entre autores.
Resultados e discursdo: Através dos estudos de visagismo e colorimetria, foi possivel
identificar a tonalidade de pele e iniciamos a analise pelo cabelo, observando também a
fibra capilar e resisténcia do mesmo. Com isso, foi possivel escolher a melhor coloragéo,
que combina com cada perfil selecionado. Conclusdo: Conclui se que ao analisar o perfil
do individuo, a partir de um estudo cromatico, dividido em cartelas de cores quentes, frias
e neutras, é possivel escolher a melhor coloracdo, de acordo com objetivo especifico de
cada cliente de transmitir para os outros, dinamismo, irreveréncia, sofisticacdo, leveza e
estabilidade.

Descritores: visagismo; colorimetria; tricologia
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RESUMO:

TESTE RAPIDO PARA DETECCAO DE AMIDO E
ACUCARES REDUTORES EM DIETAS LOW CARB

Introducdo: Na atualidade, tem se tornado cada vez mais evidente a busca da sociedade
por estilos de vida saudaveis, principalmente com relagdo a alimentacdo. Lowcarb,
considerada como “dieta da moda”, tem por principio evitar o consumo excessivo de
carboidratos, permitindo a ingestdo, em quantidades moderadas, deste nutriente, abolindo
o consumo de amido. Segundo a classe médica, esta rotina traz diversos beneficios a
saude: reducgdo da fome; perda de peso; reducédo da pressdo sanguinea; redugdo dos niveis
de triglicerideos e da gordura visceral; reducdo da insulina sanguinea. Objetivo: Sendo
hoje a lowcarb considerada uma “dieta da moda”, e trazendo tantos beneficios a saude, ¢
necessario estuda-la melhor, principalmente no que tange a identificacdo dos alimentos
ricos em carboidratos que sdo consumidos diariamente, por técnicas simples e caseiras,
sendo este 0 objetivo do trabalho. Métodos: Representantes de frutas, verduras, legumes,
castanhas e alimentos de origem animal foram testados pelo teste do iodo, quanto a
presenca de amido em sua composi¢do. Os mesmos alimentos foram submetidos ao teste
de Benedict, para avaliagdo quantitativa da presenca de carboidratos redutores. Resultados:
Verificou-se que tubérculos, como a batata, sdo alimentos ricos em amido, devendo ser
evitados por adeptos da rotina lowcarb. Por outro lado, o teste de Benedict permitiu
quantificar, nos alimentos, carboidratos como glicose, maltose, frutose, sacarose e
galactose. Conclusdo: A complexidade dos resultados obtidos neste trabalho demonstra o
quanto é ampla a distribuicdo de carboidratos nos alimentos consumidos diariamente,
dificultando o estabelecimento de padrdes restritivos a determinadas dietas, como a
lowcarb.
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RESUMO:

TRATAMENTO DAS HIPERCROMIAS COM PEELING
DE DIAMANTE

Introducdo: Envelhecimento, disfun¢Bes hormonais dentre outros, sdo fatores causadores
de hipercromia da qual trata-se de uma discrepancia de pigmentacdo da pele ocasionadas
pela producdo exacerbada de melanina. Nestes casos, 0 peeling de diamante é
recomendado uma vez que, por meio da microdermoabrasdo ocorre a ativacdo da
microcirculacdo estimulando a producéo de colageno e elastina, o que melhora a aparéncia
da pele, tendo em vista a regeneracdo circular promovida. Objetivo: Verificar a eficacia do
uso do peeling de diamante nas hipercromias, por meio de uma revisdo da literatura.
Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo de literatura. Foram utilizadas as principais
bases de dados da area da salde, a saber: Google académico, Scielo e MEDLINE. A busca
foi realizada em maio de 2018, no periodo de 2009 a 2018. Foram utilizadas as palavras-
chaves peeling de diamante, melasmas, melanose, acromias, hipercromias com descritor
boleano AND. Os critérios de inclusdo foram a saber: artigos completos, disponiveis em
portugués, inglés e espanhol abordando a aplicabilidade do peeling de diamante nas
hipercromias. Foram excluidos 33 duplicados, 47 que ndo se encaixavam nos critérios de
inclusdo. Resultados: De 82 artigos, 2 foram selecionados para a analise de resultados. A
populagdo estudada nos artigos eram mulheres com faixa etaria entre 40 e 49 anos. Ambos
os artigos observaram efetiva melhora das manchas e aparéncia da pele. Concluséo:
Conclui-se que o peeling de diamante é eficaz para o tratamento de hipercromias dérmicas
e auxilia na producéo de colageno e na renovacéo da pele.

Descritores: peeling de diamante; melasmas; melanose; acromias; hipercromias
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RESUMO:

Tratamento de Bursite Retrocalcaneal, através do laser e
ALl A e liberagdo miofascial

Pedro de Oliveira Neto

Introducdo: A bursite retrocalcaneal é inflamagdo da Bursa entre o tenddo de Aquiles e o
Calcaneo, que pode ser causada por sobrecarga ou atrito excessivo das estruturas
circundantes. A fisioterapia tem como objetivo no tratamento diminuir a inflamagéo e
Marcus Vinicius Andrade Resende quadro &lgico, e aumentar a amplitude de movimento e retorno da funcdo. Objetivos:
Diminuir a inflamagdo e quadro algico do paciente e retornar as AVD’s. Metodologia: Foi
realizado 8 sessbes de fisioterapia, com o tratamento através do laser 904 nm, intensidade
FACTHUS 5J, técnica pontual e liberacdo miofascial na regido de calcaneo e planta do pé. Foram
realizados testes de equilibrio, propriocepgdo e forga para avaliar o paciente. Resultados:
Paciente chegou ao fim da Ultima sessdo sem quadro &lgico, sem inflamagdo e com o
Curso: retorno das atividades normais, sem retorno dos sintomas ap6s 5 meses do tratamento.
Conclusdo: Foi concluido que nas literaturas cientificas sdo raros 0s casos de apenas
bursite retrocalcdena, que a maioria sdo acompanhadas com inflamacdo do tenddo de
Aquiles, porém neste caso ocorreu apenas a inflamacdo da Bursa retrocalcnea. O
tratamento com o laser juntamente com a liberacdo miofascial foram eficaz para tratar esta
patologia.

Autores do Trabalho:

Filiag&o:

FISIOTERAPIA

Descritores: bursite retrocalcaneal; laser 904;
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RESUMO:

TRATAMENTO’FISIOTERAPEUTICO NA PARALISIA
AR ARSI FACIAL PERIFERICA IDIOPATICA: UM RELATO DE
Gabriella de Souza Lopes CASO

Introducdo: A paralisia facial periférica idiopatica possui causa desconhecida, é decorrente
da lesdo aguda do nervo facial e resulta em paralisia dos musculos da face que pode estar
Maristella Borges Silva associada a alteragdes da sensibilidade, gustacdo, salivacédo e lacrimejamento, interferindo
na qualidade de vida do paciente. A atuagdo da fisioterapia desempenha papel importante
na recuperagdo sensério-motora da area comprometida. Objetivo: Relatar os beneficios da
FACTHUS intervencdo fisioterapéutica no tratamento de um caso de paralisia facial periférica
idiopatica. Relato do caso: Paciente com 31 anos de idade, sexo masculino, iniciou
tratamento fisioterapéutico ap6s 7 dias de instalacdo do quadro de paralisia facial
Curso: periférica a direita. Na avaliacdo fisioterapéutica apresentou dor no trajeto do nervo facial,
paralisia motora, alteracfes sensitiva, auditiva, gustativa e na secre¢éo lacrimal a direita.
Foram realizados atendimentos fisioterapéuticos, 2 vezes por semana, com duracdo de 45
minutos cada. As condutas terapéuticas foram realizadas gradativamente e incluiram
técnicas manuais facilitatorias para estimulacdo motora (tapping com dedos, toalha),
crioestimulagdo, exercicios ativos de mimica facial em frente ao espelho, alongamento
ativo da musculatura da boca, exercicios resistidos, método kabat, além de exercicios
funcionais como encher bexigas, assobiar, morder com os labios, entre outros que também
foram orientados para realizagdo domiciliar. Paciente mostrou-se colaborativo e
apresentou evolugdo progressiva a partir do terceiro atendimento e com 13 atendimentos
recebeu alta fisioterapéutica com auséncia de dor, simetria da face e recuperagdo sensitiva
e motora completa. Conclusdo: A intervencdo fisioterapéutica precoce foi eficaz para a
recuperacdo da paralisia facial periférica idiopética, restaurando a qualidade de vida do
paciente.

Autores do Trabalho:

Filiacdo:

FISIOTERAPIA

Descritores: Paralisia Facial Periférica Idiopatica; Fisioterapia; Reabilitacdo
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RESUMO:

VISAO DOS ACADEMICOS, DE AMBOS OS SEXOS,
ACERCA DA VIOLENCIA BIOPSICOSSOCIAL
CONTRA A MULHER

Introducdo: Em pleno século XXI, a violéncia contra a mulher persiste. Legalmente,
violéncia é caracterizada como qualquer a¢do ou omissdo baseada no género que cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual, psicoldgico, dano moral ou patrimonial. Objetivo:
Conhecer a percep¢do que homens e mulheres apresentam sobre situagdes ficticias de
violéncia contra a mulher. Metodologia: Pesquisa transversal, quantitativa, realizada com
501 universitarios de ambos os sexos. O questionario estruturado contém 10 questBes que
abordam a violéncia fisica, social, patrimonial, simbdlica e sexual. O numero de
identificacbes de violéncia foi comparado entre os sexos. Resultado: Observou-se que a
violéncia sexual foi a menos reconhecida, seja em relacdo a comentarios sexuais
indesejados (44,9%) quanto a proibicdo do uso de métodos contraceptivos (47,5%).
Constatou-se que os casos de violéncia fisica foram mais reconhecidos, sendo que a
violéncia com marcas (95,6%) sobressaiu perante a violéncia fisica sem marcas (93,6%).
Quanto a comparacdo entre géneros, notou-se uma diferenca significativa onde o sexo
feminino identificou mais situagdes de violéncia (7,92; DP:1,85) quando comparado com
0 sexo masculino (6,33; DP:2,46). Conclusdo: A violéncia fisica foi mais reconhecida
devido ampla divulgacdo pelas midias e uma ligacéao direta de agressdo como determinante
de violéncia. J& a violéncia sexual foi menos evidenciada pois tais situacdes regularmente
ndo sdo identificadas por quem pratica e por quem sofre. Tais dados salientam o
paradigma de banalizacéo da violéncia contra as mulheres, cabendo a todos mudar essa
situacdo, que compromete o sentimento de justica e dignidade do pais.

Descritores: Salde da Mulher; Enfermagem; Violéncia Contra Mulher;
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