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Eva Borges de Souza Goncalves 1 Introducdo: A independéncia funcional (IF) é considerada a habilidade do individuo em realizar
) ) atividades instrumentais do seu cotidiano, sendo a idade um dos fatores diretamente associado a
Gabriela Souza Faria® IF. Objetivo: Caracterizar o nivel da IF de idosos longevos e verificar a associagcdo com dados

sociodemogréaficos. Métodos: Estudo transversal realizado com 406 idosos, com idade de 80
anos ou mais, de 24 municipios da Geréncia Regional de Saude da cidade Uberaba-MG. Aplicou-
Ana Beatriz Pereira Ribeiro? se 0s questionarios validados, Mini-exame do estado mental e indice de Katz e para os dados
. . sociodemograficos utilizou-se questionario estruturado. Os dados foram analisados no programa
Dayane Aparecida Viana* estatistico SPSS 21.0. Foram realizadas analises descritivas simples de frequéncia absoluta e
Alvaro da Silva Santos? relativa e medidas de centralidade e dispersdo. Aplicou-se o teste Qui-quadrado considerando
p<0,05. Resultados: Foram entrevistados 406 idosos com média de idade de 83,8+3,46 anos,
sendo 183 (45,1%) homens e 223 (54,9%) mulheres. O sexo (p=0,0001) e a escolaridade
(p=0,043) estdo diretamente relacionados a IF. Verificou-se que a maioria 302 (74,4%) dos
idosos mais velhos era independente. As atividades basicas de vida didria com maior predominio
de dependéncia foi o controle das fungdes esfincterianas (18,8%) e a menos dependentes foi a de
alimentar-se (2,2%). Concluséo: Conclui-se que os idosos longevos do sexo feminino e com
baixo nivel de escolaridade sdo mais dependentes funcionalmente e a maioria dos idosos mais
idosos sdo independente para as atividades basicas de vida didria.
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INTRODUCAO

E fato que estd ocorrendo uma inversdo da
pirdmide etaria tanto nos paises desenvolvidos como
naqueles ainda em desenvolvimento. Dentre a populagédo
gue mais cresce estdo os idosos com 80 anos ou mais,
também conhecidos pelos termos longevos, octogenarios,
idosos mais idosos dentre outros (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2015).

Os dados demograficos desta populagéo no Brasil
revela um pais com aproximadamente trés milhdes de
idosos mais velhos. Esses nimeros tendem a aumentar
uma vez que as projecdes mostram expectativas de vida
cada vez mais elevadas, refletindo em maior longevidade
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2015).

Concomitantemente ao evento de mudancas
demogréficas esta ocorrendo a transicdo epidemiologica,
a qual se caracteriza pela diminuicdo da
morbimortalidadepor doencas contagiosas e 0 aumento
pelas doengas crbnicas ndo transmissiveis — DCNT
(ANDRIOLO et al., 2016).

O processo de envelhecimento pode
provocar alteragdes fisiologicas no organismo do idoso, a
saber: atrofia e diminuicdo da forca muscular,
descalcificacdo Ossea, aumento da espessura da parede
dos capilares sanguineos, aumento nos niveis de gordura
e diminuicdo da capacidade coordenativa, dentre outros.
Tais mudancas isoladas ou quando somadas a estilos de
vida inadequados, podera fazer com que o idoso apresente
maior dificuldade em executar as atividades béasicas de
vida diaria — ABVD (INOUYE, PEDRAZZANI,
PAVARINI, 2008).

Esses fatores interferem diretamente na
independéncia funcional (IF) do idoso, sendo de suma
importancia realizar uma avaliagdo visando minimizar
essas perdas. A capacidade funcional é a habilidade de
desempenhar as atividades do cotidiano e esta ligada a
independéncia funcional (FERREIRA et al., 2012). Essa
medida é realizada por instrumentos denominados de
avaliagBes funcionais, que tém o objetivo de verificar o
nivel de realizacdo de atividades bésicas do cotidiano
como vestir-se, banhar-se, alimentar-se e cuidar da
higiene pessoal (KATZ et al., 1963).

Levando em consideracdo as constantes
mudancas que a populacao idosa vem sofrendo e que seu
namero vem aumentando consideravelmente, este estudo
tem por relevancia, produzir conhecimentos que
proporcionem suporte nas transformacdes do cuidado e da
independéncia funcional do individuo longevo. Nesse
sentido, 0s objetivos da pesquisa sdo caracterizar o nivel
de IF dos idosos mais idosos da comunidade e verificar a
associacdo com os dados sociodemograficos.

METODOS
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e

Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
sob o protocolo de nimero 1640/2010.
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Trata-se de um estudo transversal parte de um
projeto maior com o titulo de “Perfil de satde da
populagdo idosa dos municipios da Geréncia Regional de
Saude — Uberaba/Minas Gerais (GRS/Uberaba-MG)”, o
qual pesquisou 0s 27 municipios que fazem parte deste
setor.

O célculo amostral foi realizado a partir do estudo
maior com base nos dados do Gltimo censo demografico
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010), o qual aponta que nesta regido
tinha aproximadamente 82.134 individuos com 60 anos
ou mais. Considerou-se o intervalo de confianga (IC) de
95%, erro amostral de 0,05 e a proporcao populacional de
cada municipio, resultando em uma amostra minima de
3.513 idosos, com processo de selecdo de amostragem
aleatdria simples.

Para a presente investigacdo foram selecionados
dados de 24 municipios pesquisados devido a variavel de
interesse, sendo selecionados os idosos a partir de 80
anos, que nao apresentaram déficit cognitivo e que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A coleta foi realizada entre maio/2012 e
abril/2013 por discentes treinados e aptos a realizacéo da
entrevista. Utilizou-se questionario estruturado para
verificar os dados sociodemogréaficos; e os validados:
mini-exame do estado mental (MEEM) para avaliar a
cognicdo (FOLSTEIN; FOLSTEIN; MCHUGH, 1975;
BERTOLUCCI; BRUCKI; CAMPACCI, 1994) e o
indice de Katz para averiguar a IF dos idosos (KATZ et
al., 1963).

As varidveis estudadas foram duplamente
digitadas no Microsoft Excel e depois exportadas para o
software Statiscal Package for Social Science (SPSS)
versdo 21.0 para andlise.

Para atingir os objetivos do presente estudo foram
realizadas analises descritivas simples de frequéncia
absoluta e relativa e medidas de centralidade e disperséo.
Aplicou-se o teste Qui-quadrado considerando p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 406 idosos com média de idade de
83,8+£3,46 anos, sendo 183 (45,1%) homens e 223
(54,9%) mulheres.

Outros estudos também encontraram dados semelhantes a
esta investigacdo em relagdo a idade e ao sexo (AIRES,
PASKULIN, MORAIS, 2010; NOGUEIRA et al., 2010;
GRDEN et al., 2015). A feminizagdo na populacdo
octogenaria advém do maior cuidado com a salde, assim
como maior ado¢do de bons habitos de vida entre as
mulheres, dentre outros fatores, o que reduz a mortalidade
e eleva a expectativa de vida (LENARDT; CARNEIRO,
2013).

O sexo e a classificagdo da IF apresentaram significancia
estatistica (p=0,0001), no qual a maioria dos homens e as
mulheres (83,1% e 67,3%, respectivamente) mostraram-
se independentes. No entanto, verificou-se pequeno
percentual (50,3%) a mais de independéncia no sexo
masculino quando comparado ao sexo feminino (49,7%)
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e maior dependéncia entre as mulheres (70,2%) em
relacdo aos homens (29,8%).

Os resultados encontrados por Campos et al. (2016) na
meténalise sobre capacidade funcional de idosos mais
velhos realizada com 23 artigos elegiveis verificou que as
mulheres tem 1,51 vezes mais chance de serem
dependentes fisicamente do que os homens (p<0,001),
dados esses que corroboram com a presente pesquisa. De
acordo com Lenardt; Carneiro (2013) é preciso identificar
fatores que fazem com que as mulheres se tornem mais
susceptiveis a incapacidade funcional uma vez que as
mesmas possuem maior longevidade que os homens.

No presente estudo a maioria (62,5%) dos idosos
octogenarios dependentes ndo vivia com um parceiro(a),
os dados ndo foram estatisticamente significativo
(p=0,443), no entanto, ressalta-se que a viuvez tém sido
considerada um fator de isolamento social que acarreta na
reducdo do cuidado pessoal e compromete a IF
(LOURENCO et al., 2012).

Observou-se na presente pesquisa que a escolaridade e a
IF estdo diretamente relacionadas (p=0,043), sendo que
45,6% dos idosos mais idosos tinham ensino fundamental
incompleto e apenas 2,3% relataram ter ensino superior
completo e destes nenhum era dependentes. O maior
percentual de dependentes foi entre os idosos longevos
sem escolaridade (52,9%). Investigacao realizada com 56
idosos mais velhos na cidade de Ponta Grossa — PR
verificou que 71,4% dos entrevistados tinham apenas o
ensino fundamental incompleto (GRDEN et al., 2015) o
que caracteriza baixo nivel de escolaridade nesta
populacdo, assim como na presente pesquisa. Os
resultados acima sdo convergentes ao gque é encontrado na
literatura cientifica por outros autores (FERREIRA et al.,
2012; COURA et al., 2016). Os atuais idosos
octogenarios tinham o acesso a escola limitado pelos
longos percursos, pela falta de transporte automotor e
pelo trabalho, o qual era necessario para ajudar na renda
familiar (PEREIRA et al., 2014). Vale lembrar que o nivel
de alfabetizacdo é um dos fatores que interferem no
autocuidado e na qualidade de vida dos individuos
(LOURENCO et al., 2012).

Concernente a caracterizagdo da IF dos idosos
octogenarios verificou-se que a maioria 302 (74,4%) era
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independente e ndo relataram necessidade de receber
assisténcia para tomar banho (90,6%), vestir-se (91,9%),
ir ao banheiro (97,3%), realizar transferéncia de um local
para outro (96,8%), alimentar-se (97,8%) e controlar suas
funcGes esfincterianas (81,2%).

Estudo realizado com 165 idosos com 60 anos ou mais,
em Belém-PA observou que a maior prevaléncia (75%)
de independéncia funcional avaliada por meio do
questionario indice de Katz foi observada na populacdo
com 80 anos ou mais (ANDRIOLO et al.,2016), resultado
que corrobora com a presente pesquisa.

Outros estudos realizados para avaliar IF na
populagdo longeva foram identificados no contexto
cientifico, porém os autores utilizaram questionarios
validados diferentes ao da presente pesquisa, nao obstante
a diferenca metodoldgica o nivel de independéncia
funcional observado também foi elevado (SOARES et al.,
2009; NOGUEIRA et al., 2010; FERREIRA et al., 2012).

A ABVD com maior predominio de dependéncia
foi sobre o controle das fungdes esfincterianas (18,8%). A
incontinéncia urinaria (IU) é conceituada como qualquer
perda involuntaria de urina (LUZ et al.,, 2012). Esta
afeccdo acarreta em situagbes constrangedoras a qual o
idoso pode se restringir de realizar determinadas
atividades no meio social consequentemente afetando a
IF (HONORIO; SANTOS, 2008).

A atividade menos dependente entre 0s idosos

mais idosos foi a de alimentar-se (2,2%). Tal resultado
pode ser explicado ao fato de que as habilidades mais
complexas sdo as primeiras a apresentarem
comprometimento fisico, para depois afetar aquelas que
sd0 necessarias para a sobrevivéncia (SMANIOTO;
HADDAD, 2016).
Ferreira (2006) fez uma observagéo que corrobora com a
presente investigacao, no qual notou que as atividades que
requerem mais destrezas, forgca e agilidade, tais como
tomar banho, realizar transferéncia de local, deslocar-se
até o banheiro e vestir-se sdo mais prevalentes a
dependéncia fisica no idoso longevo. Alguns fatores
COMO a sarcopenia, 0 cansaco, 0 medo e a instabilidade
postural  podem  comprometer essas ABVD
(LOURENGO, 2011).

Tabela 1 - Desempenho dos idosos longevos nas ABVD, conforme grau de dependéncia funcional do indice de Katz.

L Independéncia Dependéncia Total

Atividade - % - % - %
Banhar 368 90,6 38 9,4 406 100
Vestuario 373 91,9 23 8,1 406 100
Banheiro 395 97,3 11 2,7 406 100
Transferéncia 393 96,8 13 3,2 406 100
Continéncia 329 81,2 77 18,8 406 100
Alimentacao 397 97,8 9 2,2 406 100

Nota: % (porcentagem).

CONCLUSAO

Conclui-se gque os idosos mais velhos do sexo
feminino e com baixo nivel de escolaridade sdo mais
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dependentes funcionalmente. Tal informacdo é de
extrema importancia para o profissional de saude planejar
suas a¢des de atendimento e cuidado a este individuo.

A maioria dos idosos longevos era independente
para as ABVD no questionario aplicado, indice de Katz.
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Destaca-se que identificar os itens mais
prevalentes para dependéncia funcional nessas atividades
é relevante, uma vez que a partir desta informacéo podem
ser elaboradas estratégias de cuidado e acgles de
promocao e prevencdo a salde, fazendo uma ascensédo da
qualidade de vida desta populacao.

O estudo apresenta como limitagdo o
delineamento transversal e a medida indireta da IF. Faz-
se necessario a realizacao de outros estudos com desenhos
metodoldgicos mais robustos, que fagcam a avaliagdo da
medida direta da IF e que controlem outros possiveis
fatores que influenciam nas ABVD dos idosos longevos.

REFERENCIAS

AIRES, M.; PASKULIN, L. M. G.; MORAIS, E. P. de.
Capacidade funcional de idosos mais velhos: estudo
comparativo em trés regies do Rio Grande do Sul. Rev.
Latino-Am. Enfermagem, v. 18, n. 1, [7 telas], 2010.

ANDRIOLO, B. N. G. et al. Avaliacdo do grau de
funcionalidade em idosos usuéarios de um centro de
salide. Rev Soc Bras Clin Med., v. 14, n. 3, p. 139-144,
2016.

BERTOLUCCI, P. H. F.; BRUCKI, S. M. D.;
CAMPACCI, Y. J. O mini-exame do estado mental em
uma populagéo geral: impacto da escolaridade. Arquivos
de Neuro-Psiquiatria, Sdo Paulo, v. 52, n. 1, p. 1-7,
1994. DOI:.org/10.1590/S0004-282X1994000100001.

CAMPQS, A. C. V. et al. Prevaléncia de incapacidade
funcional por género em idosos brasileiros: uma revisao
sistematica com metanalise. Rev. Bras. Geriatr.
Gerontol., v. 19, n. 3, p 545-559, 2016.
doi.org/10.1590/1809-98232016019.150086

COURA, A. S,; et al. Capacidade funcional e associagdo
com aspectos sociodemogréaficos de octogenarios. Rev
enferm UFPE on line., v. 10, n. 7, p. 2480-2487, 2016.
DOI: 10.5205/reuol.9106-80230-1-SM1007201623

FERREIRA, J. V. C. Os muito idosos no Municipio de
Sao Paulo. Dissertacdo (Mestrado em Saude Publica),
Programa de P6s Graduacdo em Saude Publica,
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo-SP, 2006.
Disponivel em: < file:///C:/Users/INOTE%20-
%20W8/Downloads/JoseVicente.pdf> Acesso em: nov.
2016.

FERREIRA, O. G. L. et al. Envelhecimento ativo e sua
relacdo com a independéncia funcional. Texto Contexto
Enferm, v. 21, n. 3, p. 513-518, 2012.

FOLSTEIN, M. F ; FOLSTEIN, S. E. ; MCHUGH, P. R.
"Mini-mental state”. A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Journal of
Psychiatric Research, v. 12, n. 3, p.189-98, 1975.

91

GONCALVES et al., 2017

GRDEN, C. R. B.; et al. Caracteristicas
sociodemograficas e de acesso de longevos aos servigos
de saude. Cienc Cuid Saude, v. 14, n. 4, p. 1505-1512,
2015.DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v14i4.24985

HONORIO, M. O.; SANTOS, S. M. A. Incontinéncia
urinaria e envelhecimento: impacto no cotidiano e na

qualidade de vida. Brasilia (DF): Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 62, n. 1, p. 51-56, 2009.

INOUYE, K.; PEDRAZZANI, E. S.; PAVARINI, C. I.
Octogenarios e cuidadores: perfil s6cio-demogréfico e
correlagdo da variavel qualidade de vida. Texto
Contexto Enfermagem, v. 17, n. 2, p. 350-357, 2008.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA. IBGE Cidades@Minas

Gerais: IBGE: 2010. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/cidadesat/xtras/
uf.php?coduf=31> Acesso em: jan 2012.

. Mudanca Demogréfica no Brasil no Inicio do
Século XXI Subsidios para as proje¢des da populagéo.
Rio de Janeiro, 2015. Disponivel em:
<http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv9332
2.pd f>. Acesso em: 10/07/2016.

KATZ, S. et al. Studies of illness in the aged. The index
of ADL.: a standardized measure of biological and
psychosocial function. JAMA, v. 185, n. 12, p. 914-919,
1963.

LENARDT, M. H.; CARNEIRO, N. H. K. Associagao
entre as caracteristicas sociodemogréficas e a capacidade
funcional de idosos longevos da comunidade. Cogitare
Enferm., v. 18, n. 1, p.13-20, 2013.

LOURENCO, T. M. H. Capacidade funcional do idoso
longevo admitido em unidade de internagdo hospitalar
na cidade de Curitiba-PR. Dissertagdo (Mestrado em
enfermagem) — Programa de pds-graduacgdo
enfermagem, Universidade Federal do Parana, Curitiba-
PR, 2011. Disponivel em:
<http://www.ppgenf.ufpr.or/DISSERTACAOTANIALO
UREN%C3%870.pdf> Acesso em: nov. 2016.

LOURENCO, T. M. et al. Capacidade funcional no
idoso longevo: uma reviséo integrativa. Rev

Gaucha Enferm., v. 33, n. 2, p. 176-185, 2012 .

LUZ, S. C. T. et al. Educagdo em Saude e incontinéncia
urinaria feminina. UDESC, v. 6, n. 1, p. 1-6, 2012.

NOGUEIRA, S. L. et al. Fatores determinantes da
capacidade funcional em idosos longevos. Rev Bras
Fisioter, S8o Carlos, v. 14, n. 4, p. 322-329, 2010.

PEREIRA, L. de F. et al. Socioeconémico e
demografico de idosos longevos usuarios de uma
unidade béasica de saude. Cogitare Enfermagem, v. 19, n.
4, p. 709-716, 2014.



JCBS, V. 3,n. 2, p. 88-92 GONGCALVES et al., 2017

SMANIOTO, F. N.; HADDAD, M. C. indice de Katz
aplicado a idosos institucionalizados. Rev Rene., v. 12,
n. 1, p. 18-23, 2011.

SOARES, M. B. O. et al. Caracteristicas
sociodemograficas, econdmicas e de satde de idosas
octogenarias. Cienc Cuid Saude, v. 8, n. 3, p. 452-459,
2009. DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v8i3.9046

92



